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przedmowa

Szanowni Panstwo

IV Konferencja: ,Budownictwo Pasywne. Budownictwo zielone.” organizowana przez Sto-
warzyszenie Wielkopolski Dom Pasywny podczas targéw POL-ECO SYSTEM jest czescia
cyklu konferencji i wystaw pod wspdolnym tytutem: “Budynek przysztosci.

W czasie wydarzenia zaprezentowano realizowane w Wielkopolsce przyktady super ener-
gooszczednych obiektéw, zaréwno nowo budowanych jak i termo-modernizowanych.
W budynkach tych wykorzystane zostaty rozwigzania redukujace zanieczyszczenie po-
wietrza poprzez radykalne zmniejszenie zuzycia energii oraz poprzez wykorzystanie tzw.
,Zielonych” technologii budowlanych redukujgcych negatywne oddziatywanie na sSrodow-
isko naturalne.

Konferencja nasza zwraca réwniez uwage na aspekt ekonomiczny budownictwa nisko-
energetycznego.

Dzieki przenoszeniu na polski grunt najlepszych europejskich praktyk oraz dzieki rozwo-
jowi rodzimych technologii i wiedzy budowlanej, wznoszenie nowych budynkéw, a takze
termo-modernizacja juz istniejgcych obiektow tak by spetniaty wymogi budynkéw zero-
energetycznych stato sie optacalne ekonomicznie.



Wykorzystanie tych rozwigzan przez osoby indywidualne, biznesy i samorzady jest dzi$
przejawem zwyktej gospodarnosci, a ich stosowanie na wiekszg skale przyczynia sie do
rozwoju lokalnego przemystu budowlanego i do ograniczenia bezproduktywnego z punk-
tu widzenia spotecznosci lokalnych transferu publicznych funduszy do zewnetrznych do-
stawcow energii.

Agnieszka Figielek i Bartosz Krélczyk
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prezes Stowarzyszenia Wielkopolski Dom Pasywny

wspoétautor Strategii Wzrostu Efektywnosci
I-;nergetycznej i Rozwoju Odnawialnych
Zrédet Energii w Wielkopolsce na lata 2011-2020

koordynator studiéw podyplomowych
Budownictwo Pasywne i Zeroenergetyczne
w Wyzszej Szkole Bankowej

prelegent na konferencjach dotyczacych
efektywnosci energetycznej i OZE

Prezes Stowarzyszenia Wielkopolski Dom Pasywny
zrzeszajacego firmy i instytucje zwigzane z budow-
nictwem pasywnym.

Wieloletni  wyktadowca na uczelniach  w  USA:
School of Management, University of Massachusetts
oraz School of Business, University of Connecticut;
a takze na uczelniach w Polsce: Uniwersytety
Ekonomiczne w Poznaniu i Wroctawiu, a takze na
Wyzszej Szkole Bankowej. W latach 2010-2013
pracowat jako Specjalista ds. Edukacji i Promocji
oraz jako Specjalista ds. Projektow w Wielkopolskiej
Agencji Zarzadzania Energia.

Jest  wspotautorem  Strategii - wzrostu  efektywnosci
energetycznej i rozwoju odnawialnych  Zrédet
energii w Wielkopolsce na lata 2011-2020 i autorem
wielu  projektéw  edukacyjno-promocyjnych — mu.in.
szerokiej kampanii promocyjnej: Kobieta i Ciepto (KiCi),
a takze projektéw: Zielone budowanie - szkolenie
z proekologicznych  rozwiazan w  budownictwie
energooszczednym w Wielkopolsce, oraz Odnawialne
Zrodta Energii - pilotazowy projekt przygotowujacy
wielkopolskie szkoty zawodowe do poszerzenia oferty
edukacyjnej o technologie OZE.

Prowadzit liczne szkolenia z zakresu mikro Zrédet energii
odnawialnej i budownictwa niskoenergetycznego dla
roznorodnych grup docelowych.

Posiada tytut Master of Science of Information Sytems
z School Of Business, Western New England College,
a takze tytut magistra ekonomii z Uniwersytetu
Ekonomicznego w Poznaniu.



Z wyksztatcenia architekt (Politechnika Poznanska),
Certyfikowany Europejski Projektant Budownictwa
Pasywnego (certyfikat Passivhaus Institut
w  Darmstadt, 2012r). Studia  podyplomowe
na  Uniwersytecie  Ekonimicznym w  Poznaniu

,Zarzadzanie marketingowe na rynku Business
to Business”.

Cztonek Zarzadu Stowarzyszenia Wielkopolski Dom
Pasywny. Od 6 lat witasciciel firmy PASYWNY M?
projektujacej gtownie budynki pasywne i energo-
oszczedne. Autor (wraz z pracownia OYSTER)
pierwszego  budynku  pasywnego w  Poznaniu
z certyfikatem Instytutu Budynkéw  Pasywnych
w Darmstadt.

Jako architekt specjalizuje sie w projektowaniu
budynkéw niskoenergetycznych z  wykorzystaniem
rozwigzan proekologicznych i mikro instalacji odna-
wialnych zrédet energii.

Od ponad  trzech lat  aktywnie  promuje
wiedze na temat budynkdédw niskoenergetycznych
poprzez edukacje architektéow i pracownikéw
firm z sektora MSP publikacje oraz wystapienia
w programach telewizyjnych i audycjach radiowych.

Prelegent na konferencjach dotyczacych budow-
nictwa energooszczednego i pasywnego na szczeblu
ogolnopolskim i wojewddzkim:
. Miedzynarodowe Targi Poznanskie
Budma: ,IV Forum Budownictwa Pasyw-
nego i Energooszczednego” Poznan 2013 r,
. Miedzynarodowe Targi Poznanskie
Budma: ,V Forum Budownictwa Pasyw-
nego i Energooszczednego” Poznan 2014 r.,
. Konferencja  pt:.  Wsparcie  finansowe
i potencjat inwestycji w budynki pasywne
i energooszczedne” Poznar 2013 .,
. Miedzynarodowe Targi Poznanskie
Pol-Eco: Konferencja pt.. ,Budownictwo
Pasywne, Budownictwo Zielone” Poznan 2014 .,
. ,Nowoczesne Panstwo, nowoczesna
energia” - Torun 2012r,
. Konferencja ,Kobieta i Ciepto” Poznan 2012r.

WSTEP |

AGNIESZKA
FIGIELEK

ukonczyta Politechnike Poznanska
na Wydziale Architektury

Certyfikowany Eurpejski Projektant
Budownitwa Pasywnego PHI Darmstadt

ambasador budownictwa pasywnego

cztonek zarzadu Stowarzyszenia
Wielkopolski Dom Pasywny

zatozyciel pracowni projektowej PASYWNY M2

prezes zarzadu Akademia Pasywna Sp. z.0.0.
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Wielkopolski
Dom Pasywny

COTO JEST WiDP?

Stowarzyszenie Wielkopolski Dom Pasywny
zrzesza  firmy  sektora  budowlanego,
organizacje samorzadowe i okotobiznesowe
oraz instytucje naukowo-badawcze i oswia-
towe zainteresowane rozwojem budow-
nictwa pasywnego w Wielkopolsce.

WIZJA

Budownictwo pasywne i blisko zero-
energetyczne jako standard budownictwa
w Wielkopolsce do 2020 roku.

MISJA

Propagowanie i wdrazania innowacyj-
nego, pasywnego i zero-energetycznego
standardu budownictwa, poprzez wspolne
dziatania  firm  sektora  budowlanego,
organizacji okotobiznesowych i instytucji
naukowo-badawczych oraz o$wiatowych.

DANE KONTAKTOWE

ulica J. Zeylanda 6/11, 60-808 Poznan
+48 784488 194

biuro@widp.pl

www.widp.pl
www.facebook.com/WielkopolskiDomPasywny

DZIAtANIA WiDP

» wydarzenia i projekty promujace standard
budownictwa pasywnegowsrod mieszkancow
i samorzaddéw Wielkopolski,

o szkolenia i warsztaty dla pracownikow
sektora budowlanego i dla architektow

z budownictwa pasywnego i zeroener-
getycznego,
e pomoc W nawigzywaniu kontaktow

biznesowych z partnerami krajowymi i mie-
dzynarodowymi, poprzez organizacje konfe-
rencji i seminariow,

e zdobywanie krajowych i zagranicznych
Srodkow finansowania dla wspdélnych pro-
jektéw edukacyjno-promocyjnych i naukowo-
-rozwojowych.



ZREALIZOWANE PROJEKTY

e Konferencja pt.: Wsparcie finansowe i potencjat
inwestycji w  budynki energooszczedne
i pasywne w Wielkopolsce, 16 wrzesnia 2013 r.,

e 3-odcinkowy cykl filmow pt.: ,Dobry dom”
prezentujacy zasady budowy domoéw energoosz-
czednych oraz doswiadczenia z budowy i miesz-
kania w takich domach,

e Szkolenie pt: Odnawialne Zrédta Energii
- szkolenia pracownikéw branzy energetycznej
i budowlanej organizowane z Akademig Pasywng
oraz Wyzszg Szkotg Bankowa w Poznaniu,

¢ Dzien Budownictwa Pasywnego i Energoosz-
czednego - konferencja promujaca budownictwo
niskoenergetyczne na  terenie  Politechniki
Poznanskiej wraz z Kotem Naukowym Inzynierii
Srodowiska Politechniki Poznanskiej,

¢ ViVIForum Budownictwa Energooszczednego
i Pasywnego - najwieksza konferencja dotyczaca
tematyki  niskoenergetycznego  budownictwa
w Polsce. Wydarzenie organizowane wspdlnie
z Polskim Instytutem Budownictwa Pasywnego
i Targami Budma 2014,

e Cykl o$miu dodatkdéw do Gtosu Wielkopolskiego
pt.: “Nasz dom bedzie pasywny”,

e Poradnik jak tanio i bez probleméw zbudowac
obiekt w standardzie pasywnym pt.: “Nasz dom
bedzie pasywny”,

e 5-odcinkowy cykl filméw pt: “Nasz dom
bedzie pasywny”’, prezentujcy komponenty
do budownictwa pasywnego oraz przyktady
obiektéw energooszczednych i pasywnych.

WSTEP

KORZYSCI WSPOLPRACY Z WiDP DLA FIRM

e mozliwos¢ promocji firm w czasie imprez maso-
wych organizowanych przez Stowarzyszenie,

e szkolenia i warsztaty dla pracownikéw z zasad
i technologii budownictwa pasywnego,

e nawigzywanie kontaktéw biznesowych krajo-
wych i miedzynarodowych,

e budowa wspodlnej silnej marki ,Wielkopolski
Dom Pasywny”,

o zwiekszenie bazy klientéw poprzez wzajemne
referencje i poszerzenie oferty kazdego z czton-
kow Stowarzyszenia o oferte partnerdw,

e rozwijanie i wdrazanie nowych, innowacyjnych
technologii poprzez wspdtprace z instytutami
badawczo-naukowymi z Wielkopolski iz zagranicy,

e prestiz z udziatu w innowacyjnym, ekologicznym
projekcie stuzacym zarowno firmom jak i rozwo-
jowi gospodarczemu regionu i poprawie jakosci
zycia mieszkancow,

e mozliwos¢ skorzystania z publicznych $rodkéw
finansowania, ktore bytyby niemozliwe
do pozyskania bez funkcjonownia w klastrze,
a ktore przyniosa posrednia i bezposrednia
korzys¢ firmom (np. projekty badawcze, koszty
certyfikacji i patentéw, czes¢ kosztow promogji
i marketingu).
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Stowarzyszenie  Wiel-
kopolski Dom Pasywny
zrzesza firmy sektora bu-
dowlanego, organizacje
samorzadowe i okoto-
biznesowe oraz instytu-
cje naukowo - badawcze
i oswiatowe zaintereso-
wane rozwojem budow-
nictwapasywnegow Wiel-
kopolsce

MISJA

Propagowanie | wdrazanie
Innowacyjnego, pasywnego
i zero - energetycznego
standardu budownictwa,
poprzez wspdlne dziatania
firm sektora budowlanego,
organizacji okoto bizneso-
wych I instytucji naukowo
- badawczych oraz oswia-
towych

WIZJA

Budownictwo pasywne
I blisko zero - energetycz-
ne jako standard budow-
nictwa w Wielkopolsce do
2020 roku.



pomoc W nawigzywaniu
kontaktéw biznesowych
z partnerami krajowymi
I migdzynarodowymi

DZIALANIA
STOWARZYSZENIA

wydarzenia i projekty l
promujace standard budownictwa 1
pasywnego wirdd mieszkahcdw

i samorzaddw Wielkopolski

zdobywanie krajowych
i zagranicznych Srodkéw
finansowania dla
wspcélnych projektow
edukacyjno - promocyjnych
i naukowo - rozwojowych

budowlanego
i dla architektow
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zdobywanie krajowych
i zagranicznych Srodkéw
finansowania dla
wspdlnych projektéw
edukacyjno - promocyjnych
I naukowo - rozwojowych

szkolenia i warsztaty
dla pracownikéw sektora

z budownictwa pasywnego
i zero - energooszczednego

SKONTAKTUJ
SIE Z NAMI

Stowarzyszenie
Wielkopolski Dom Pasywny
ul. J. Zeylanda 6/11

60-808 Poznan

www.widp.pl

znajdziesz nas na facebooku:
facebook. com/WielkopolskiDomPasywny/
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PREZENTACJE - DZIEN 1.

Prezes Stowarzyszenia Wielkopolski Dom Pasywny

Wspétautor Strategii Wzrostu Efektywnosci Energetycznej

Koordynator studiéw podyplomowych Budownictwo Pasywne
i Zeroenergetyczne w Wyzszej Szkole Bankowej

Bartosz Krolczyk

i Rozwoju Odnawialnych Zrédet Energii
w Wielkopolsce na lata 2011-2020

BUDYNEK PRZYSZtOSCI. NARZEDZIE DO
OSIAGNIECIA KOMFORTU | OSZCZEDNOSCI.

,Budynek przysztosci” to projekt edukacyjny
sktadajacego sie z cyklu wystaw i warsztatow,
ktorych wspdlnym celem jest przekazanie wiedzy
0 najlepszych praktykach stosowanych w budow-
nictwie nisko-, zero- i dodatnio-energetycznym.
Rozpowszechnienie takiego budownictwa jest
wazne dla naszego kraju i regionu przyczyniajac
sie do poprawy stanu srodowiska naturalnego
(poprzez likwidacje gtéwnej przyczyny zanie-
czyszczen powietrza oraz poprzez redukcje emisji
gazow cieplarnianych), przyczyniajac sie do rozwo-
ju gospodarczego (poprzez wspieranie lokalnego
przemystu i zwiekszenie bezpieczenstwa ener-
getycznego) jak réwniez przyczyniajac sie do jakos-
ci zycia mieszkancow (poprzez poprawe komfortu
i warunkow zamieszkania i pracy).

Przez ostatnie kilka lat, Stowarzyszenie Wiel-
kopolski  Dom Pasywny wraz z cztonkami
i partnerami brato udziat w realizacji kilkunastu
tego rodzaju projektow w Polsce. Poprzez pro-
jekt ,Budynek przysztosci” chcemy podzieli¢ sie
naszym pozytywnym doswiadczeniem przyczy-
niajac sie do szybszego rozpowszechnienia tego
rodzaju budownictwa zaréwno wsréd inwesto-
row  (indywidualnych, biznesowych i samo-
rzadowych), przedstawicieli branzy budowlane;

(architektéw i wykonawcow) oraz decydentéw
(wtadz samorzadowych i centralnych).

Waznym elementem projektu ,Budynek przysztos-
ci” jest rowniez zaprezentowanie technologii stuza-
cych do budowy tego rodzaju obiektow. Wielu
z producentow materiatow i komponentow stuza-
cych do ich budowy to firmy z Wielkopolski i Polski,
ktore z powodzeniem konkuruja na rynku z zagra-
nicznymi podmiotami przyczyniajac sie do rozwoju
naszej gospodarki.

Mimo, ze Stowarzyszenie Wielkopolski Dom Pa-
sywny skupia sie na aspekcie efektywnosci ener-
getyczne] i wykorzystania mikro zrodet energii
odnawialnych, w projekcie ,Budynek przysztosci”
chcemy réwniez pokazaé, ze budynki niskoen-
ergetyczne moga taczy¢ w sobie wiele innych
pozadanych cech takich jak: estetyka, komfort,
ekonomika budowy oraz vvykorzystame natural-
nych, lokalnych materiatow.

Standard pasywny, jest podstawa do budowy
wspaniatych obiektow (mieszkalnych, uzytecznos-
ci publicznej, czy komercyjnych), ktére przyczynia
sie do poprawy naszego zycia i z ktorych wszyscy
(uzytkownicy, inwestorzy, decydenci, architekci czy
wykonawcy) bedg dumni przez wiele lat.
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PREZENTACJE - DZIEN 1.

A

BISON ENERGY SP.Z O.0.

TEL.: +48 572372372

E-MAIL: BIURO@BISONENERGY.PL
WWW.BISONENERGY.PL

BISON

energy

KORZYSCI tACZENIA STANDARDU PASYWNEGO

Michat Szewczyk
specjalista ds. energii odnawialnej
Bison Energy Sp. z.0.0.

tel:+48 572372372
e-mail: biuro@bisonenergy.pl

S,

Z MIKRO INSTALACJAMI OZE.

Podstawowym zatozeniem budownictwa pasyw-
nego jest tworzenie budynkéw o bardzo niskim
zapotrzebowaniem na energie. Zgodnie z dyrekty-
wa unijng dotyczaca charakterystyki energetycznej
budynkéw, po 31 grudnia 2020 r. wszystkie nowo
budowane obiekty majg mie¢ minimalne zapotrze-
bowanie na energie, zaspokajane przy uzyciu mikro-
instalacji odnawialnych Zrédet energii. Sprawdzonym
rozwiazaniem, ktére moze by¢ w takich budynkach
stosowane s3 systemy fotowoltaiczne, przeksztatca-
jace energie promieniowania stonecznego w energie
elektryczna.

W projektach instalacji budynkéw energooszczed-
nych, a tym bardziej budynkdw w standardzie pasyw-
nym bardzo czesto uwzglednia sie uzycie central wen-
tylacyjnych z rekuperacjg oraz pompy ciepta, czyli
urzadzenia wymagajace do swojej pracy energii elek-
trycznej. Energia elektryczna jest coraz czesciej jed-
ynym nosnikiem energii wykorzystywanym w takich
budynkach. Uzycie instalacji fotowoltaicznej pozwala
na ograniczenie kosztdw poboru energii elektrycznej
Z sieci. Bardzo wazne jest jednak by zaplanowac uzy-
cie instalacji fotowoltaicznej na jak najwczesniejszym

etapie projektu. Takie podejscie pozwala to nie tyl-
ko zaoszczedzi¢ problemdw na etapie instalacji, ale
rowniez maksymalnie wykorzysta¢ potencjat insta-
lacji umozliwiajac nawet osiggniecie statusu budynku
netto plus energetycznego tzn. takiego, ktéry pro-
dukuje wiecej energii niz sam zuzywa.

Projektujac budynek, ktéry bedzie wyposazony w da-
chowa mikroelektrownie nalezy zwrdci¢ uwage na
nastepujace kwestie:

Orientacja budynku - najwyzsze uzyski energii osia-
ga sie wowczas, gdy moduty fotowoltaiczne sg usta-
wione idealnie na potudnie. Kazde odchylenie potaci
dachowej powoduje spadek uzyskéw. Nalezy jednak
pamietac, iz realizuje sie rowniez projekty w uktadzie
modutdw wschdd-zachdd. Takie systemy charaktery-
ZUja sie nizszymi uzyskami w ciggu catego roku, ale
rowniejsza produkcja w ciggu poszczegdlinych dni.

Kat nachylenia potaci dachowej - optymalny kat dla
maksymalizacji catorocznych uzyskéw w naszej szero-
kosci geograficznej to okoto 35 stopni, warto jednak
pamietacd, ze réznice w uzyskach pomiedzy nachyle-
niem 15 - 45 stopni, wynosza zaledwie kilka procent
w skali roku. Niejednokrotnie nie ma ekonomicznego
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Jaktodziata? 1. Moduty fotowoltaiczne; 2. Inwerter zmieniajacy prad staty na prad zmienny; 3. Standardowa instalacja odbiorcza;
4. Dwukierunkowy licznik energii; 5. Publiczna sie¢ elektroenergetyczna

uzasadnienia, aby dostosowywac dach do idealnego
pochylenia.

Zacienienie instalacji fotowoltaicznej - projektujac
system fotowoltaiczny nalezy przede wszystkim uni-
ka¢ zacienien, ktére moga drastycznie obnizy¢ ilos¢
energii elektrycznej generowanej przez nasz system.
Profesjonalny projekt mikroelektrowni fotowolta-
icznej uwzglednia wptyw infrastruktury dachowej,
lokalnej infrastruktury, sasiednich zabudowan oraz
drzew, na prace instalacji.

Elementy ograniczajace przestrzen pod wykonanie
instalacji - nigjednokrotnie wielkos¢ systemu fotowol-
taicznego jest ograniczona przez wielkos¢ dostepnej
powierzchni dachowej. Projektujac budynek nalezy
przewidzie¢ ile miejsca bedziemy potrzebowali na
naszej potaci, aby wyprodukowaé odpowiednig ilos¢
energii elektrycznej.

Podtaczenie instalacji — szczegdlnie w budownictwie
pasywnym i energooszczednym, w ktoérym zacho-
wana jest odpowiednia izolacja i ciggtos¢ poszcze-
gélnych warstw, koniecznym jest, aby juz na etapie
projektu uwzgledni¢ prowadzenie kabli z dachu do
pomieszczenia, w ktérym bedzie zamontowany in-

werter fotowoltaiczny (urzadzenie zamieniajgce prad
staty z modutdw fotowoltaicznych na sieciowy prad
zmienny, ktory wykorzystujemy na co dzien) oraz
rozdzielnia elektryczna budynku. Warto réowniez pa-
mietac o miejscu na odpowiednie zabezpieczenia elek-
tryczne, zaréwno po stronie pradu statego (miedzy
modutami fotowoltaicznymi, a inwerterem), jak
i zmiennego (miedzy inwerterem, a instalacjg wew-
netrzna budynku).

Powyzsze wskazowki stanowig podstawe do zapro-
jektowania budynku wyposazonego w  dachowg
mikroelektrownie fotowoltaicznna. Kazdy budynek
w standardzie pasywnym, a w szczegolnosci taki
wykorzystujacy pompe ciepta, dzieki uzyciu instalacji
PV moze zosta¢ przeksztatcony w netto plus ener-
getyczny (wytwarzajacy tyle energii w ciggu roku,
ile same potrzebuje). Kolejnym krokiem na drodze do
usamodzielnienia energetycznego jest zastosowa-
nie w budynku magazynu energii, ktéry pozwoli na
maksymalizacje czasu pracy instalacji fotowoltaicznej
i jednoczesnie ograniczy do minimum koniecznosé
wspotpracy z lokalng siecig elektroenergetyczna.
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BISON ENERGY SP.Z O.0.
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E-MAIL: BIURO@BISONENERGY.PL
WWW.BISONENERGY.PL

BISON

energy

Tomasz Pijarczyk
specjalista ds. energii odnawialnej
Bison Energy Sp. z.0.0.

tel:+48572 372372
e-mail: biuro@bisonenergy.pl

INSTALACJA PV - WEASNA ELEKTROWNIA
W BUDYNKU PRZYSZtOSCI.

Decydujac sie na budowe wtasnego domu sta-
jemy przed szeregiem decyzji, ktére beda miaty
bezposredni wptyw na nasze przyszte zycie.
Wybor dziatki, technologii budowy, parametrow
izolacyjnych, sposobu ogrzewania oraz wentylacji,
to tylko niektdre czynniki determinujce pdzniejsze
koszty eksploatacyjne, a takze standard naszego
Zycia.

Budynki energooszczedne, pasywne, badZ dazace
do standardu pasywnego, sa wyposazane przez
projektantéw w pompy ciepta oraz rekupera-
tory, czyli urzadzenia wymagajagce do swojej
pracy energii elektrycznej. Przytacze enegetycz-
ne to niejednokrotnie jedyne medium dopro-
wadzone do dziatki, na ktorej realizowana jest
inwestycja, naturalnym wydaje sie fakt, iz oszczed-
nos¢ w poborze energii z zewnatrz to kolej-
ny krok, o ktérym powinni mysle¢ zaréwno
projektanci, jak i przyszli uzytkownicy takich
obiektéw. Uwzglednienie obecnosci fotowoltaiki
na dachu juz na etapie projektowym poz-
wala zaoszczedzi¢ wielupdzniejszych problemdw.
Wsrod aspektéw, ktore nalezy wziaé pod uwage,
do najistotniejszych mozemy zaliczy¢:

- orientacje budynku,

- kat nachylenia potaci dachowych,

- wystepowanie ewentualnych zacienien instalagji

22

fotowoltaicznej,

- elementy ograniczajace przestrzen pod wykonanie
instalagji,

- miejsce i sposdb podtaczeniainstalacji w budynku,

- prowadzenie drog kablowych.

montaz



Powyzsze wskazdwki stanowig podstawe do tego,
aby przystosowac projektowany obiekt do montazu
naszej wtasnej dachowej mikroelektrowni. Jak sie
jednak okazuje posiadanie wtasnego Zrédta ekolo-
gicznego pradu to dopiero pierwszy krok w zrown-
owazonym i madrym zarzadzaniu wtasng energia.
Doswiadczenia uzytkownikéw instalacji fotowolta-
icznychpokazuja,izwiedzanatematiloscigenerowa-
nego pradu mobilizuje nas do $wiadomej konsump-
Cji.

Mieszkancy domodw wyposazonych w mikroelek-
trownie poszerzaja swojg Swiadomos¢ zuzywanej
energii, szukajg swojej wtasnej drogi do optymal-
izacji i bilansowania wtasnej produkcji z energia po-
bierang z sieci.

Monitoring pracy instalacji fotowoltaicznej, a takze
opomiarowanie naszego budynkupozwalajanakon-
trolowanie zuzycia oraz produkcji w kazdym do-
wolnym momencie i z kazdego dowolnego miejsca
na $wiecie. To standard, ktérego nalezy wymagac
od projektantow i instalatorow systemow fotowol-
taicznych. Zrodto wiasnego pradu  powoduije,
iz przestajemy by¢ zwyktymi konsumentami ener-
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gii, stajemy sie rowniez wytworcami — uczymy sie,
7ze nasza elektrownia przynosi nam najwiek-
szej oszczednosci, gdy sami na miejscu konsumuje-
my darmowa energie. Szybko zaczynamy rozumiec,
ze domowa pralke lub zmywarke lepiej jest
witaczy¢, gdy rano wychodzimy do pracy, a nie
gdy wieczorem z niej wracamy.

Ponadto obserwacja trendéw motoryzacyjnych
wskazuje nam jednoznacznie, ze juz niedtugo
bedziemy w naszym domu posiadali mobilny maga-
zyn energii elektrycznej - samochdd. tadowanie
pojazduw domu bez watpienia podniesie nam zuzy-
cie pradu. Warto pomyslec na etapie budowy do-
mu o tym, aby ten dodatkowy prad pochodzit
Z naszej wiasnej elektrowni, a w garazu, badz
na podjezdzie znajdowaty sie odpowiednie kable
dla gniazd tadowania. Zréwnowazone budownic-
two jest scisle powigzane z rewolucja na rynku
elektroenergetycznym-energia do zasilania na-
szych domdéw oraz przysztych samochoddw
powinna by¢ produkowana lokalnie w rozpro-
szonej sieci. Inwestujac we wtasng elektrownie,
musimy miec¢ swiadomos¢, ze to dopiero poczatek.
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@ Spirvent

SPIRVENT Sp.z o.0.
Pokrzywno 4A,
61-315 Poznan

pomoc@spirvent.pl

www.spirvent.pl

OD PANELA DO GNIAZDKA.
POLSKIE INWERTERY.

Stworzylismy wygodne w uzyciu urzadzenie o mocy
2/ 3/ 4 KkW, z ktérego mozna sktadac zestawy do
40 kW. Pojedynczy Inwerter Wolta zaprojektowa-
ny jest dla mocy ciagtej maksymalnie 4 kW. Jest
stworzonym w Polsce inwerterem On Grid. Ma
szereg nowatorskich rozwigzan dostosowanych do
polskich warunkéw pogodowych - pracuje wyda-
jnie nawet przy zachmurzeniu.

Jednofazowy inwerter Wolta dostepny jest obec-
nie w wersjach 2, 314 kW.

W sprzedazy na koniec 2 kwartatu 2017 oferowa-
ny jest inwerter Wolta 3 - fazowy w wersji rozbu-
dowywalnej - od 5 do 10 kW.

Niski prad uptywu

Inwerter Spirvent Wolta 2 / 3 / 4 kW jest to wy-
jatkowe urzadzenie. Posiada zoptymalizowane
filtry od strony AC, pobierajace okoto 20 VA przy
podtgczeniu urzadzenia. Moze wspdtpracowac bez
probleméw ze standardowym zabezpieczeniem
roznicowo-pragdowym. Nasze zarzadzanie pradem
uptywu minimalizuje zagrozenie pozaru instalacji.

Inwerter rosnie wraz z instalacjg
Cechag wyrdzniajaca inwertery Wolta jest opcja
dokupienia upgrade’u mocy od 2 do 4 kW, lub od 5

az do 10 kW. Mozna zatem planowac rozwoj insta-
lacji przy wykorzystaniu tego samego urzadzenia,
bez koniecznosci jego wymiany.

Efektywnosc i wygoda

Urzadzenie zaczyna prace juz od 50V, a pracuje do
45V. Jest zasilane ze strony AC, co utatwia instalacje
i inspekcje. Ma takze niski pobdr wtasny mocy - 2 W.
Chtodzenie konwekcyjne, konstrukcja, zastosowane
elementy i sterowanie sprawia, ze inwerter jest
praktycznie bezgtosny.

Wolta oferuje bardzo zaawansowang obstuge od st-
rony informatycznej. Nasze dashboardy wyswietlaja
dane z chmury, co jest stabilniejsze i bezpieczniejsze
niz serwowanie danych zinwertera. Wolta prezentu-
je dane takze w sieci lokalnej, wprost z modutu Flara.
Pulpity klienta sa efektownie zaprojektowane, ale
przede wszystkim dajg ergonomiczny wglad w wiele
parametréw i w historie pracy. Firma przygotowata
dla partneréw biznesowych wydajne i nowoczesne
APl do chmury, dajace tatwos¢ integracji z rozwiagza-
niami innych firm (standard json). Moduty Spirventu
komunikuja sie bezprzewodowo uzywajac pasma
2,4 GHz w technologii NRF, uzywanej w telemetrii
przemystowej. Jest takze mozliwos¢ komunikacji
przewodowej RS485.



Rozbudowane zabezpieczenia

Inwerter ma wyjatkowo duzg liczbe zabezpiec-
zen m.in. programowalnych: (monitoring izolacji,
pradu uptywu, btedu uziemienia oraz sieci, ochro-
na przeciwprzepieciowa AC, ochrona zwarcia AC
oraz termiczna, detekcja pracy wyspowej, klasa
ochronnosci przeciwporazeniowej I, klasa ochrony
przepieciowej Il1). Dziata inteligentnie, np. w razie
wystapienia zbyt wysokiego pradu po stronie DC,
inwerter nie przetwarza nadmiarowej mocy, ktora
mogtaby go uszkodzic.

PREZENTACJE - DZIEN 1.
Unikalnos$¢ w skali Swiatowej
Inwerter Wolta uzyskat opinie z Politechniki
Poznanskiej stwierdzajacag unikalnos¢ w skali swi-
atowej, w zakresie czasowym 1 roku, w zakresie
rozwigzania dotyczacego zarzadzania pradem up-
tywu.
Zaswiadczenie to, w sposéb istotny honoruje wy-
jatkowa ceche Systemu, jaka jest podwyzszone
bezpieczenstwo eksploatacji systemdw PV z naszy-
miinwerterami.

system WOItd
=
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DOROTA M. ZIELINISKA

REO.PL

e-mail: dorota.malgorzata.zielinska@gmail.com
www.reo.pl

CODZIENNE ZYCIE W BUDYNKU PRZYSZ+OSCI
- RELACJA WEASCICIELA CERTYFIKOWANEGO
BUDYNKU W STANDARDZIE PASYWNYM.

Prace nad powstaniem domu trwaty kilka lat,
w trakcie ktérych utwierdzalismy sie w decyzji,
ze chcemy mie¢ dom w standardzie pasywnym.
Do budynku o powierzchni 205 m2 wprowa-
dziliSmy sie jako 4-osobowa rodzina w sierpniu
2016 roku. Produkcja pradu ze storica prze-
kroczyta zapotrzebowanie domu o blisko 1300
kWHh. Bilans jest wiec pozytywny - o zaletach
takiego rodzaju domu opowiedziat portalowi
reo.pl Przemystaw Romaniuk z Dgbrowy Choto-
mowskiej.

Skad pomyst na dom w standardzie pasywnym?

Narodzit sie pie¢ lat temu na targach Budma
w Poznaniu. Spedzilismy wtedy caty dzien, stucha-
jac ekspertow od budownictwa pasywnego i roz-
mawiajac z wykonawcami oraz projektantami.
Kluczem do wyboru projektu byty jak najnizsze
koszty eksploatacji i wysoki komfort uzytkowania.
Szybko okazato sie, ze czynniki sprzyjajace standar-
dowi pasywnemu - prosta bryta, minimalizm - ida
w parze z naszymi prefeRencjami estetycznymi.

Fotowoltaika, pompa ciepta i rekuperacja jedno-
czesnie?
Rekuperacja, czyli wentylacja mechaniczna, jest

niezbedna w domu w standardzie pasywnym
- zwykta wentylacja grawitacyjna, bazujaca na
nieszczelnosciach w okolicach drzwi czy okien, po
prostu sie tu nie sprawdzi. Po roku uzytkowania naj-
bardziej cenimy sobie czyste powietrze wewnatrz
- zapewniaja je filtry rekuperatora. Nie mamy tez
zadnych problemdw z wilgocia, ktére sygnalizowali
sgsiedzi (mocno deszczowy wrzesien).

Najprostsza i najmniej ingerujaca w zycie miesz-
kancow wydata nam sie energia fotowoltaiczna.
Ponadto panele stoneczne to zrédto energii o ni-
skich kosztach eksploatacji. Dobralismy dziatke
tak, zeby potac¢ dachu skierowana byta na potudnie;
dach jest bez zataman, bez komindw, z pochytem
40 stopni; w odlegtosci kilkunastu metrow od dachu
nie mawysokich drzew. To wszystko maksymalizuje
uzysk energii ze stonca.

Wiedzac, ze bedziemy produkowac prad z paneli
wyeliminowalismy inne instalacje. Zrezygnowa-
lismy z przytacza gazowego i z kominka, co obnizyto
koszty budowy, a jednoczesnie spowodowato, ze
pompa ciepta (grzejaco/chtodzaca) stata sie prak-
tycznie jedynym sensownym wyborem dla insta-
lacji CO. Poniewaz dom spetnia standardy pasyw-
ne i do jego ogrzania nie trzeba wiele energii,
wystarcza nam stosunkowo niewielka (6 kW) pom
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pa typu powietrze-powietrze, zamiast drozszej,
z gruntowa wymiana ciepfa.
Czy dom pasywny jest duzo drozszy od standar-
dowego?
W przypadku naszego domu jest z pewnoscia
tanszy w eksploatacji. Za ogrzewanie, chtodzenie,
ciepta wode i prad ptacimy niecate 500 zt rocznie.
Mysle, ze to jest fundamentalna réznica. Co do
budowy, to ciezko odpowiedzie¢ na to pytanie, bo
trudno to poréwnac. Na pewno drozsze sg instala-
cje - pompa cieptairekuperacja. Acz np. rekuperac-
jamawg. mnie sporo przewag nad instalacja grawi-
tacyjna.
Duze przeszklenia dajace zima ciepto wymagaja
np. rolet, ktére nie sa konieczne w standardowym
domu. Ale odwiedzajac latem znajomych, ktorzy nie
maja roletiinstaluja sobie klimatyzacje, réwniez nie
Czuje, zeby rolety byty “extra” wydatkiem.

Fotografia: Bartosz Makowski - “Ladny Dom” nr 3/2017

©IBartosz MakowskiE= www.mz:

Dom w standardzie pasywnym wymaga na pewno
bardzo doktadnego opracowania. Na etapie pro-
jektu architektonicznego zazwyczaj nie planuje sie
miejsca na kazde gniazdko, na przebieg i krzyzowa-
nie sie kazdej instalacji, nie rozwaza sie potaczen,
rysujac detale eliminujace tzw. mostki ciepta. To
na pewno kosztuje wiecej, wymaga zaangazowania
doswiadczonego projektanta, a idealnie jest, jezeli
wezmie on odpowiedzialnos¢ za wykonawstwo, jak
byto w naszym przypadku.

Drozsza jest tez ekipa wykonawcza, bo wymaga sie
od niej wysokiej jakosci prac. Test szczelnosci domu
obnazy wszystkie wady etapu wykonczenia. Nasz
dom jest posadowiony na ocieplonej ptycie funda-
mentowe]j. W ptycie jest tez ogrzewanie. Todrozsze
rozwiagzanie od klasycznych taw fundamentowych,
ale cieplejsze i bezpieczniejsze (np. w migjscach
o ryzyku podejscia wod gruntowych).




> Fotografia: Bartosz Makowski - “Ladny Dom” nr 3/2017

Co jest tansze? Czas realizacji. Dom jest wykonany
z gotowych elementdw; ich montaz trwat kilka dni;
po 3 miesigcach konczone byty instalacje, a po 2
kolejnych weszty ekipy wykonczeniowe. Krotszy
czasrealizacji przektada sie na nizsze koszty. Prosty
budynek (brak wykuszy, balkonéw, kominéw etc.)
rowniez jest tanszy.

Co byto najwiekszym zaskoczeniem?

Chyba koniecznos¢ wizualizacji wnetrza i podjecia
decyzji na etapie pustej dziatki. Jak wspominatem,
projekt domu musiat okresli¢ przebieg wszystkich
instalacji, ich krzyzowanie sie, mostki termiczne etc.
Planowanie tych wszystkich elementéw utatwiaty
wizualizacje 3D oraz préby wyobrazenia sobie zy-
Cia codziennego: “Wstaje rano, jaka trase pokonu-
je, co chce mie¢ na swojej drodze etc!”; “Robie pra-
nie, skad biore rzeczy do prania, co z nimi robie
pdzniej”: “Co w domu wydawac bedzie dzwieki, jak
je ograniczyc¢ etc”; “Co chce widzie¢ w domu, a co
zaoknem, kiedy bede lezat na kanapie”; “Gdzie chce
pracowac przy komputerze, jak to sobie to miejsce
wyobrazam”. Zresztg takie wizualizacje polecam
kazdemu, niezaleznie od typu budowanego domu.

PREZENTACJE - DZIEN 1. | 01

U nas po prostu trzeba byto to zrobic.

Na jakim etapie zwrdcic sie do wykonawcy?

- W naszym przypadku projektant (Pasywny m2)
wzigt odpowiedzialnos¢ za wykonawstwo i jest
to wg mnie model idealny. Sama ekipe wykonu-
jaca prace rowniez poznalismy na 2 lata przed
rozpoczeciem budowy. Dla mnie kluczowe byto,
zeby ekipa miata doswiadczenie w budownictwie
pasywnym, a ta miata juz na koncie kilka realizacji
tego typu w Polsce i w Niemczech. Domy te byty
juz wowczas zamieszkate, skorzystalismy wiec
z mozliwosci ich obejrzenia i rozmowy z wtascicie-
lami. Niestety, jezeli przyjmiesiekryteriumoktérym
pisze, to szybko okaze sie, ze z setek firm oferuja-
cych ustugi “budownictwa energooszczednego”
w Polsce, tylko kilka moze pochwalic¢ sie skoriczony-
mi kilka lat temu realizacjami, ktére przeszty
stosowne certyfikacje. Wybor jest wiec weciaz
dosc¢ ograniczony.

Dalsza czes¢ wywiadu na stronie......
https://www.reo.pl/teksty/prosument-dom-
marzenie-ktory-wytwarza-wiecej-energii-niz-potrze-
buja-jego-mieszkancy-7cGMaqg4
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POMPY CIEPtA - IDEALNE ZRODtO CIEPEA

| CHtODU DLA BUDYNKU NISKOENERGETYCZNEGO.

Standard pasywny jest otwarty na réznorodne
technologie rowniez, jesli chodzi o zrédta ciepta do
ogrzewania budynku i wody uzytkowej. Dzieki
doskonatejizolacji cieplnej i szczenosci, budynki pa-
sywne maja niewielkie zapotrzebowanie na ener-
gie do grzania i chtodzenia (standard wymaga by
wartos¢ zapotrzebowania na energie grzewcza bu-
dynku byta ponizej 15kWh/m?rok lub by wartos¢
obcigzenia cieplnego nie przekraczata 10W/m?2).
Konsekwencja tego sa nieco inne wymagania co
doinstalacji grzewczych niz w budynkach tradycyj-
nych. Wiele réznych rozwiazan jest stosowanych
do produkcji ciepta:

e pompa ciepta,

» kondensacyjny kociot gazowy,

« kociot na biomase (np.: pelety),

» ogrzewanie elektryczne.

W przypadku budynkéw pasywnych szczegdlnie
popularne jest pierwsze z tych rozwiazan - pompy
ciepta.

Pompa ciepta jest urzadzeniem, ktére ,przepom-
powuje” ciepto z obszaru o niskich temperaturach
(tzw. dolne Zrédto pompy ciepta) do domowej insta-
lacji grzewczej, w ktorej temperatura czynnika jest
wyzsza. Nazwa jest analogiczna do zwyktej pompy
wodnej, ktora pobiera wode z migjsca na nis-

kiej wysokosci i przettacza ja wyzej, lub podnosi jej
cisnienie.
Pompa ciepta jest urzadzeniem dziatajgcym na
tej samej zasadzie, jak lodowka czy klimatyzator.
Jej celem nie jest jednak odebranie ciepta od pro-
duktow w loddéwece, ale dostarczenie ciepta do
pomieszczenia, czylito, co loddwka robi nawymien-
niku umieszczonym z tytu obudowy. W duzym skré-
cie, pompa ciepta pobierajac kazde 1 kWh energii
elektrycznej pobiera z otoczenia (grunt, woda, po-
wietrze) od 1 do 4 kWh ciepta i nastepnie przeka-
zuje to ciepto do budynku. Pompa ciepta dostarcza
wiecej ciepta, niz zuzywa pradu i dlatego jest sto-
sunkowo tania w eksploatacji. Poniewaz znaczaca
czesc ciepta dostarczanego do budynku czerpana
jest z otoczenia, pompe ciepta uznaje sie za od-
nawialne zrédto energii. W przypadku potaczenia
pomp ciepta z instalacjg fotowoltaiczng (dostarcza-
jaca energie elektryczng ze stonca), system grzew-
czy moze w stu procentach by¢ oparty na zrodtach
odnawialnych.
Pompy ciepta moga korzystac z réznych rodzajow
dolnych zrédet. Wsréd nich najpopularniejsze sa:
e pobieranie ciepta z powietrza atmosferyczne-
g0, nadmuchiwanego na wymiennik ciepta za
pomocg wentylatora,



e rurowy poziomy wymiennik ciepta zakopany
na gtebokosci 1,5 m pod trawnikiem, w ktérym
krazy ciecz niezamarzajaca (mieszanka glikolu
i wody),

e rurowy wymiennik ciepta wpuszczony w pion-
owy odwiert wykonany na gtebokos¢ 50-100
metréw (a doktadniej, kilka takich odwiertow),

e rurowywymiennik umieszczony nadnie stawu,
lub na dnie rzeki,

W zaleznosci od tego, skad pobierane jest ciepto

i dokad jest oddawane, wyrédzniamy m.in. pompy

ciepta:

Powietrze-powietrze (ogrzewajg powietrze w po-
mieszczeniach, odbierajac ciepto z powietrza ze-
wnetrznego),

Powietrze-woda (chtodza powietrze, ogrzewaja
wode w instalacji ogrzewczej lub ciepta wode uzyt-
kowa),

Glikol-woda (ciepto jest odbierane przez ciecz
niezamarzajaca, za$ oddawane jest do wody
krazacej w instalacji ogrzewczej), okreslane tez
czasem mianem gruntowych pomp ciepta,
Woda-woda (jak powyzej, przy czym ciepto odbier-
ane jest nie od glikolu krazacego w wymienniku cie-
pta, tylko bezposrednio z wody czerpanej ze studni,
rzeki lub stawu).

an |

P EKO PACK - pompa ciepta z zewnetrznym buforem
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Pompy ciepta, jako element systemu grzewczego
szczegolnie dobrze dziataja w budynkach w stan-
dardzie pasywnym. Jest to spowodowane tym, ze
pompy ciepta zuzywaja tym mniej energii, im nizsza
temperature oddawania ciepta musza zapewnic.
Budynki pasywne najczesciej korzystaja z ogrze-
wania niskotemperaturowego, w ktorych woda
krazaca w instalacji centralnego ogrzewania ma
temperature nieprzekraczajaca 26°C. Takie tem-
peratury czynnika grzewczego sa typowe dla insta-
lacji ogrzewania ptaszczyznowego — podtogowego,
sciennego lub sufitowego wykorzystujacego na
przyktad maty kapilarne (np.: firmy Beka). Taki
uktad jest nie tylko bardzo sprawny i ekonomiczny,
ale rowniez niezwykle komfortowy dla uzytkow-
nikow. Inne zalety pomp ciepta to bezobstugowosc
i tatwosc kontroli. Nie trzeba jej tadowac weglem,
odpalag, czyscic, trzeba jedynie regularnie optacac
faktury za dostarczong energie elektryczna.
Dodatkowo, pompa ciepta w miejscu eksploata-
cji nie powoduje powstawania spalin, nie zaniec-
zyszczawiec powietrza pytemidymem. Co prawda,
wyprodukowanie energii elektrycznej zuzywanej
przez pompe nie odbywa sie bez kosztéw dla sro-
dowiska, ale emisje spalin z elektrowni sa mniej
uciazliwe, niz emisje z niskich kominéw na osied-
lach domkow jednorodzinnych.
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Jednostka zewnetrzna dla pompy powietrze-woda

Dzieki automatyce budynkowej, pompy ciepta moz-
na w tatwy sposob integrowac z innymi elementa-
mi budynku w jeden spdjny system. Na przyktad,
firma Waterkotte wprowadzita system sterowania
urzadzeniami w budynku poprzez aplikacje mobil-
na. Mozna za jej pomoca sterowac ogrzewaniem,
chtodzeniem, cieptg wodg uzytkowg, oswietleniem
domu, zaluzjami jak i zasobami energii elektrycznej
(na przyktad w przypadku magazynowania energii
z fotowoltaiki). Aplikacja mobilna jest darmowa
i dziata na systemach Android jak i iOS. Warunkiem
dziatania aplikacji jest spiecie wszystkich urzadzen
do pompy ciepta i podtaczenie pompy ciepta do
Internetu. Pompe ciepta stosunkowo tatwo jest
zamontowac niemal w kazdym rodzaju budynku.
W przypadku pompy ciepta powietrze-powietrze
firmy Waterkotte to tylko dwie jednostki mon-
towane nascianie, jedna wewnatrz mieszkania, dru-
ganazewnatrz.Niemapotrzeby podtaczaniapompy
do zadnego komina dymowego czy spalinowego,
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w ktére dzisiejsze mieszkania nie sg juz zazwyczaj
wyposazane. Brak koniecznosci budowy komindw
pozwala znaczaco obnizy¢ koszt budowy domu,
wtasnie o koszt wykonania komina dla kotta czy
kominka, na ktory sktada sie nie tylko samo wy-
murowanie kominka (materiat, robocizna), ale
i bardziej wytrzymaty fundament oraz przejscie
komina przez dach (obrébkiblacharskie, ew. przero-
bienie wiezby dachowej, jesli projektant umiesci
komin w ztym miejscu). W przypadku budynku pa-
sywnego komin musiatby byc¢ szczelny powietrznie,
co dodatkowo podraza takie rozwigzanie.

Pompa ciepta nie wymaga tez osobnego po-
mieszczenia kottowni gdyz nie potrzebuje nawiewu
powietrza do spalaniai kanatow wentylacji grawita-
cyjnej, (ktérych w przypadku budynkow pasywnych
sie nie stosuje). To oznacza oszczednos$c kilku
metréw kwadratowych miejsca w domu i mozli-
wos¢ przeznaczenia dodatkowego pomieszczenia
na pralnie, spizarnie czy sktadzik.
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Bartosz Radomski
projektant instalacji sanitarnych

tACZENIE SYSTEMU WENTYLACII
Z SYSTEMEM GRZEWCZO-CHtODZACYM.

Podstawowa rola systemu ogrzewczego kazdego
budynku mieszkalnego jest zapewnienie komfortu
cieplnego. Komfort cieplny to taki stan otoczenia,
w ktérym zachowana jest rownowaga cieplna or-
ganizmu cztowieka przy minimalnym obciazeniu
jego uktadu termoregulacyjnego. Stad, ma on decy-
dujaca role dla samopoczucia uzytkownika. Cechy
fizjologiczne i psychologiczne pozwalaja ludziom
zaadoptowac sie do otaczajacych warunkéw, jednak
ujednychnastepujetoszybciejiwwiekszymzakresie
niz u innych. Odczuwanie komfortu zalezy od ptci,
wieku, kondycji fizycznej czy rodzaju pracy. Odczu-
wanie komfortu ma ogromny na funkcjonowanie lu-
dzi. Stymuluje wydajnos¢, efektywnosc i koncen-
tracje, powoduje, ze osiaga sie wtasciwe sobie
zdolnosci intelektualne i manualne. Poniewaz
poszczegdlni uzytkownicy przebywajacy w po-
mieszczeniu moga rozni¢ sie miedzy soba ce-
chami fizjologicznymi a przez to mie¢ nieco
inne wymagania, warunki komfortu cieplnego
beda dla kazdego z nich odmienne. Zmiana tempe-
ratury moze by¢ w tym samym czasie akceptowa-
na dla jednych ludzi i jednoczesnie niepozadana
przez innych. Dlatego, zapewnienie optymalnych
warunkow wewnetrznych uwzgledniajacych rézne
i coraz bardziej rozbudowane wymagania uzyt-

kownikow jest problemem decyzyjnym wymaga-
jacym odpowiedniego podejscia do projektowania
zarowno instalacji ogrzewczej, jak i wentylacji me-
chanicznej.

Instalacja zapewniajaca komfort powinna by¢ pro-
jektowana indywidualnie dla konkretnego budynku
mieszkalnego, zgodnie z preferencjami inwestora
i jego uzytkownikow. W fazie opracowania koncep-
cji obiektu pierwszym krokiem powinno by¢ odpo-
wiednie okreslenie i zdefiniowanie wymagan
stron realizujacych proces budowlany. Naj-
czesciej preferencje okreslone zostaja na pod-
stawie dialogu inwestora z deweloperem Iub
architektem. Jest to metoda czesto subiek-
tywna i mato wiarygodna. Inng metoda moze
by¢ stworzenie ankiety wyboru, ktorg podmiot
wypetnia indywidualnie i samodzielnie. Osoba
odpowiedzialna za podejmowanie decyzji - decy-
dent - powinna by¢ niezalezna, co znaczy, iz nie
powinna ocenia¢ poprzez pryzmat potencjal-
nych profitbw. Decydent znajac preferencje
i wymagania stron realizujacych proces budowla-
ny, posiadajac wiedze i doswiadczenie odnosnie
dostepnych poprawnych technicznie opcji pro-
ponuje rézne warianty rozwiazan, ktére kolej-
no przedstawia pozostatym stronom odpowiedzial-



nym za wznoszenie obiektu. Postepowanie zgodne
Z powyzszg metodg moze prowadzi¢ do wyboru
korzystniejszego dla danego przypadku rozwigza-
nia, np. w kwestii wyboru systemu zapewnienia
komfortu.

W artykule przedstawiono rozwigzanie zintegrowa-
nego systemu grzewczo-chtodzacego z uktadem
wentylacji mechanicznej zapewniajgcego komfort
klimatyczny w budynku pasywnym zgodnie z okre-
slonym na podstawie wczesniej przeprowadzonej
ankiety modelem preferencji inwestora indy-
widualnego. Dla przysztego wtasciciela i jedno-
czesnie uzytkownika obiektu priorytetem jest
zapewnienie wysokiego komfortu. Kryterium to
silnie przewyzszato pozostate, m.in. te zwigzane
z kosztami inwestycyjnymi.

Podstawg wymiarowania zrédta ciepta dla
wiekszosci budynkoéw w Polsce sg obliczenia ob-
cigzen cieplnych dla ogrzewanych pomieszczen,
zgodnie z wymaganiami aktualnie obowigzujacej
normy PN-EN 12831. Moc grzewcza zrédta ciepta
w danym obiekcie zwigzana jest z jego potrzebami
zapewnienia energii na cele ogrzewania oraz przy-
gotowania cieptej wody uzytkowej.

Optymalne parametry pozwalajgce zachowac kom-
fort cieplny, przy ustalonym wydatku energetycz-
nym organizmu i rodzaju odziezy, dla poszczegdl-
nych por roku powinny by¢ przyjmowane zgodnie
znorma lub z zakresu:

Aktualnie wznoszone budynki o niemal zerowym
zuzyciu energii charakteryzujg sie zapotrzebowani-
emna moc grzewczg dla warunkoéw obliczeniowych
rzedu 20-30 W/m? dla budynkéw jednorodzinnych

Dla zimy:
tw=20-22°C ¢®=30-50%
v=0,2-03m/s
Dla lata:
tw=24-26°C ®=45-60%
v=0,2-03m/s
gdzie:
tw -  temperatura powietrza w pomieszczeniu [°C]
¢ - wilgotnos¢ wzgledna w pomieszczeniu [%]
v - predkos¢ przeptywu powietrza w strefie

przebywania ludzi [m/s]

PREZENTACJE - DZIEN 1.
oraz rzedu 10-15 W/m?dla budynkoéw wielorodzin-
nych. Tak niska ilo$¢ energii potrzebna do utrzyma-
nia komfortu termicznego moze zostaé zapewniona
poprzez wykorzystanie niekonwencjonalnych ro-
zwigzan, bazujacych na pompach ciepta czy wspo-
maganiu tradycyjnych uktadéw grzewczych po-
przez zastosowanie kolektoréw stonecznych
lub innych Zrédet odnawialnych. Rozwigza-
nia takie nie bytyby mozliwe w tradycyj-
nych budynkach, jednak w przypadku obiektéw
pasywnych i niskoenergetycznych jest to jak naj-
bardziej mozliwe i wskazane. W przypadku takich
budynkow, ilosci wymaganej energii cieplnej jest
mniejsza przez co mozna jg dostarczaé za pomo-
ca czynnika grzewczego o niskiej temperaturze
zasilania nawet ponizej 30 °C. W przypadku stoso-
wania tradycyjnych zrodet ciepta (kociot gazowy,
olejowy, piec na paliwo state) obnizenie tempera-
tury zasilania nie wptywa na wzrost ich sprawnosci
przetwarzania energii, a w skrajnych przypadkach
moze nawet prowadzi¢ do problemdw eksploata-
cyjnych, spowodowanych m.in. brakiem mozliwos-
ci odbioru nadmiaru wytwarzanego ciepta. Przy
zastosowaniu pomp ciepta spadek temperatury
zasilania o 1 °C prowadzi do wzrostu efektywnosci
przetwarzania energii o okoto 2,5%.
Biorgctopoduwage,dlarozpatrywanego przyktadu
budynku pasywnego, jako zZrodto ciepta oraz
chtodu, wybrano pompe ciepta typu solanka/woda
wyposazong w wymiennik swobodnego chtodze-
nia (natural cooling). Podstawowa role utrzymania
komfortu cieplnego w budyku petnic¢ bedzie ogrze-
wanie ptaszczyznowe o niskim parametrze zasi-
lania (w granicy temperatury zasilania tz = 30
- 35 °C, np. ptyta grzewcza czy stropy aktywo-
wane termicznie). Ten sam system bedzie uzyty
przy chtodzeniu budynku w okresie letnim.
W rozwazanym przypadku czynnikiem chtodza-
cym jest woda, ktora chtodzona jest przez uktad
tzw. pasywnego chtodzenia. Uktad taki polega na
odbiorze ciepta z budynku poprzez ptaszczyzny
chtodzace, obejsciu sprezarki pompy ciepta i wyko-
rzystaniu dolnego zrodta ciepta (sondy pionowe) do
chtodzenia. Dodatkowa korzyscia takiego rozwia-
zania jest podniesienie temperatury dolnego Zzrédta
ciepta, co zwieksza efektywnos¢ podgrzewu cieptej
wody uzytkowej. Instalacja pasywnego chtodzenia
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z wykorzystaniem instalacji ogrzewania podto-
gowego w rozpatrywanym przypadku zdolna
jest do odbioru 15-25 W/m? ciepta z budynku.
Dla obiektow pasywnych z dobrze zaprojektowa-
ng ochrong przeciwstoneczng oraz przy racjonal-
nym pod wzgledem energetycznym zachowa-
niu uzytkownika (np.: ograniczenie otwierania na
osciez okien w czasie upalnego dnia, zastanianie
zaluzji w czasie najwiekszych zyskéw stonecznych,
zredukowanie wewnetrznych zyskéw ciepta, noc-
ne chtodzenie i przewietrzanie, itd.) system pa-
sywnego chtodzenia moze by¢ wystarczajacy
w celu zapewnienia optymalnych parametréw ter-
micznych nawet przy bardzo wysokich tempera-
turach zewnetrznych.

W celu zwiekszenia mozliwosci odbioru ciepta
z budynku, dodatkowo, mozna wyposazy¢ uktad
wentylacji mechanicznej w wymiennik ciepta
zintegrowany z dolnym Zrodtem pompy ciepta.

Wydajnos¢ takiego uktadu jest zalezna od ilos-
ci i jakosci schtodzonego powietrza czerpanego
a nastepnie nawiewanego do obiektu. W rozpatry-
wanym przypadku maksymalna moc chtodnicza in-
stalacji wentylacji mechanicznej wynosi ok. 1,2 kW
dla temperatury wewnetrznej rownej +24°C, co
przektada sie na wskaznik odbioru ciepta wynosza-
cy ok. 5 W/m2 powierzchni budynku. Wstepny wy-
miennik ciepta zlokalizowany przed rekuperatorem
petni dwojaka funkcje, oprdcz prostego uktadu
chtodniczego w okresie letnim zimg gwarantuje
podgrzew wstepny powietrza czerpanego do tem-
peratur zapobiegajacych mozliwos¢ szronienia wy-
miennika ciepta w centrali wentylacyjnej.

Zgodnie z preferencjami inwestora, celem
zapewnienia pozadanych warunkéw komfortu
akustycznego oraz zmniejszenia kosztow eks-
ploatacyjnych, w budynku zaprojektowano insta-
lacje wentylacji mechaniczne] utrzymujaca niskie



predkosci przeptywu powietrza w kanatach wen-
tylacyjnych. Zastosowano centrale wentylacyjna
o dobrych parametrach akustycznych zaréwno
jezeli chodzi o emisje dzwieku dokanatowo, jak
i poprzez obudowe samej centrali. Dodatkowo
zastosowano ttumiki szumu na linii nawiewnej
oraz wywiewnej. Potencjalne przenoszenie sie
dzwiekéw pomiedzy pomieszczeniami przez kanaty
wentylacyjne zostato zredukowane poprzez zasto-
sowanie lokalnych dokanatowych ttumikow aku-
stycznych przed kazdym punktem konczacym in-
stalacje.

PREZENTACJE - DZIEN 1.

Dobodr instalacji stuzacej do zapewnienia kom-
fortu w budynku pasywnym powinien by¢ dos-
tosowany indywidualnie dla konkretnego obiek-
tu z uwzglednieniem wymagan uzytkownikow
oraz preferencjami stron realizujacych pro-
ces budowlany. Wybdr konkretnego wariantu
zalezny jest od szeregu czynnikow o charak-
terze m.in. technicznym, ekonomicznym, ener-
getycznym, ekologicznym czy spotecznym, stawia-
jac decydenta przed skomplikowana, wieloaspek-
towa decyzja.
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1. Czym jest budynek przysztosci. Korzysci budynkow pasywnych dla samorzadow.

2. Grzewcza ptyta fundamentowa. Idealne posadownienie budynku pasywnego.

3. Wentylacja mechaniczna. Komfort swiezego powietrza
i odzysk ciepta, ktore juz mamy.

4. Okna dachowe - doskonate zrodto swiatta i energii stonecznej w domu.

5. Superenergooszczedne okna PCV.

6. Rozszerzone korzysci budynkow przysztosci.

40
42
46

50
52

56



40

02

PREZENTACJE - DZIEN 2.

Prezes Stowarzyszenia Wielkopolski Dom Pasywny

Wspétautor Strategii Wzrostu Efektywnosci l:jnergetycznej
i Rozwoju Odnawialnych Zrédet Energii

Koordynator studiéw podyplomowych Budownictwo Pasywne
i Zeroenergetyczne w Wyzszej Szkole Bankowej

Bartosz Krolczyk

w Wielkopolsce na lata 2011-2020

CZYM JEST ,BUDYNEK PRZYSZtOSCI"?
KORZYSCI BUDYNKOW PASYWNYCH
DLA SAMORZADOW.

Na przestrzeni ostatnich lat, w Europie, mozna za-
obserwowac znaczne zwiekszenie zainteresowa-
nia budownictwem energooszczednym, pasywnym,
a dalej réwniez budownictwem zero-energetycz-
nym (ang. Zero Energy Building - ZEB). Strategia
Europa 2020, ktéra jest gtéwnym dokumentem
planistycznym obowiazujacym w Unii Europej-
skiej ma podtytut: ,Strategia na rzecz inteligent-
nego i zréwnowazonego rozwoju”. Wdrazanie
powyzsze] dyrektywy na grunt polski nastepuje
poprzez dostosowywanie przepisow prawa (usta-
wy, rozporzadzenia, warunki techniczne), a takze
poprzez przekierowanie publicznych srodkow
finansowych na inwestycje budowlane spetnia-
jace wymogi unijne dotyczace efektywnosci ener-
getycznej. Oba te sposoby majg wptyw (bezposred-
ni lub posredni) na dziatanie samorzaddéw lokalne
i zycie ich mieszkancow.

Zrownowazony rozwoj nie ogranicza sie wytacznie
do ograniczania zuzycia energii. To idea, ktéra
zaktada, postep cywilizacyjny terazniejszego poko-
lenia bez zmniejszania mozliwosci zaspokajania po-
trzeb przysztych pokolen. W stosunku do sektora
budownictwa, oznacza to ograniczenie oddziaty-
wania na srodowisko naturalne poprzez wykorzys-

tanie materiatow oraz surowcéw odnawialnych
(lub praktycznie niewyczerpywalnych) w catym
cyklu zycia budynku czyli: projektowania, budowy,
eksploatacji i rozbiorki. Idea zrownowazonego roz-
woju w architekturze obejmuje réwniez aspekty
pro- spoteczne skupiajac sie na tworzeniu optymal-
nych warunkoéw zdrowotnych, estetycznych i socja-
Inych do przebywania ludzi. Tak wiec, w przypad-
ku zrowno-wazonych budynkdw, trzeba wzigc
pod uwage caty szereg kryteriow wptywajacych
na wszystkie trzy nie-roztgczne elementy zréwn-
owazonego rozwoju:

ekologie - poprzez redukcje oddziatywania na sro-
dowisko naturalne podczas catego cyklu zycia bu-
dynku (budowy, uzytkowania i rozbiorki),
ekonomie - zmniejszenie kosztow eksploatacyj-
nych i inwestycyjnych,

ludzi - zapewnienie zdrowego srodowiska
wewnatrz obiektu (dostepnosc swiatta dziennego,
wysoka jakos¢ powietrza, komfort cieplny).

Uzycie tak szerokich i czesto trudno mierzalnych
kryteriow powoduje, ze trudno mowi¢ o jednym
wzorcu zréwnowazonego budownictwa. Na ryn-
ku mozna obserwowac cate spektrum rozwigzan,



dzieki ktorym budynki spetniajg idee zrownowazo-

nego rozwoju w mniejszym lub wiekszym stopniu.

Dodatkowe zamieszanie wprowadza stosowanie

wielu termindéw odnoszacych sie do budownictwa

zréwnowazonego. Zamiennie stosowane sg nazwy:
budownictwo zielone, ekologiczne czy naturalne.

Z praktycznego punktu widzenia budynki zielone to

takie, ktore:

e Sabudynkamienergooszczednymiograniczaja-
cymi wykorzystanie zrédet energii kopalnej
poprzezograniczeniezapotrzebowanianaener-
gie i wykorzystanie mikro zrédet energii od-
nawialnej,

*  Wykorzystujg materiaty o matej energii wbu-
dowanej, czyli takie, ktére potrzebuja jak naj-
mniejszej ilosci energii do ich wytworzenia
i transportu,

o (Oszczedzajg wode np. poprzez systemy odzys-
ku wody szarej i deszczéwki,

o Ograniczaja wykorzystanie terendéw natural-
nych, poprzez jak najlepsze wykorzystanie te-
renéw juz zabudowanych,

e S3 adaptowalne do innych funkcji - dzieki
czemu mozemy je wykorzystac wielokrotnie,
chroniacjuzistniejaca infrastrukture,

e S dobrze skomunikowane za pomoca srod-
kow transportu publicznego, drog rowerowych
i pieszych.

Pewnym rozwigzaniem wprowadzajacym wiecej
tadu sg tzw. systemy wielokryterialnej oceny bu-
dynkow, ktore na przestrzeni ostatnich kilku lat,
zyskaty w Polsce ogromnga popularnosc¢ zwtaszcza
wsrod inwestycji komercyjnych. Czes¢ przedsie-
biorcow stara sie o uzyskanie dla swoich obiektow
jednego z powszechnie rozpoznawanych na rynku
nieruchomosci certyfikatéw - brytyjskiego BREE-
AMIlubamerykanskiego LEED.Spetnieniekryteriow
zrownowazonego budownictwa jest wyzwaniem
i oczywiscie wigze sie z dodatkowymi poczat-
kowymi naktadami inwestycyjnymi. Cho¢ zgodnie
z zatozeniami idei zréwnowazonego rozwoju in-
westycjetezwracajgsienaprzestrzeniczasupozwa-
lajac na rownomierny i trwaty rozwdéj gospodarczy
i spoteczny, to w przypadku inwestycji prywatnych
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takich jak jednorodzinne domy mieszkalne, koszty
inwestycyjne pokrywane sa przez osobe prywatna,
a wieksza lub mniejsza czesc¢ korzysci uzyskiwana
jest przez ogét spoteczenstwa.

Strategiczne wykorzystanie zréwnowazonego bu-
downictwa zwtaszcza w standardzie pasywnym
jest szczegdlnie korzystne z punktu widzenia roz-
woju spoteczenstw lokalnych. Stosowanie stan-
dardu pasywnego w budynkach uzytecznosci pub-
licznej (szkotach, przedszkolach, urzedach, a takze
w mieszkaniach komunalnych) wpisuje sie w reali-
zacje wielu polityk samorzadowych takich jak:
Lokalne programy rewitalizacji (poprzez komplek-
sowa termomodernizacje budynkéw przy pomocy
standardu EnerPHit poprawia sie jakos¢ i wartosc
istniejacej infrastruktury)

Plany  gospodarki  niskoemisyjnej  (budowa
nowych i kompleksowa termomodernizacja ist-
niejacych obiektdw przyczynia sie do drastycznego
Zmniejszenia zapotrzebowania na energie do grza-
nia - gtéwnego zrédta zanieczyszczen powietrza)
Program poprawy efektywnosci energetycznej
(inwestycje w termomodernizacje istniejacych
i budowe nowych budynkow w standardzie pasyw-
nym dramatycznie obniza zapotrzebowanie na
energie - poprawia efektywnos¢ energetyczna
obnizajac koszty utrzymania i zwiekszajac lokalng
niezaleznos¢ energetyczng)

Polityka prorodzinna (termomodernizacja budyn-
kow komunalnych i jednorodzinnych oraz budo-
wa nowych mieszkan komunalnych w standardzie
pasywnym zwieksza komfort zycia czesci miesz-
kancow i obniza ich rachunki przyczyniajac sie do
walki z tzw. ubdstwem energetycznym)

Programy rozwoju lokalnej gospodarki (kazda in-
westycja w standard pasywny to inwestycja pro-
jektowana i budowang przez lokalne firmy a zatem
wptywajaca na rozwdj lokalnych miejsc pracy, ale
zarazem ograniczajaca wyptyw lokal-nych funduszy
do innych regiondw i panstw).

Tak wiec, jedng decyzja inwestycyjna witadze
samorzadowe moga przyczyni¢ sie do realizacji
wielu polityk na raz ,piekac wiele pieczeni na jed-
nym ogniu”.
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Ambasador Budownictwa Pasywnego
Zaufany partner w realizacji certyfikowanych obiektéw
w standardzie pasywnym.

AMBASADDY

p

BRINKMANNJCONSULTING

plyty fundamentowe

BRINKMANN CONSULTING
Thomas Brinkmann

tel.: +48 798100908

e-mail: thomas@brinkmann.com.pl
www.brinkmann.com.pl

GRZEWCZA PLYTA FUNDAMENTOWA
IDEALNE POSADOWIENIE BUDYNKU PASYWNEGO.

Ptyta fundamentowa to produkt o wielu zaletach,
ktére powoduja, ze szybko zyskuje ona popularnosc
na rynku. Biorac pod uwage rosnace ceny energii
icorazwyzszewymaganiacodoenergooszczednosci,
jako gtowne walory tego produktu wskazuje
sie jego wysoka izolacyjnos¢ oraz to, ze poz-
wala wyeliminowa¢ mostki termiczne.lzolowane
ptyty fundamentowe s3a coraz czescie] wyko-
rzystywane jako idealne rozwiazanie pod dom pa-
sywny lub energooszczedny. JesteSmy entuzjast-
ami budownictwa energooszczednego i pasyw-
nego. W firmie Brinkmann propagujemy budow-
nictwo pasywne i energooszczedne.

Uzywamy markowych produktéw, ktére zapew-
niaja wyjatkowa trwatos¢ i termoizolacyjnosc.
Stworzylismy innowacyjny system ochrony przeciw
wysadzinom, ktéry dodatkowo znacznie po-
prawia bilans energetyczny ptyty fundamen-
towej i catego budynku. Nasz wktad w rozwdgj
budownictwa pasywnego w Polsce zostat zau-
wazony | doceniony przez Polski Instytut Bu-
downictwa Pasywnego i Energii Odnawialnej im.
Guntera Schlagowskiego. Instytucja ta przyznata
naszej firmie tytut Ambasadora  Budow-
nictwa Pasywnego i poleca nas jako zaufanego
partnera w realizacji certyfikowanych obiektow pa-

J

Thomas Brinkmann:

Ochrona srodowiska oraz zwigzana z nig energo-
oszczednosc to dla mnie od dawna bardzo istotne
kwestie. Juz wlatach 90. wspdtpracowatem przy
projekcie Hannover Kronsberg, w ramach ktorego
w Hanowerze zostaty wybudowane
eksperymentalne domy pasywne.

Rozumiem, ze najwiekszy potencjat zminimalizowania
emisji CO2 lezy w oszczedzaniu energii, a obecnie, przy
zastosowaniu nowoczesnych technologi,
czyli np. ptyt fundamentowych, juz na etapie
budowania mamy mozliwosé, a moim zdaniem
réwniez obowiqzek, dziatania w taki sposob,
aby budynki miaty jak najmniejsze zapotrzebowanie na
energie.

Poza tym nowoczesny dom pasywny oferuje najwyzszy
poziom komfortu: nie wystepujq w nimwahania
temperatury, a skuteczny system wentylacji z rekupera-
torem gwarantuje zdrowy i przyjemny klimat. Rowniez
latem taki budynek zapewnia duzo przyjazniejszy
mikroklimat niz tradycyjny dom, szczegolnie jesli zasto-
suje sie ptyte fundamentowq grzewczo-chtodzqgca. , ,



sywnych.

Jestesmy przekonani ze ptyta fundamentowa praktycz-
nie pod kazdym wzgledem dziata lepiej i pewniej niz
Jtradycyjne” fundamenty. Krétki czas i tatwos¢ wyko-
nania, lepsze i bardziej réwnomierne odprowadzenie
obcigzerr do gruntu, a przede wszystkim mozliwosé
skutecznej izoladji termicznej przegréd i opcja wykorzy-
stania ptyt do akumulacji ciepta zmieniaja cata koncepcje
posadowienia budynkdw.

Ptyty fundamentowe firmy Brinkmann sg projektowane
W oparciu o chroniong prawem autorskim i patentowym
niemiecka technologie. Nasz unikalny system konsek-
wentnie stawia na jakosc¢ i jak najlepsze parametry izola-
cyjne. Wszystkie elementy termoizolacyjne wykonane sg
zBASF Styrodur 3035 CS.

Stosujemy beton klasy minimum C25/30 z widknami
DRAMIX 3D, co powoduje, ze materiat ten jest prak-
tycznie wodoszczelny i w jego przypadku nie wystepuje
efekt kapilarny, pojawiajacy sie podczas uzycia zwyk-
tego betonu. Badanie fibrobetonu, przeprowadzone we
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wspdtpracy z firmami Bekaert oraz Cemex, potwierdza
jego wysoka jakos¢ oraz spetnienie wszystkich wymagan
niemieckich i europejskich norm.

Trzy warstwy grubej folii, skuteczny system przeciw-
wysadzinowy i drenaz opaskowy gwarantujg, iz funda-
menty ptytowe firmy Brinkmann zapewniaja bezpieczne
i ciepte posadowienie budynku na niemal wszystkich
gruntach.

Naszym Klientom w cenie ptyty fundamentowe] zapew-
niamy indywidualnie skalkulowany projekt konstruk-

cyny.

Ptyta fundamentowa jest najistotniejsza warstwa nosna
konstrukgji budynku. Dlatego tak wazne jestdobre zapro-
jektowanie fundamentu ptytowego. Dzieki wspdtpracy
z firma Bekaert parametry kazdej ptyty sa obliczane
indywiduwalnie, wedtug niemieckich wytycznych dla
fibrobetonu z roku 2010 (DAfStb-Richtlinie Stahlfaser-
beton, marzec 2010), DIN EN 1992-1-1 oraz PN-EN

P> Tabela 1. Wspotczynniki przenikania ciepta dla ptyt fundamentowych izolowanych XPS (Styrodur) z dodatkowa izolacja na ptycie

lub bez nigj
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P Tabela 1. Wspotczynniki przenikania ciepta dla ptyt fundamentowych izolowanych XPS (Styrodur) z dodatkowa izolacjg na ptycie

lub bez niej

14889-1. Wykonujemy ptyty ze zbrojeniem taczo-
nym (combi-slab), sktadajace sie z wtdkien sta-
lowych firmy Bekaert oraz stalowego zbrojenia
tradycyjnego.

Nasza firma oferuje kilka rodzajow ptyt funda-
mentowych. Nalezg do nich:

- ptyta fundamentowa izolowana,

- ptyta fundamentowa grzewczo-chtodzaca,

- ptyta fundamentowa nieizolowana, polecane
gtownie do garazy i budynkéw gospodarczych.

Ptyta fundamentowa izolowana

Fundamenty ptytowe izolowane od spodu umozli-
wiaja eliminacje mostkéw termicznychisaidealnym

GRUBOSC IZOLACJI
POD PEYTA

WSPOECZYNNIK U [W/M2K]
BRAK IZOLACJI W PLYCIE

rozwigzaniem pod dom pasywny lub energo-
oszczedny. Wykonujemy gtownie ptyty funda-
mentowe izolowane Styrodurem (XPS), a takze
ptyty izolowane szktem piankowym.

Ptyta fundamentowa grzewczo-chtodzaca

Jest to ptyta fundamentowa izolowana, z wbu-
dowanym wodnym systemem grzewczym. Efekt
akumulacji ciepta sprawia, ze stanowi ona bardzo
wydajne zrédto ciepta. W naszych ptytach wykonu-
jemy instalacje z rur PEX uktadanych na ciepto,
dzieki czemu zostaje ona od razu sprawdzona pod
wzgledem szczelnosci. System ten jest dostosowa-
ny do kazdego zrodta ciepta (kociot gazowy, kociot
elektryczny czy pompa ciepta).

WSPOECZYNNIK U [W/M2K]
10 cm IZOLACJI NA PLYCIE

b Tabela 1. Wspdtczynniki przenikania ciepta dla ptyt fundamentowych izolowanych XPS (Styrodur) z dodatkowa izolacja na ptycie

lub bez nigj
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email: Marek.Klechammer@zehnder.pl
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WENTYLACJA MECHANICZNA
KOMFORT SWIEZEGO POWIETRZA | ODZYSK
CIEPEA, KTORE JUZ MAMY.

W dobie rosnacych kosztéw utrzymania budynkow
mieszkalnych, kazdy inwestor dazy do bardziej eko-
nomicznych rozwiazan, ktore w jak najefektywniej-
szy sposob spetnig jego oczekiwania oraz przy-
czynig sie do znacznych oszczednosci. Aby
zapewnic jak najmniejsza strate energii w budynku,
nalezy zdecydowac sie na odpowiednie materiaty
lub elementy konstrukcyjne. Bardzo czesto brane
sg pod uwage tylko izolacja oraz stolarka okien-
na. Dzieki temu powstajg budynki szczelne, ktére
ograniczajg straty energetyczne do minimum,
a dodatkowo chronione sg przed zewnetrznym
hatasem. Rozwigzania takie oznaczajg jednak inny
problem - ktory czesto nie jest bran\/ pod uwage
- niezadowalajaca jakos¢ powietrza wewnatrz
budynku, ktéra w efekcie jest zwigzana z koniecz-
noscia otwierania okien, w celu wymiany zuzytego
oraz nieswiezego powietrza. W praktyce powstaje
zatem sprzecznos¢ techniczna, ktorej rozwigzani-
em jest wydajny system wentylacji mechanicznej
z odzyskiem ciepta. Wentylacja naturalna nie
spetnia zatozonych wymagan - réwniez w konteks-
cie norm prawnych. Zimg czeste otwieranie okien
powoduje spadek temperatury w pomieszczeniu
oraz poczucie dyskomfortu. Nie jest to réwniez
rozwigzanie efektywne pod katem oszczednosci

energii, co stanowi takze wade w przypadku wenty-
lacji bez odzysku ciepta. Zasadnosc poniesienia na-
ktadéw inwestycyjnych, na instalacje nowoczesne-
go systemu wentylacji mechanicznej z odzyskiem
ciepta, opiera sie na ograniczaniu kosztéw zuzycia
energii oraz eksploatacji systemu wentylacji jak i na
uzyskaniu komfortu cieplnego w wentylowanych
pomieszczeniach.

Firma Paul jest jednym z europejskich lideréw jesli cho-
dzi o nowoczesna rekuperacje, zapewniajac uzytkow-
nikom energooszczedne, efektywne oraz funkcjonalne
jednostki wentylacyjne. Dostepnos¢ zweryfikowanych
danych technicznych, dotyczacych jednostek marki
Paul, potwierdzonych stosownymi certyfikatami,
uwiarygadnia jakosc niniejszych rozwiagzan. Firma Paul
juz od wielu lat wspétpracuje z Instytutem Passivhaus
w Niemczech, a w Polsce jest ambasadorem Polskiego
Instytutu Budownictwa Pasywnego. Obie instytucje
aktywnie dziatajg na rzecz propagowania rozwigzan
pasywnych w budownictwie, ktorych czescig sa nowo-
czesne systemy wentylacji mechanicznej, wptywajacej
pozytywnie na zmniejszenie kosztéw zuzycia energii.
Warto takze wspomnie¢, iz program Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej wprowadzit doptaty dla inwestoréw i zacheca do
odchodzenia od wentylacji grawitacyjnej, ktéra biorac



pod uwage koszty energii jest rozwigzaniem drogim
i mato efektywnym. Korzysci ptynace ze zmniejszenia
zuzycia energii dzieki lepszej izolacji budynku i uzyciu
wentylacji mechanicznej z rekuperacja w dtuzszym
okresie przewyzszaja dodatkowe naktady inwestycyj-
ne. W jednostce wentylacyjnej nastepuje oddanie
ciepta z powietrza zuzytego do swiezego przefil-
trowanego powietrza, wprowadzanego do budynku.
Dzieki temu srednio 85% ciepta, jest odzyskiwane
i ponownie wykorzystywane. Dla najnowoczesniej-
szych jednostek - takich jak te oferowane pod marka
Paul - odzysk ciepta jest rekordowo wysoki i moze
wynosi¢ nawet do 93% (dane potwierdzone przez
Instytut Passivhaus w Darmstadt). Dziatanie takie ma
potwierdzony wptyw na redukcje kosztow ogrzewa-
nia budynku. W przypadku odpowiednio dobranego
i wyregulowanego systemu wentylacyjnego, reduk-
cja kosztéw nastepuje takze poprzez rownomierne
rozprowadzenie ciepta. Dodatkowa korzyscig jest
systematyczna wymiana starego powietrza na swieze
i usuwanie czynnikdw niekorzystnych dla zdrowia
i samopoczucia uzytkownika.

Wymienniki ciepta
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Rekuperator - bedacy ,sercem” kazdego systemu
wentylacji nawiewno-wywiewnej - powinien cha-
rakteryzowac sie jak najwyzsza sprawnoscia odzys-
ku ciepta pozwalajaca maksymalnie redukowac
straty ciepta spowodowane wentylacja. Wybor na-
jlepszego urzadzenia nie jest tatwy i moze przypra-
wi¢ o bol gtowy, zaréwno przysztych uzytkow-
nikéw, jak i przedstawicieli firm wykonawczych. Na
szczescie w kilku prostych krokach mozemy ocenié
jaki produkt spetni wszelkie nasze wymagania.

Cicha praca urzadzenia

Ten parametr dla wielu uzytkownikéw jest jednym
Z najwazniejszych. Nikt nie chce w ciszy swojego
,domowego ogniska” wystuchiwa¢ dodatkowych
odgtoséw rekuperatora - zwtaszcza w nocy. Jed-
nostki wentylacyjne PAUL wykonane z najwyzszej
jakosci materiatéw sa zdecydowanie najcichszymi
urzadzeniami na rynku. Poziom dzwieku (wedtug
DIN EN ISO 3744 - odlegtos¢ 3m) dla NOVUS
300 wynosi 21 dB(A) dla strumienia powietrza 200
m¥h oraz 26 dB(A) dla 300 m¥%h. Takim wynikami
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nie moga pochwali¢ sie inni producenci.

Elastyczna instalacja - prosty montaz
Rekuperatory PAUL moga by¢ montowane zaréwno
w pozycji pionowej, jak i poziomej. Zdecydowanie
utatwia to ich montaz w wybranym pomieszczeniu.
Jednostki wentylacyjne CLIMOS F 200 z wymien-
nikiem entalpicznym (umozliwiajacym réwniez
odzysk wilgoci) moga pracowac w dowolnej pozy-
cji (rowniez na skosach na poddaszu), poniewaz nie
posiadaja wanienki kondensatu. Taka elastycznos¢
zapewnia tatwos¢ przy doborze urzadzen, gdyz
mozna je dopasowac do indywidualnych potrzeb
i wymogow architektonicznych.

Koszty eksploatacyjne

Koszty eksploatacyjne rekuperatora to zuzycie
pradu oraz koszt wymiany filtréw. Urzadzenia
PAUL charakteryzuja sie bardzo niskim zuzyciem
energii elektrycznej. Na przyktad dla jednostki
NOVUS 300 wspotczynnik efektywnosci ener-

getycznej (wedtug Certyfikatu Passivhaus) wynosi
0,24 [Wh/m?] dla 200 [m¥h] i 100 [Pa]. PAUL sto-
suje filtry o duzej powierzchni imatym oporze, dzieki
czemu mozna je wymienia¢ co 90 - 180 dni (oczywis-
cie w zaleznosci od jakosci powietrza i stopnia ich za-
brudzenia). Nie ma tu zatem ukrytych kosztéw, ktore
miatyby stanowi¢ w przysztosci nadmierny uszczerbek
dla naszego portfela, awrecz odwrotnie - rekuperator
to oszczednosc energii.

Gwarancja i serwis

Rekuperatory marki PAUL to sprawdzona jakosc.
Dlatego, lider europejskiego rynku wentylacji, firma
Zehnder, objeta te urzadzenia programem przedtu-
zonej 5-letniej gwarancji oraz udostepnita punkty au-
toryzowanegoserwisu. Dziekitemu,wybierajacmarke
PAUL, inwestuja Panstwo w produkty, zapewnia-
jace optymalne dziatanie i wydajnos¢ na lata. Dobor
odpowiedniego rekuperatora jest bardzo wazny.
Niewtasciwie dobrane urzadzenia nie spetnig swo-
jej podstawowej funkcji - wentylacji powietrza oraz

Schemat dziatania wymiennika kanalikowe-




nie przyniosa oczekiwanych oszczednosci (energii
i pieniedzy). W przypadku dobrania zbyt matej
jednostki wentylacyjnej system wentylacji nie
bedzie dziatat poprawnie, a skutkiem tego bedzie
dyskomfort w postaci: dusznosci, bélu i zawrotow
gtowy oraz nadmiernego zmeczenia. W skraj-nych
przypadkach zbyt mata wentylacja doprowadzi
do zwiekszenia wilgotnosci, pojawiania sie plesni
i grzybow. Z kolei przewymiarowanie systemu

P> Schemat wentylacji mechanicznej z rekuperacja
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oznacza wyzsze koszty zakupu rekuperatora (zwy-
kle wieksza centrala oznaczawyzszy koszt), drozszg
instalacje (przewody o wiekszych przekrojach),
oraz mozliwos¢ wystepowania przeciggdw i hatasu.
Warto zainwestowa¢ w produkty sprawdzone,
skorzystac z wiedzy specjalistéw i zapewnic sobie
komfortowy klimat wnetrz, bez przykrych niespo-
dzianek. Zdrowie i dobre samopoczucie jest
przeciez bezcenne!
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Starszy Specjalista ds. wspotpracy z Architektami

Zaufany partner w realizacji certyfikowanych obiektéw

# FAKRO

Matgorzata Respekta-Paszkiewicz

OKNA DACHOWE - DOSKONALE ZROD+O
SWIATEA | ENERGII StONECZNEJ W DOMU.

Okno dachowe FTT U8 Thermo - energooszczed-
nosc¢ w pakiecie.

Energooszczednosc to jedno z kluczowych zagad-
nien we wspotczesnym budownictwie. Firma FAK-
RO producent okiendachowych, jedna z najbardziej
innowacyjnych firm w Polsce, w szczegdlny sposéb
koncentruje swoje dziatania na energooszczednos-
ci. Prezentujac taka filozofie firma FAKRO wprowa-
dzita na rynek nowe, energooszczedne produkty,
ktdre stanowia kompleksowe rozwigzanie pozwa-
lajace na ograniczenie strat ciepta i zmniejszenie
wydatkow na ogrzewanie budynku.
Superenergooszczedneokno FTT U8 Thermotono-
watorska konstrukcja zapewniajaca duzg oszczed-
nosc¢ energii cieplnej. Okno skonstruowane zostato
z uwzglednieniem rygorystycznych wymagan
budownictwa pasywnego. W nowej konstrukcji
okna FTT U8 Thermo, trzykomorowy, superener-
gooszczedny pakiet szybowy U8 osadzony jest
w specjalnie zaprojektowanej, poszerzonej ramie
skrzydta. Taka konstrukcja minimalizuje zjawisko
powstawania mostkow cieplnych oraz zapewnia
lepsza izolacyjnosc okna.

Okno FTT U8 Thermo, dostarczane i montowane
wraz z kotnierzem EHV-AT Thermo, charakteryzuje
sie najlepszym wspotczynnikiem Uw= 0,58 W/m?2K.

Jesttonajbardziejenergooszczedne okno dachowe
na rynku z pojedynczym pakietem szybowym. Co
wiecej, okno Thermo posiada szczegélne walo-
ry uzytkowe. Jest oknem otwieranym obrotowo,
w ktdrym o$ obrotu skrzydta zostata podniesiona
powyzej geometrycznego srodka skrzydta. Dzieki
temu nawet wysoka osoba moze wygodnie] stac¢
przy otwartym oknie. Skrzydto w pozycji otwarcia
podtrzymywane jest przez innowacyjny mecha-
nizm wspomagajacy. Nowatorskie rozwiazania
konstrukcyjne zastosowane w oknie FTT zapewnia-
ja wysoki komfort uzytkowania poddasza.

Okno FTT U8 Thermo montowane jest wraz z kot-
nierzem uszczelniajacym EHV-AT Thermo. Umozli-
wia on docieplenie okna dachowego powyzej
drewnianej konstrukcji dachu. Kotnierz ma przykle-
jony od wewnatrz elastyczny materiat docieplenio-
wy, ktory szczelnie przylega do oscieznicy okna
tworzac termoizolacyjng rame. Podczas montazu
wazne jest aby szczeliny pomiedzy oknem a kon-
strukcja dachu zostaty doktadnie wypetnione ma-
teriatem termoizolacyjnym. Materiat ten powinien
byc¢ rowniez dobrze zabezpieczony przed wilgocia.
Do takich celéw stuzy dotaczony do okna FTT
U8 Thermo specjalny pakiet kotnierzy izolacyj-
nych XDK. Pakiet przeznaczony jest do szyb-



kiego i szczelnego wykonania izolacji termicznej,
paroszczelnej i paroprzepuszczalnej wokdt okna.
Materiat termoizolacyjny z naturalnej, specjalnie
impregnowanej wetny owczej jest fatwy w for-
mowaniu i idealnie dopasowuje sie do przestrzeni,
ktéra wypetnia. Kotnierz paroprzepuszczalny chro-
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ni materiat termoizolacyjny przed zawilgoceniem z
zewnatrz a kotnierz paroszczelny od wewnatrz.

Zastosowanie kompleksowego rozwiazania gwa-
rantuje spetnienie energooszczednych funkgji
okna.

Okno FTT U8 Thermo - widok z zewnatrz
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aluplast spzo.0.

tel.: +48 616543400

e-mail: aluplast@aluplast.com.pl
www.aluplast.com.pl

SUPERENERGOOSZCZEDNE OKNA PCV.

Tworzenie konstrukji okiennych o niskiej prze-
nikalnosci cieplnej, to juz nie moda i cieka-
wostka, to trwaty i wyznaczony na dtugie
lata kierunek rozwoju techniki okienne;j.
Coraz czesciej klienci oczekuja réwniez,
ze systemy okienne poza doskonatymi wtasci-
wosciami cieplnymi, bedg oferowaty réwniez
dodatkowe korzysci zwigzane z designem, czy
tez mozliwoscig tworzenia wielkogabarytowych
i funkcjonalnych przeszklen.

Kierunkiem, w ktorym od wielu lat nastepuje roz-
woj systemow okiennych jest dazenie do redu-
kowania wspotczynnika przenikania ciepta okien,
a co za tym idzie réwniez ich poszczegdlnych
sktadowych. W perspektywie dokonanych zmian
w przepisach z tej drogi nie ma odwrotu, aczkol-
wiek  poszukiwanie optymalnych  rozwigzan
mozliwe jest na wiele sposobdw.

Zgodnie z zapisami warunkéw technicznych
wszystkie okna wprowadzane do obrotu od
1 stycznia 2017 r. i przeznaczone do pomieszczen
ogrzewanych musza posiada¢ minimalny wspot-
czynnik przenikania ciepta na poziomie Uw, =

max)

1,1 W/(m?K). Co wiecej rozporzadzenie pokazu-

je réwniez, jak te wymagania zostang zaostrzo-
ne w pespektywie najblizszych kilku lat (od
01.01.2021 r. bedzie to juz Uv\/(max): 0,9 W/(m?K)),
co moze by¢ pewnym wyznacznikiem dla osob,
ktore chciatyby by ich inwestycja odpowiadata
wymogom technicznym w przysztosci, a jedno-
czesnie jest to wyznacznik wtasciwosci jakie po-
winny posiadac¢ okna energooszczedne. Zaostrze-
nie wymogoéw w najblizszych latach z pewnoscia
wywota ,rewolucje” w zakresie stosowanych roz-
wigzan technicznych.

Konstrukcja okna, jego wielkos¢ i zastosowane
podziaty wyptywajg nie tylko na jego walo-
ry estetyczne i ilos¢ $wiatta przedostajacego
sie do wnetrza domu, ale decyduja réwniez
o0 wspotczynniku przenikania ciepta okien. To
powoduje, ze przy wielu konstrukcjach okiennych
(szczegdlnie mniejszych oknach oraz konstruk-
cjach o wielu podziatach), by spetni¢ te mini-
malne wymagania konieczne bedzie zastosowa-
nie zdecydowanie cieplejszych komponentow.
Niewatpliwie najwiekszy wptyw na parametry ciepl-
ne okna ma szyba, jednak réwniez stanowiace
ok. 30 % powierzchni profile okienne odgrywaja
istotng role, stad niezwykle wazny bedzie odpo-



wiedni i zbilansowany dobor tych komponentow.

Tworzymy ramy nowych standardéw energo-
oszczednosci.

Z perspektywy producentow profili PVC mozna
wyodrebni¢ dwa gtéwne kierunki zmian, ktérych
efektem ma by¢ poprawa ich wtasciwosci cieplnych.
Pierwsze, ,klasyczne” podejscie, to gtéwnie za-
biegi zwigzane ze zwiekszaniem gtebokosci za-
budowy ksztattownikéw oraz zwiekszaniem licz-
by komor.

Podazajac  konsekwentnie od lat ta droga
Aluplast rozbudowat swoje portfolio produk-
tow o catg game nowych rozwigzan kon-
strukcyjnych, ktérych wspdlnym mianownikiem-
jest gtebokos¢ zabudowy 85 mm, a efektem
finalnym  mozliwos¢  tworzenia  energoosz-
czednych konstrukcji okiennych spetniajacych
juz dzisiaj wymogi stawiane oknom w przysztosci.

aluplast Ideal 8000

A\uplast{gnergeto o
Gtebokos¢ zabudowy 85 mm oraz szescioko-

morowa budowa, to z jednej strony lepsze
wiasciwosci cieplne profili, a z drugiej strony
poprzez poszerzenie wrebu szybowego mozliwos¢
stosowania energooszczednych pakietéwszybo-
wych o szerokoscido 51 mm.

Zunifikowana dla wszystkich systemoéw gtebokosc
zabudowy to roéowniez mozliwos¢  korzysta-
nia, niezaleznie od wybranego rozwiazania
konstrukcyjnego, z szerokiej gamy réznego rodzaju
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profili  dodatkowych, jak np. poszerzenia,
taczniki itp. Flagowymi i topowymi produktami
w ramach tej platformy sg systemy Ideal 8000
oraz Ideal 7000.

aluplast Ideal 7000

Aluplast energeto

W ramach tego systemu nastepuje potaczenie
dwoch roznych drég zmierzajacych do ograni-
czania przenikalnosci cieplnej catej konstruk-
cji okiennej. Z jednej strony, ksztattowniki
zwiekszajg swoja gtebokosc i ilos¢ wewnetrznych
komor, a z drugiej mozliwa jest czesciowa
rezygnacja ze stosowania stalowych wzmoc-
nien w skrzydtach na rzecz technologii ,bonding
inside” polegajacej na wklejaniu pakietu szyby ze-
spolonej we wrab skrzydta okiennego. System
Ideal 8000 jest przyktadem klasycznej konstrukcji
7 uszczelnieniem srodkowym. Specjalna ekstru-
dowana przylga srodkowa, do ktérej mocno
przylega trzecia, wewnetrzna uszczelka zapewnia
lepsza szczelnos¢ catej konstrukcji, poprawia
wtasciwosci cieplne i akustyczne, jak rowniez utru-
dnia wywazenie skrzydta. Na podstawie badan
w instytucie IFT-Rosenheim system uzyskat re-
komendacje spetniania  wymagan stawianych
oknom w budynkach pasywnych. Kilka warian-
tow ram i skrzydet oraz bardzo zréznicowany
design daja duza swobode wyboru odpowiedniego
rozwiazania.
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System Ideal 7000 jest nowa konstrukcja, optycznie niez-
wykle zblizong do profili Ideal 8000, a réznigca sie od
nich systemem uszczelnienia, gdyz sa to profile z uszczel-
nieniem zewnetrznym. Dzieki takiej konstrukgji pojawia
sie mozliwos¢ zaoferowania energooszczednego roz-
wigzania dla konstrukgji statoszklonych, bez koniecznosci
stosowania specjalnych adapteréw. Nowym warian-
tem systemowym w ramach linii Ideal 7000 jest seria
Ideal 7000 ,powerdur inside’ gdzie dzieki zasta-
pieniu wzmocnien stalowych w ramach profili
specjalnymi wzmocnieniami kompozytowymi z do-
mieszka wtokien szklanych ograniczone zostaty
mostkitermiczne,awspdétczynnik przenikaniaciepta
ram dla tej serii wynosi Uf = 1,0 W/(m?K),
co jest bardzo dobrym wynikiem dla systemu
Z uszczelnieniem zewnetrznym.

energeto® - okna modyfikowane energetycznie

Aluplast energeto®

Drugi,,rewolucyjny”kierunek,todziatanianakiero-
wane na zmiany w konstrukcji profili i tech-
nologii produkcji okien, zwigzane m.in. z elimi-
nowaniem z profili wzmocnien stalowych,
negatywnie oddziatywujacych na ich wtasci-
wosci cieplne, wdrozeniem technologii wkle-
jania szyb, wykorzystaniem w produkcji profili
materiatéw kompozytowych, wypetniania profili
materiatami izolacyjnymi itp.

Systemy  energeto® to  nowy  wymiar
w projektowaniu okien, ktére sg w stanie spet-

ni¢ najwyzsze wymagania w zakresie efektyw-
nosci energetyczne]. Kazdy detal i zastosowane
technologie sg podporzadkowane tej wizji.
Zaproponowany przez aluplast koncept
energeto® jest nowym kierunkiem w mysle-
niu o energooszczednosci, gdyz wigze sie
7z wyeliminowaniem stosowanych dotychczas
w profilach wzmocnien stalowych, ktére powoduja

pogorszenie ich termiki.

energeto® to koncepcja oparta o innowacyjne

technologie

¢ Whyeliminowanie stalowych wzmocnien ksztat-
townikéw z PVC i zastgpienie ich wktadkami
kompozytowymi z domieszka witdkien szklanych,
Jpowerdur inside”,

«  Wykorzystanie szyb zespolonych i technologii
‘bonding inside” (wklajanie szyby we wrgb
skrzydta) do osiggncia zaktadanych paramet-
réwstatycznych i cieplnych konstrukcji okiennych,

¢ Mozliwos¢ uzyskania dalszej poprawy
przenikalnosci  cieplnej  ksztattownikéw  po-
przez opcjonalne wypetnia-nie, po procesie
zgrzewania  konstrukcji,  przestrzeni  niekto-

rych  komoér wewnetrznych piang poliureta-
nowa w technologii “foam inside”.

Bez watpienia najwazniejsza i podstawowa wtasci-
woscig systeméw okiennych energeto® jest ich
niska przenikalnos¢ cieplna, jednak zastosowane
w tych produktach technologie niosa jeszcze caty
szereg dodatkowych korzysci, wsrod ktérych wy-
mieni¢ mozna m.in.:

Aluplast energeto®



mniejsze ryzyko pekania szyb; wieksza stabilno$¢
okien; lepsza izolacyjnos¢ akustyczna; lepsze
zabezpieczenie przed wtamaniem; lepsze
wiasciwosci cieplne konstrukcji; wieksze powierz-
chnie przeszklone, czy tez mniejsza waga catych
konstrukgji.

Tworzymy ramy nowych standardéw designu

Che¢ spetnienia postulatu efektywnego wyko-
rzystania energii cieplnej pochodzacej ze
stonca, jak réwniez maksymalizowania powierz-
chni przeszklonych w budynkach zaowocowata
kolejnymi zmianami w konstrukcji profili okien-
nych, polegajacymi na obnizeniu szerokosci pakie-
tu profili. Wyeliminowanie z konstrukcji wzmoc
nien stalowych pozwolito na opracowanie wez
szych konstrukcji zestawu rama/skrzydto. Dzieki
bardzo ciekawej optyce profili charakteryzu
jacej sie duzym zachodzeniem skrzydta na
oscieznice uzyskano wieksze powierzchnie przesz-
klen, co zapewnia lepsze doswietlenie pomiesz-
czen, dodatkowe zyski cieplne, jak réwniez bardzo
efektowny wyglad przeszklenia.

energeto® 5000 view - wyjatkowy design i efe-
ktywne wykorzystanie energii stonecznej

Najnowsza innowacja firmy aluplast - energeto®
5000 view, w postaci skrzydta catkowicie
schowanego za rama, wprowadza interesujace
rozwiazanie designerskie zgodne z nowym tren-
dem w kierunku filigranowej optyki elewacji
z delikatnie zaznaczonymi konturami ram i du-
zymi powierzchniami przeszklonymi.

Wykorzystanie zalet technologii energeto w po-
taczeniu ze zintegrowang naktadka aluminiowa
i ograniczong do 109 mm szerokoscig profili
otwiera przed inwestoramii projektantami nowe
mozliwosci w  zakresie ksztattowania wygladu
elewacji. Z uwagi na dzisiejszy sposéb monto-
wania okien rama zostaje prawie w catosci
ostonieta warstwg ocieplenia i tynku.

Dzieki temu z zewnatrz widoczna jest tylko
minimalna czes¢ ramy wokdt szklanej tafli, a do-
datkowo polepsza to witasciwosci  cieplne
catej konstrukgji. Poprzez zastosowanie naktadek
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wysokowartosciowy wyglad, zwiekszong wytrzy-
matosc¢ oraz réznorodnosc kolorystyczng lakiero-
wanych na dowolny kolor RAL profili aluminiowych.

Drzwi unoszono-przesuwne HST - okna w roz-
miarze XXL

Jednym z rozwiazan okiennych, ktére moga byc
odpowiedzia na oczekiwania projektantow i klien-
tow poszukujacych otwarcia ichdoméw na otoczenie
Sg unoszono-przesuwne drzwi balkonowe HST.

Jest to idealne rozwiazanie optymalnego wykorzystania
powierzchni w obrebie wyjs¢ tarasowych lub ogrodo-
wych. Specjalna konstrukcja systemu umozliwia budo-
we drzwi tarasowych o bardzo duzych przeszkleniach.
Szerokos¢ skrzydta moze miec wymiar od 800 mmdo
3000 mm szerokosci i wysokosédo 2700 mm
w biatym kolorze, a specjalne mechanizmy okuciowe
pozwalajg na przesuwanie ogromnych skrzydet
przy uzyciu minimalngj sity. Drzwi HSTmoga wyste-
powa¢ w co najmniej w kilku réznych wersjach
i uktadach skrzydet oraz czesci nieotwieranych.
Rozwigzanie nowoczesne i bezpieczne, tworzone
z mysla o likwidacji wszechobecnych barier architekto-
nicznych dzieki zastosowaniu ,niskiego progu” Nowe
drzwi unoszono-przesuwne aluplast HST 85 mm
sg ewenementem na rynku: sg dostepne w trzech
réznych  wariantach, w zaleznosci od wymagan
stawianych izolacyjnosci  cieplnej: od wersji  basic,
poprzez wersje standard, az po wersje premium,
ktora spetnia najwyzsze wymagania dla domow
pasywnych. Mimo swoich ogromnych rozmiaréw drzwi
HST pozostaja wiec skuteczng bariera przed ucieczka
ciepta.

Tak kompleksowa propozycja wielu rodzajow rozwigzan
systemowych daje mozliwos¢ swobodnego ksztatto-
wania indywidualnego dopasowania systemu do potrzeb
inwestorow.  Poszczegdlne  elementy  systemu
oraz bogata gama profili dodatkowych moga byc
dowolnietaczoneizestawiane ze soba, pozwalajac znalez¢
rozwigzania specyficzne dla danego obiektu.
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Prezes Stowarzyszenia Wielkopolski Dom Pasywny

Wspodtautor Strategii Wzrostu Efektywnosci Energetycznej

Koordynator studiéw podyplomowych Budownictwo Pasywne
i Zeroenergetyczne w Wyzszej Szkole Bankowej

Bartosz Krolczyk

i Rozwoju Odnawialnych Zrédet Energii
w Wielkopolsce na lata 2011-2020

ROZSZERZONE KORZYSCI
BUDYNKOW PRZYSZ+OSCI.

Budownictwo zielone zwane tez proekologicznym
lubzrownowazonymwpisuje siew nurtidei zréwno-
wazonego rozwoju. ldei, ktdra zaktada, postep cy-
wilizacyjny teraZniejszego pokolenia bez zmniej-
szania mozliwosci zaspokajania potrzeb przysztych
pokolen. W stosunku do sektora budownictwa,
oznacza to ograniczenie oddziatywania na srodo-
wisko naturalne poprzez wykorzystanie mate-
riatdbw oraz surowcoéw odnawialnych (lub prak-
tycznie niewyczerpywalnych) w catym cyklu zycia
budynku czyli: projektowania, budowy, eksploata-
cji i rozbiérki. Idea zrownowaznego rozwoju
w architekturze obejmuje rowniez aspekty pro
spoteczne skupiajac sie na tworzeniu optymalnych
warunkow  zdrowotnych, estetycznych i socjal-
nych do przebywania ludzi. Oczywiscie, spetnienie
wszystkich powyzszych kryteridw jest wyzwaniem
i zwykle wigze sie z dodatkowymi poczatkowymi
naktadami inwestycyjnymi, jednak zgodnie z idea
zréwnowazonego rozwoju inwestycje te zwracaja
sie na przestrzeni czasu pozwalajac na rownomier-
ny i trwaty rozwdj gospo-darczy i spoteczny. Budyn-
ki w standardzie pasywnym ograniczajg do mini-
mum zapotrzebowania na energie do ogrzewania
i chtodzenia. Standard ten nie zajmuje sie bez-
posrednio takimi wtasciwosciami jak energia wbu-

dowana w materiaty budowlane, czy ich odnawial-
nos¢, ale nie ma powoddw by przy projektowaniu
budynkow pasywnych nie stosowac sie do innych
zasad budownictwa zrownowazonego (co wiecej,
jest to jak najbardziej zalecane i zachwalane).
Budynki w standardzie pasywnym sa komfortowe,
zdrowe, trwate i majg wielokrotnie mniejsze zapo-
trzebowanie na energie do ogrzewania i chtodze-
nia w poréwnaniu z budynkami tradycyjnymi.
Osiagniecia te sa mozliwe dzieki bardzo precyzyj-
nemu projektowi wykorzystujgcemu zasady fi-
zyki budowy, a takze dzieki doktadnemu i umiejet-
nemu wykonawstwu. Budynki pasywne nie musza
wykorzystywac zaawansowanej techniki, jednak
wymagaja zastosowania zaawansowanej wiedzy
zardbwno podczas procesu projektowania jak
i wykonawstwa.

Rozwdj budownictwa zréwnowazonego jest spéj-
ny z ogodlnoswiatowym trendem ograniczania
uzaleznienia od energetycznych zasobow kopal-
nych bedacych gtdwnym Zrodtem zanieczyszczen
powietrza jak i przyczyn globalnych zmian kli-
matycznych. Podstawowy dokument planistyczny
Unii Europejskiej - Strategia Europa 2020 zakta-
da zrownowazony rozwdj energetyczny nasze-
go kontynentu, a jako gtowny swoj cel stawia



poprawe efektywnosci energetycznej. Gtownym
z dziatan proponowanych w tej strategii jest wyko-
rzystanie potencjatu ptynacego z oszczednosci
energii uzyskiwanych w budownictwie. Dyrekty-
wa unijna z 2010 roku dotyczaca charaktery-
styki energetycznej budynkow zaktada, ze od 1
stycznia 2021 roku wszystkie nowe budynki nie
beda niemal zuzywaty energii.To oznacza, ze beda
to obiekty o bardzo niskim zapotrzebowaniu na
energie cieplna i wykorzystujgce mikro instalac-
je energii odnawialnych jako Zrédto energii elek-
trycznej. Te same dyrektywy wzywaja tez do dras-
tycznego ograniczania zuzycia energii w budynkach
juz istniejacych. W obu przypadkach najlepszym
isprawdzonymrozwigzaniemjeststandardpasywny.
Dla samorzadéw lokalnych inwestycje w budynki
uzytecznosci publicznej w standardzie zielonym
i pasywnym (zarowno te nowe, jak i te istniejace -
termomodernizowane przy uzyciu zasad standardu
pasywnego) to szansa na jednoczesne upieczenie
kilku pieczeni na jednym ogniu. Po pierwsze, dzieki
ograniczeniu zuzycia energii — ograniczane sg wy-
datki z budzetu i zmniejszany comiesieczny haracz
ptacony i bezpowrotnie tracony na rzecz firm spo-
za regionu. Po drugie, dzieki nowym inwestycjom
powstajg nowe, lokalne miejsca pracy przynoszace
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dochody dla mieszkancéw i samorzadu. Po trzecie,
poprawia sie jakos¢ i atrakcyjnosc¢ infrastruktury
publicznej, z ktérej wszyscy korzystamy. Po czwarte,
poprzez ograniczenie lub rezygnacje z uzycia energii
ze zrodet kopalnych poprawia sie jakos¢ powietrza
i zdrowia mieszkancéw regionu. Po piate, dzieki
,Zielonym rozwigzaniom” zmniejsza sie negatywne
oddziatywanie na srodowisko naturalne zwigzane
z budownictwem, a przez to koszty naprawy szkod.
Po szdéste, dzieki europejskim i krajowym zrédtom
dofinansowania inwestycji ograniczajacych zuzycie
energii mozliwa jest budowa i przebudowa lokalnej
infrastruktury przy pomocy mniejszych naktaddw
finansowych.

Biorac pod uwage wszystkie korzysci zaréwno
dla o0séb indywidualnych jak i podmiotéw
samorzadowych ptynace ze zréwnowazonego
budownictwa, powinnismy traktowac je prioryte-
towo. Warto jednak zauwazy¢, ze dofinansowanie
tego rodzaju obiektow ze srodkéw publicznych, tak
bardzo wazne w ich promocji, nie musi uwzgledniac
wszystkich kosztow zwigzanych z dodatkowymi roz-
wigzaniami w nich zastosowanymi, gdyz zastoso-
wanie standardu pasywnego i zielonego zwieksza
wartos¢ tych inwestycji zaréwno dla inwestorow
prywatnych jak i dla samorzadow.

e Sg budynkami energooszczednymi ogran-
iczajgcymi  wykorzystanie Zrddet energii
kopalnej poprzez ograniczenie zapotrze-
bowania na energie i wykorzystanie mikro
Zrédet energii odnawialnej,

o Wykorzystujg materiaty o matej energii
wbudowanej czyli takie, ktére potrzebu-
jg jak najmniejszej ilosci energii do ich
wytworzenia i transportu,

e Oszczedzajq wode np. poprzez systemy
odzysku wody szarej i deszczowki,

Z praktycznego punktu widzenia budynki zielone to takie, ktére:

e QOgraniczajg wykorzystanie terendw natu-
ralnych, poprzez jak najlepsze wykorzystanie
terendw juz zabudowanych, a takze wyko-
rzystujgc rozwigzania typu zielone dachy i
fasady.

e Sqg adaptowalne do innych funkcji - dzieki
czemu mozemy je wykorzystac wielokrotnie
chroniqc juz istniejgcq infrastrukture,

e Sg dobrze skomunikowane za pomocq
srodkow transpo tu publicznego, drég rowe-
rowych i pieszych.
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