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przedmowa

Szanowni Panstwo,

Serdecznie zapraszamy na Il Konferencje:“Budownictwo pasywne. Budownictwo zielone!
organizowang przez Stowarzyszenie Wielkopolski Dom Pasywny.

Dyrektywa unijna z 2010 roku dotyczaca charakterystyki energetycznej budynkow
zaktada, ze od 1 stycznia 2021 roku wszystkie nowe budynki nie bedg praktycznie zuzywaty
energii.Oznaczato, ze beda toobiekty o bardzo niskim zapotrzebowaniu naenergie cieplna
jednoczesniewykorzystujacemikroinstalacjeenergiiodnawialnychjakozrédtoenergiielek-
trycznej. Te same dyrektywy wzywaja tez do drastycznego ograniczania zuzycia energii
wbudynkachjuzistniejgcych.Wobuprzypadkachnajlepszymisprawdzonymrozwigzaniem
jest standard pasywny.

Réwnolegle mozna zaobserwowac rozwijajacy sie trend zwiazany z tzw. budow-
nictwem zielonym lub budownictwem naturalnym. By do minimum zredukowac odziaty-
wanie na srodowisko naturalne, a jednoczesénie zapewnié¢ mieszkancom petnie komfor-
tu,budynki takie stosuja szereg rozwiazan i technologii takich jak:




materialy odnawialne pochodzenia roslinnego lub lokalnie dostepne surowce mineralne,
systemy zarzadzajace wodg szarg i deszczowa,

wilasne oczyszczalnie sciekow,

zielone dachy i fasady.

Celem Il Konferenciji: “Budownictwo pasywne. Budownictwo zielone! jest z jednej strony po-
moc inwestorom indywidualnym i samorzadowym w podejmowaniu decyzji dotyczacych
budowy takich zrownowazonych obiektow, a z drugiej zaprezentowanie architektom i pra-
cownikom branzy budowlanej nowych technologii i rozwigzan faczacych standard budow-
nictwa pasywnego z budownictwem zielonym. Specjalisci z Polski i z zagranicy przedstawia
najnowsze przykfady projektow taczacych obie wizje projektowania. Mam nadzieje, ze dzieki
takim wydarzeniom jak ta konferencja, juz wkrétce budynki zréwnowazone stang sie w Polsce
powszechne.

Zyczymy Panstwu owocnej konferendji i ciekawych spotkan.

Agnieszka Figielek i Bartosz Krélczyk
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Bartosz Krélczyk

prezes Stowarzyszenia Wielkopolski Dom Pasywny

wspolautor Strategii Wzrostu Efektywnosci Energe-
tycznej i Rozwoju Odnawialnych Zrédet Energii
w Wielkopolsce na lata 2011-2020

koordynator studiow podyplomowych Budoewnictwo Pasyw-
ne i Zeroenergetyczne w Wyzszej Szkole Bankowej

prelegent na konferencjach dotyczacych efektywnosci energe-
tycznej i OZE

Prezes Stowarzyszenia Wielkopolski Dom Pasywny
zrzeszajacego firmy i instytucje zwiazane z budo-
wnictwem pasywnym.

Wieloletni wyktadowca na uczelniach w USA: School
of Management, University of Massachusetts oraz
School of Business, University of Connecticut; a takze
na uczelniach w Polsce: Uniwersytety Ekonomiczne
w Poznaniu i Wroctawiu, a takze na Wyzszej
Szkole Bankowej. W latach 2010-2013 pracowat
jako Specjalista ds. Edukacji i Promocji oraz jako
Specjalista ds. Projektéw w Wielkopolskiej Agencji
Zarzadzania Energia.

Jest wspdtautorem Strategii wzrostu efektywnosci
energetycznej i rozwoju odnawialnych Zrédet energii
w Wielkopolsce na lata 2011-2020 i autorem wielu
projektéow edukacyjno-promocyjnych m.in. szer-
okiej kampanii promocyjnej: Kobieta i Ciepto (KiCi),
a takze projektéw: Zielone budowanie — szkolenie
z proekologicznych rozwigzan w budownictwie ener-
gooszczednym w Wielkopolsce, oraz Odnawialne
Zrédta Energii — pilotazowy projekt przygotowujacy
wielkopolskie szkoty zawodowe do poszerzenia ofer-
ty edukacyjnej o technologie OZE.

Prowadzit liczne szkolenia z zakresu mikro zrédet en-
ergii odnawialnej i budownictwa niskoenergetycz-
nego dla ré6znorodnych grup docelowych.

Posiada tytut Master of Science of Information Sytems
z School Of Business, Western New England College,
a takze tytut magistra ekonomii z Uniwersytetu Eko-
nomicznego w Poznaniu.



Agnieszka Figielek z wyksztatcenia architekt (Poli-
technika Poznanska), Certyfikowany Europejski
Projektant Budownictwa Pasywnego (certyfikat
Passivhaus Instytut w Darmstadt, 2012r.). Studia
podyplomowe na Uniwersytecie Ekonimiczny
w Poznaniu - Zarzadznie marketingowe na rynku
Biznes to Buznes.

Czlonek Zarzadu Stowarzyszenia Wielkopolski Dom
Pasywny. Od 6 lat wiasciciel firmy PASYWNY M?
projektujacej gtownie budynki pasywne i energo-
oszczedne. Autor (wraz z pracownig OYSTER)
pierwszego budynku pasywnego w Poznaniu
z certyfikatem Instytutu Budynkéw Pasywnych
w Darmstadt.

Jako architekt specjalizuje sie w projektowaniu
budynkéw niskoenergetycznych z wykorzystaniem
rozwigzan pro ekologicznych i mikro instalacji
odnawialnych Zrodel energii.

Od ponad trzech lat aktywnie promuje
wiedze na temat budynkéw niskoenergetycznych
poprzez edukacje architektéow i pracownikéw
firm z sektora MSP, publikacje oraz wystapienia
w programach telewizyjnych i audycjach radiowych.

Prelegent na konferencjach dotyczacych budo-
wnictwa energooszczednego i pasywnego na
szczeblu ogdélnopolskim i wojewdadzkim:

. Miedzynarodowe  Targi Poznariskie
Budma: ,IV Forum Budownictwa Pasyw-
nego i Energooszczednego” Poznan 2013r;

. Miedzynarodowe  Targi Poznarniskie
Budma: ,V Forum Budownictwa Pasyw-
nego i Energooszczednego” Poznan 2014r

. Konferencja pt: Wsparcie finansowe
i potencjat inwestycji w budynki pasywne i
energooszczedne” Poznan 2013r),

. Miedzynarodowe  Targi Poznanskie
Poleko: Konferencja pt.: ,Budownictwo Pa-
sywne, Budownictwo Zielone” Poznan 2014r,

. Nowoczesne Panstwo, nowoczesna
energia”—Torun 2012r),
. Konferencja,Kobieta i Ciepto” Poznari 2012r.
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Agnieszka Figielek

ukonczyla Politechnike Poznariska na Wydziale Architektury

Certyfikowany Eurpejski Projektant Budownictwa Pasyw-

nego PHI Darmstadt

ambasador budownictwa pasywnego

cztonek zarzadu Stowarzyszenia Wielkopolski Dom Pasywny
zatozyciel pracowni projektowej PASYWNY M?

prezes zarzadu Akademia Pasywna Sp. z.0.0.
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Wielkopolski Dom Pasywny

(fr\wmp

Wielkopolski
Dom Pasywny

Co to jest WiDP?

Stowarzyszenie  Wielkopolski Dom  Pasywny
zrzesza firmy sektora budowlanego, organizacje
samorzadowe i okotobiznesowe oraz instytucje nau-
kowo-badawcze i oswiatowe zainteresowane ro-
zwojem budownictwa pasywnego w Wielkopolsce.

Wizja:

Budownictwo pasywne i blisko zero-energetyczne
jako standard budownictwa w Wielkopolsce
do 2020 roku.

Misja:

Propagowanie i wdrazania innowacyjnego, pasyw-
nego i zero-energetycznego standardu budownic-
twa, poprzez wspdlne dziatania firm sektora budow-
lanego, organizacji okoto biznesowych i instytucji
naukowo-badawczych oraz oswiatowych.

DANE KONTAKTOWE:

ulica Szamotulska 40/1, 60-366 Poznan

telefon: +48 784 488 194

e-mail: biuro@widp.pl

strona: www.widp.pl
www.facebook.com/WielkopolskiDomPasywny

Dziatania WiDP:

« wydarzenia i projekty promujgce standard bu-
downictwa pasywnego wsrod mieszkancow
i samorzaddéw Wielkopolski,

- szkolenia i warsztaty dla pracownikéw sektora bu-
dowlanego i dla architektéw z budownictwa pasy-
wnego i zero-energetycznego,

» pomoc w nawigzywaniu kontaktow biznesowych
z partnerami krajowymi i miedzynarodowymi, po-
przez organizacje konferencji i seminariéw,

- zdobywanie krajowych i zagranicznych srodkow
finansowania dla wspélnych projektéw edukacyj-
no-promocyjnych i naukowo-rozwojowych.



Zrealizowane projekty:

- Konferencja pt.: Wsparcie finansowe i potencjat
inwestycji w budynki energooszczedne i pasy-
wne w Wielkopolsce, 16 wrzesnia 2013 roku,

» 3-odcinkowy cykl filméw pt.;,Dobry dom” prezen-
tujacy zasady budowy doméw energooszczednych
oraz doswiadczenia z budowy i mieszkania w ta-
kich domach,

- Szkolenie pt.: Odnawialne Zrédta Energii - sz-
kolenia pracownikéw branzy energetycznej
i budowlanej organizowane z Akademia Pasywna
Sp. z 0.0. oraz Wyzsza Szkotg Bankowa w Poznaniu,

- Dzieri Budownictwa Pasywnego i Energoo-
szczednego - konferencja promujaca budow-
nictwo niskoenergetyczne na terenie Politechniki
Poznanskiej wraz z Kotem Naukowym Inzynierii Sro-
dowiska Politechniki Poznariskiej,

« Vi VI Forum Budownictwa Energooszczednego
i Pasywnego - najwieksza konferencja dot. tematy-
ki niskoenergetycznego budownictwa w Polsce.
Wydarzenie organizowane wspoélnie z Polskim In-
stytutem Budownictwa Pasywnego i Targami Bud-
ma 2014,

» Cykl osmiu dodatkéw do Glosu Wielkopolskiego
pt..“Nasz dom bedzie pasywny",

- Poradnik jak tanio i bez probleméw zbudowac¢
obiekt w standardzie pasywnym pt.: “Nasz dom
bedzie pasywny’,

- 5-odcinkowy cykl filmoéw pt.: “Nasz dom bedzie
pasywny’, prezentujacy komponenty do budown-
ictwa pasywnego oraz przyklady obiektéw ener-
gooszczednych i pasywnych.

WSTEP

Korzysci WiDP dla firm:

mozliwos¢ promocji firm w czasie imprez
masowych organizowanych przez Stowarzyszenie,

« szkolenia i warsztaty dla pracownikéw z zasad
i technologii budownictwa pasywnego,

» nawigzywanie kontaktéw biznesowych krajowych
i miedzynarodowych,

« budowa wspélnej silnej marki Wielkopolski Dom
Pasywny,

» zwiekszenie bazy klientéw poprzez wzajemne refe-
rencje i poszerzenie oferty kazdego z czlonkéw Sto-
warzyszenia o oferte partnerow,

» rozwijanie i wdrazanie nowych, innowacyjnych
technologii poprzez wspétprace z instytutami bada-
wczo-naukowymi z Wielkopolski i z zagranicy,

« prestiz z udziatu w innowacyjnym, ekologicznym
projekcie stuzacym zaréwno firmom jak i rozwojo-
wi gospodarczemu regionu i poprawie jakosci zycia
mieszkancow,

« mozliwos¢ skorzystania z publicznych srodkéw fi-
nansowania, ktére bylyby niemozliwe do pozyska-
nia bez funkcjonowania w klastrze, a ktére przynio-
sg posrednia i bezposrednia korzys¢ firmom
(np.: projekty badawcze, koszty certyfikadji i pa-
tentow, czesc kosztéw promocji i marketingu).
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Polski Instytut Budownictwa
Pasywnego i Energii Odnawialnej

DANE KONTAKTOWE:
ul. Homera 55, 80-299 Gdarisk (Osowa)

telefon: +48 / 58 524 12 00

e-mail: pibp@pibp.pl
strona: www.pibp.pl
www.passivhausplaner.eu

Schwachhauser Ring 103, 28213 BREMEN
telefon: +49 /175-5605318
e-mail: g.schlagowski@t-online.de

udowniczy z catego Swiata coraz czesciej przestrze-

gaja zasad budownictwa pasywnego. Liczba jednego
miliona metréw kwadratowych domaow pasywnych zos-
tata osiggnieta podczas ubieglorocznej jesieni. Symbo-
liczny prég zostat przekroczony w domu jednorodzinnym
w Santa Cruz w Kalifornii. Prawie 25 lat po budowie proto-
typuw Darmstadt dziesiatki tysiecy najemcéw iwiascicie-
li korzystaja z niskich kosztéw ogrzewania i wysokiego
komfortu doméw pasywnych — niemal na kazdym kon-
tynenciei w prawie kazdej strefie klimatycznej.
Uhonorowany specjalnym certyfikatem budynek w Kali-
fornii dziata jako uzdrowisko. Whasciciel, przy zachowaniu
wygladu 90-cio letniego domu, przeksztalcit go w pro-
jekt przysziosci. O technicznych szczegotach renowacji
i rozwoju whashego zuzycia energii mozna przeczytac na
jego blogu.
Certyfikat wydawany przez Instytut Budownictwa Pa-
sywnego w Darmstadt zostat przyznany ponad 10.000
mieszkan. Liczba samych domow pasywnych jest
Znacznie wyzsza, poniewaz od samego poczatku po-
lityka niemieckiego instytutu w Darmstadt przewidy-
wala budownictwo pasywne jako ,otwarty” standard,

dlatego dokfadnych statystyk nie ma i nie bedzie.
»Zasadniczo, kazdy moze zbudowaé dompasywny”
mowi Gunter Schlagowski, ktéry jest zalozycielem PiBP
w Gdansku. Wazne jest przestrzeganie jasno okreslo-
nych zasad zuzycia energii. Jak zostang kryteria dla
takiego budynku osiggniete, bedzie zaleze¢ od klima-
tu — w Europie Srodkowej najwazniejszymi srodkami
sg konstrukcje pozbawione mostkéw termicznych,
szczelna powloka budynkéw, wentylacja z odzys-
kiem ciepla, doskonata izolacja termiczna oraz okna
z potréjnymi szybami. ,Certyfikacja ma na celu pomoc
w osiggnieciu wymaganej jakosci. Taki miedzynaro-
dowy dowdd przynosi korzysci kazdemu uczestniko-
wi procesu budowlanego jak i samemu inwestorowi,
ktory najczesciej wnioskuje o certyfikat i pokrywa ko-
szty certyfikacji. ,Co wiecej doswiadczenie z krajéw,
w ktérych budownictwo pasywne jest bardziej
rozpowszechnione pokazuja, ze certyfikat podno-
si range samego obiektu, ktéry to w péZniejszym
czasie nie traci na wartosci” mdwi tukasz Krzysztori
dyrektor ds. marketingu Polskiego Instytutu Budownict-

wa Pasywnego.



Jezeli chodzi o sam projekt architektoniczny, to bu-
downictwo pasywne nie przewiduje zadnych limitow
powierzchni takich obiektéw i nie ma na to wply-
wu sposob uzytkowania obiektu. W zwigzku z tym
réznorodnos¢ projektéw takich doméw jest bardzo
duza. Najwiekszy certyfikowany dom pasywny,
o powierzchni prawie 21.000 metréw kwadratowych,
to wiezowiec biurowy w Wiedniu. Liczacy zaledwie 11
metréw kwadratowych, najmniejszy budynek w po-
blizu Rennes we Francji zostat objety certyfikatem pod
koniec listopada 2014 .

Wiekszos¢ doméw pasywnych znajduje sie w Srod-
kowej Europie, ale takze w innych czesciach $wiata
buduje sie wedtug tej zasady. Oprocz licznych bu-
dynkéw w Ameryce Poélnocnej i Azji Wschodniej oraz
projektéw pilotazowych w Ameryce Poludniowej
i Srodkowej pierwszy certyfikat uzyskat z poczatkiem
listopada projekt w Australii.

Przede wszystkim rozprzestrzenianie sie domow pa-
sywnych w Europie przyspieszy sie w najblizszych lat-
ach. Z dyrektywy EPBD od 2021 roku tak zwane ,Near-
ly Zero-Energy Building” zostang uznane za norme.
Juz wiadomo, Ze osiggniecie obiektu ,prawie zero-
-energetycznego” bedzie mozliwe przez wyposazenie
obiektu pasywnego w odnawialne Zrédta energii.
Norma budowlana narzucajaca oszczednos¢ 90% en-
ergii bedzie nie tylko waznym rozwigzaniem dla poli-
tyki energetycznej w Europie i ochrony srodowiska, ale
i niezwykle korzystnym dla wszelkich producentéw.
~Wihasnie przed nami (...) stoi zadanie rozpowsze-

, Doswiadczenie z krajow, w ktdrych budownictwo
pasywne jest bardziej rozpowszechnione pokazuja, ze
certyfikat podnosi range samego obiektu, ktdry to w
paZniejszym czasie nie traci na wartosci. yy

chnienia tej wiedzy. Z drugiej strony znajduje
si¢ lobby energetyczne z ogromnymi srodkami
pienieznymi, umozliwiajacymi hamowanie rozwo-
ju.Jego tak zwana, kasa wojenna” jest petna dzieki
duzym zyskom, na ktére w efekcie skiadamy sie
i finansujemy my wszyscy.” mowi Gunter Schlagowski
Polski Instytut Budownictwa Pasywnego.

Na temat kryteriéw, jakie powinien posiadac budynek
pasywny powiedziano w prasie wystarczajaco wiele,
mozna sie zastanawiac jak wiele utkwito w pamieci
czytelnikow i jakie wedlug nas ma to znaczenie dla
ogdlnego rozwoju budownictwa, czy tez moze wy-
branych jego nurtéw jak np. tzw. budownictwa pro-
ekologicznego czy budownictwa zielonego. W kwe-
stii przyjetych kryteriow dla budownictwa pasywnego
mamy tu na mysli kryteria przyjete przez Passivhaus
Institut w Darmstadt. Na szczegdlne podkreslenie
zastuguje fakt, ze wymogi zwigzane ze standardem
sq proste i klarowne oraz potwierdzaja jednoznacznie
wysoka efektywnosci energetyczng samego budyn-
ku. Technologie i rozwigzania stosowane w budo-
whnictwie pasywnym daja mozliwos¢ bardzo znaczace-
go ograniczenia potrzeb energetycznych budynkéw
przy stosunkowo niskich nakladach finansowych.
Z roku na rok budownictwo pasywne staje sie coraz
bardziej dostepne z punktu widzenia ekonomicznego.
Z calg pewnoscig w artykutach prasowych o budow-
nictwie pasywnym nalezy czesto przypominac stwier-
dzenie informujace projektantéw o tym, ze obecnie
projektowane budynki w najblizszych latach moga
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byé zasilane wylacznie z odnawialnych zZrédet ener-
gii, jednak zeby byto to mozliwe ich potrzeby ener-
getyczne powinny by¢ maksymalnie ograniczone.
Jak juz zostalo powiedziane, budownictwo pasywne
jest najlepszg drogg do wyznaczonego przez Parla-
ment Europejski celu. Oczywiscie starania o uzyska-
nie proekologicznego charakteru budynku nie musza
obecnie koriczy¢ sie na standardzie budynku pasyw-
nego. Coraz czeéciej inwestorzy publiczni i projektan-
ci dziatajacy w ich imieniu podejmujg szereg dziatan
zwiazanych z obnizeniem niekorzystnego wplywu
budynku na srodowisko, jak maksymalne obnizenie
emisji CO, do atmosfery, obniZenie wielkosci energii
wbudowanej (redukcja wydatkéw energetycznych
zwiazanych z pozyskaniem surowcow, produkcja
i transportem materiatéw budowlanych), dazenie do
stworzenia budynku w minimalnym zakresie wply-
wajgcego na naturalne procesy przyrodnicze (obieg
wody, lokalny mikroklimat, wielkos¢ powierzchni bio-
logicznie czynnej, rozwdj fauny i flory, zachowanie do-
tychczasowych korytarzy przeptywu mas powietrza).
Budownictwo pasywne jest jednym z kierunkéw
bedacych czescia nurtu architektury proekolo-
gicznej, ale na pewno jego podstawowa zaletg jest
ogromna redukcja zapotrzebowania na energie do
celéw grzewczych (okoto 90%), przy réwnoczesnym
podniesieniu  komfortu uzytkowania budynkow.
Podstawowe korzysci dotycza przede wszystkim ta-
kich parametréw wewnetrznego mikroklimatu jak:
wiasciwy rozktad temperatur wewnatrz pomieszczen,
wiasciwa wymiana gazowa poprzez prawidtowo
funkcjonujacy system wentylacji, ochrona przed let-
nim przegrzaniem bez koniecznosci stosowania kli-
matyzacji. Te wszystkie cele moga by¢ zrealizowane
w oparciu o powszechnie znane rozwigzania, gwa-
rantem sukcesu jest jednak jednoczesne zasto-
sowanie wszystkich elementéw systemu przy za-
chowaniu duzej dbatosci o szczegdtowe rozwiazania.
Warto jednoczesnie zauwazy¢, ze nie ma zadnych
przeciwwskazari, aby budynek pasywny zostal
wzbogacony o zielony dach, czy tez nawet zielone
sciany, czy wykorzystywal w szerokim zakresie
wode deszczowg do celéw uzytkowych, badz og-
niwa fotowoltaiczne. Efekt zastosowania tych zew-
netrznych atrybutéw budynku proekologicznego

bedzie bardziej znaczacy dla srodowiska w sytuacji,
jezeli nasz budynek bedzie maksymalnie efektywny
energetycznie przy minimalnych nakfadach finan-
sowych. Czyli bedzie budynkiem pasywnym.

Na przestrzeni ostatnich 2 lat zainteresowanie bu-
downictwem pasywnym znacznie wzrosfo réwniez
w Polsce. Przyrost obiektéw certyfikowanych w ostat-
nimrokuprzezPolskilnstytutBudownictwaPasywnego
wynosi ponad 100% jednak szacuje sig, ze gwattowne
zwiekszenie zainteresowania obiektami pasywny-
mi nastapi w Polsce w przeciagu 2 najblizszych lat.
W tej chwili jest najlepszy moment, zeby uswiadomi¢
ludziom, a zwlaszcza rzadzacym, cos$ wiecej; Zze ich
najblizszy swiat wieloaspektowo moze sie zmieni¢ na
lepsze. Budownictwo zuzywa okoto 45% energii calej
gospodarki, z czego co najmniej 60% jest poswiecane
na ogrzewanie i wentylacje budynkéw. Skierowujac
strumieri pieniedzy na doplaty bezposrednie dla in-
westoréw prywatnych, chcacych budowaé w zaawan-
sowanych technologiach pasywnych (nie méwimy tu
o prostym ociepleniu budynku), zyskujemy ogromne
oszczednosci w bilansie energetycznym catego paris-
twa. Suma oszczednosci kazdego z nas sklada sie
przeciez na setki milionéw oszczednosci w skali calego
kraju. Te pienigdze po prostu moznaby wydac na cos$
innego niz gaz, czy wegiel. Za rozwojem technologii
pasywnych idzie oczywiécie produkcja jej kompo-
nentow. Sa to produkty bardziej zaawansowane, ktére
jednak bez probleméw mozna wytwarzac w naszym
kraju, a nie kupowa¢ duzo drozej za granica. Dostep-
no$¢ ekonomiczna technologii oraz bezposrednie
doptaty napedza caly proces inwestycji budowlanych
w Polsce. Ten mechanizm brzmi basniowo, ale jest re-
alny, poniewaz stat sie faktem w innych krajach. Pols-
ka, chcac nie chcac bedzie podazata za europejskim
trendem, czy jak kto woli polityka Unii. Wystarczy zna¢
przyktad Niemiec czy Austrii. Te kraje w swoim rozwo-
ju postawity na niskoenergetyczne technologie, ktére
staly sie tam jedna z najwazniejszych gatezi przemys-
tu. Sa teraz liderami, z ktérymi caly czas pozostate kraje
beda prébowaly sie réwnad.

W Polsce w tym momencie realizacja budynku pasy-
wnego jest srednio o ok.15-20% drozsza od budyn-
ku standardowego (standardowy = wzniesiony wg
obowiazujacego prawa budowlanego). Ostateczna



réznica zalezy od rodzaju inwestycji. Obecnie w Polsce
najwieksze szanse na wdrozenie standardu budow-
nictwa pasywnego maja inwestycje publiczne. Sa
one tez najbardziej atrakcyjne dla samorzadéw. Po
pierwsze sg to przewaznie budynki juz zaawansowane
technologicznie, ktére trzeba tylko udoskonali¢. Po
drugie i najwazniejsze: na inwestycje publiczne sa fat-
wo dostepne dofinansowania z Unii Europejskiej. Sa
dwie dobre wiadomosci z tym zwiazane. Inwestycje in-
nowacyjne (jak te zwigzane z budownictwem pasyw-
nym) maja wieksze szanse wygra¢ konkursy projektéw
na dofinansowanie. Tak to w praktyce sie dzieje. Pona-
dto przy uwzglednieniu dofinansowaniu na pozio-
mie 60-70% kosztéw, cala inwestycja w standardzie
budownictwa pasywnego jest docelowo drozsza
dla inwestora o ok. 5-8% (5-8% tyle érednio kosztu-
je doplata do inwestycji pasywnej w Niemczech). Te
wielkos¢ mozna bez problemdéw zniwelowac poprzez
rzetelna prace projektowa optymalizujaca rozwiazania
budynku w kwestii funkgji, bryly, konstrukgji i instala-
cji. To wszystko z pominieciem aspektu ekologiczne-
go, jakim jest ochrona srodowiska i zdrowie uzytkow-
nikow obiektu.

Pomijajac powyzsze, prawidlowo zaprojektowane
i wzniesione budynki pasywne w Polsce powinny
zwrocic sie maksymalnie po 15 latach. Precyzyjny czas
oczywiscie zalezy od szczegdtow realizacji, a nastepnie
sposobu uzytkowania budynku.

Czemu wiec budownictwo pasywne tak powoli
zajmuje nalezne mu miejsce?

Bolesng prawda (réwniez dla nas) jest brak wy-
ksztatcenia, ktére  umozliwitoby  skuteczne
(w tym w aspekcie finansowym) prowadzenie
dziatalnosci projektowej. W sytuacji, gdy prawie
nikt nic konkretnego nie wie na temat budo-
wnictwa pasywnego, zdobywanie tej wiedzy
w warunkach rynkowo funkcjonujacej praco-
whni jest naprawde bardzo trudne. Z tym zwiazany
jest réwniez zapomniany termin projektowania
zintegrowanego, taczacego w sobie wszystkie
branze projektowe w celu prawdziwej optymali-
zacji przyjetych rozwiazan. Kluczowa role odgry-
wa architekt prowadzacy, ktéry musi mie¢ wplyw
na rozwigzania zwigzane z energooszczedno-
scig instalacji budynku. To brzmi jak truizm, bo

WSTEP

przeciez w standardowym, a nie tylko pasywnym bu-
downictwie, tak powinien przebiegac proces projekto-
wy. Jednak kazdy wie, jak wyglada codzienna praktyka
projektowa, wykonywana w po$piechu, gdzie kwestie
optymalizacji instalacji sg praktycznie pomijane, bo
przy kolosalnych stratach przez przegrody zewnetrzne,
nie maja specjalnego znaczenia dla catego bilansu ener-
getycznego budynku. W naszym odczuciu i obserwadji
taki styl pracy projektowej bedzie zanikat, jako archa-
iczny. Co cieszy, to widoczny wzrost zainteresowania
szkoleniami zawodowymi wérdd polskich architektow
z zakresu projektowania budynkéw pasywnych.
W chwili obecnej Polska moze sie pochwali¢ juz 90
osobami, ktére zdaty bardzo trudny miedzynarodowy
egzamin po kursie Certified European Passivhaus De-
signer. Osoby te znajduja si¢ na Swiatowej liscie http://
www.passivhausplaner.eu/mitgliederdatenbank.php.
Projektujac budynek pasywny, poza ogélng wiedza
i og6lnymi zasadami ksztattowania niskoenergetycznej
bryly obiektu, architekt powinien kierowac sie bardzo
wymiernymi kalkulacjami bilanséw energetycznych. Do
tych celéw Passivhaus Institut z Darmstadt stworzyt pak-
iet kalkulacyjny do projektowania budynkéw pasyw-
nych: PHPP.

Gdzie, wiec tkwi przyczyna tak trudnego poczatku
architektury pasywnej w Polsce?

Przede wszystkim w mentalnosci ludzi, w braku swia-
domosci najbardziej elementarnych zaleznosci zacho-
dzacych w $rodowisku przyrodniczym i tym zurba-
nizowanym, ktére nas bezposrednio otacza. Trudnos¢
polega w braku znajomosci podstawowych relacji eko-
nomicznych, co moze by¢ dopuszczalne w przypadku
przecietnego obywatela. Pomijajac kwestie ekologii
i komfortu naszego zycia, niezaprzeczalnym faktem sa
korzysci ekonomiczne w skali calego paristwa i indy-
widualnej rodziny. Wreszcie pozostaje kwestia catkiem
fundamentalnego braku edukacji wiréd projektantdw,
a nawet ich niecheci do zmian, co w sumie jest zro-
zumiate, bo mato kto lubi sie uczy¢ w sytuacji, gdy mysli
Ze juz wszystko umie.

Poczatkiem dlugiej i na pewno nielatwej drogi budow-
nictwa pasywnego w Polsce powinny stac sie wzor-
cowe inwestycje publiczne. Tylko taka droga moze
w zdecydowany sposob przyblizy¢ nasze spoleczen-
stwo do poziomu wyzej cywilizowanych krajéw.
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Ambasador Budownictwa Pasywnego
I\ Zaufany partner w realizacji certyfikowanych
obiektéw w standardzie pasywnym.

BRppLapay

statnich latach, popularmos¢ plyt fundamentowych
roénie. Jest to zwigzane z liznymi zaletami, ktére
posiada tego rodzaju posadowienie budynku. Gtéwnymi
z tych zalet sa; wysoka izolacyjnos¢ cieplna plyt funda-
mentowych i mozliwos¢ unikania zbednych mostkéw
termicznych. Przy stalym wzroscie cen nosnikéw energil
i zwiekszajacym sie wymaganiom co do energooszczed-
nosci budynkéw, stosowanie plyt fundamentowych jest
coraz bardziej uzasadnione ekonomicznie ale wkrotce
bedzie niezbedne do osiagniecia wymaganych przepisa-
mi parametrow. Fundamenty plytowe izolowane od
spodu s3 idealnym rozwiazaniem pod budynki w standar-
dzie pasywnym i spetniaja wymogi NFOSIGW, co umozli-
wia uzyskanie dotadji dla doméw w standardzie NF15.
Cho¢ w wielu krajach ten rodzaj fundamentu jest powsze-
chnie stosowany, w Polsce plyta fundamentowa wiciaz jest
traktowana jako rozwigzanie innowacyjne.
Plyty fundamentowe firmy Brinkmann Consulting sa
projektowane i wykonywane na podstawie niemieckiej
technologii. Nasz unikalny system stawia na jakosc i wy-
sokie parametry izolacyjne. Wszystkie elementy termoizo-
lacyjne wykonane sg z materiatu BASF Styrodur 3035 CS.
Przy budowie fundamentow phytowych stosujemy beton
o klasie wytrzymatosci co najmniej C25/30 ze zbrojeniem
rozproszonym opartym o wickna DRAMIX 3D. Powoduje
to, ze beton jest praktycznie wodoszezelny i nie wystepuje
wjego przypadku efekt kapilamy pojawiajacy sie podczas

BRINKMANN|CONSULTING

ptyty fundamentowe

BRINKMANN CONSULTING
Thomas Brinkmann

tel. +48 798 100 908

email: thomas@brinkmann.com.pl
www.brinkmann.com.pl

uzycia zwyklego betonu ze zbrojeniem tradycyjnym.
Aktualne badanie fibrobetonu, przeprowadzone we
wspolpracy z firmami Bekaert oraz Cemex, gwarantujg
wysoka jakos¢ tego materialu oraz spelnienie wszyst-
kich wymagan norm niemieckich, europejskich i pol-
skich. Dodatkowo, w naszym rozwigzaniu stosuje-
my trzy warstwy grubej folii, sprawdzony system
przeciw-wysadzinowy oraz drenaz opaskowy, ktére
gwarantujg, ze fundamenty plytowe oferowane
przez firme Brinkmann Consulting zapewniaja
diugotrwate, bezpieczne i cieple posadowienie bu-
dynku na niemal wszystkich gruntach.

W budownictwie pasywnym zalecanym rozwiaza-
niem jest wykonanie ptyty fundamentowej z systemem
grzewczym, aby méc korzysta¢ z akumulacji ciepla
w betonie. Takie rozwiazanie jest bardzo wydajnei umo-
Zliwia efektywne ekonomicznie grzanie, energia elektry-
czna noca korzystajac z tarszej stawki za prad w taryfie
dwustrefowej. Dzieki polaczeniu plyty fundamentowej
z podtogowym systemem grzewczym obnizamy nasze
koszty wykonania budynku (odchodza dodatkowe ko-
szty m.in.: na wylewke, styropian, instalacje ogrzewania
podtogowegqo), a takze skracamy czas samej budowy.
Nasze systemy grzewcze s3 projektowane na naj-
wyzszym poziomie jakosci. Dzieki temu przy tempera-
turze zasilania wynoszacej zaledwie 26°C, jestesmy
w stanie zapewnié od 10 do 20 W mocy nam’.
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ealizowana przede wszystkim przez wietrzenie

wymiana powietrza w budownictwie tradycyjnym
nie jest jak wiemy metoda najbardziej efektywna.
Swiadomi inwestorzy szukajg dzi$ rozwiazan no-
woczesnych, pozwalajagcych uzyskaé optymalny
klimat wnetrz, przy jednoczesnych maksymalnych
oszczednosciach energetycznych. W budownictwie
energooszczednym, czy nawet pasywnym, redukcja
zapotrzebowania na cieptlo jest tak duza, ze zazwyczaj
nie stosuje sie w nich tradycyjnego systemu grzew-
czego, a wiec nie jest mozliwe ogrzanie $wiezego,
zimnego powietrza wpuszczonego do domu w trak-
cie wietrzenia. Poza tym bytby to proces nieekono-
miczny i stojacy w opozycji do idei energooszczednos-
ci. Jedynym racjonalnym sposobem jest przy takich in-
westycjach wymiana powietrza poprzez system wen-
tylacji mechanicznej nawiewno — wywiewnej, ktorej
kluczowym elementem jest rekuperator. Powinien on
charakteryzowac sie jak najwyzsza sprawnoscia odzys-
ku ciepta pozwalajaca maksymalnie minimalizowac
straty ciepla spowodowane wentylacja. Nie ma tumiej-
sca na kompromisy, lecz wybdr najlepszego urzadze-
nia weigz przyprawia o bol glowy, zarowno przysztych
uzytkownikéw, jak i przedstawicieli firm wykonaw-
czych. Na szczescie w kilku prostych krokach mozemy
ocenic jaki produkt spetni wszelkie nasze wymagania.
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WIELKOSC REKUPERATORA (wydatek w [m?/h]

Podstawg prawidtowego funkcjonowania wentylagji
z rekuperacjag jest wykonanie dobrego projektu
uwzgledniajacego ten system. Waznym elementem
tego projektu jest bilans powietrza, czyli okreslenie
iloici powietrza nawiewanego i wywiewanego. W do-
mach i mieszkaniach stosuje sie tzw. bilans zréwno-
wazony, co oznacza, ze iloéci powietrza nawiewanego
i wywiewanego powinny byc takie same. Wielkosci te
dobiera sie zgodnie z odpowiednimi normami, a takze
na podstawie minimalnych wymagan higienicznych dla
cztowieka oraz wymaganej krotnosci wymian, ktéra dla
np. domoéw powinna zawierac¢ sie w granicach 0,4-0,8.
Na podstawie bilansu powietrza oraz potrzebnego
sprezu dyspozycyjnego dobieramy wielkos¢ rekupe-
ratora, tak aby jednostka wentylacyjna mogta realizo-
wac nawiew i wywiew zgodnie z projektem. Uwaga:
nie nalezy dobiera¢ jednostki ,na styk’, czyli na 100%
mozliwosci rekuperatora. Wazne jest, aby rekupera-
tor dysponowat odpowiednim sprezem dyspozycyj-
nym, tak, aby mozna bylo pokona¢ opory instalagji
i filtrow. Dla przyktadu jednostki wentylacyjne marki
PAUL posiadajg wysoki sprez dyspozycyjny oraz au-
tomatyke stalowydajnosciowg zapewniajaca wyda-
tek powietrza na ustalonym poziomie, niezaleznie od
wzrastajacych oporow instalacji, np. zabrudzone filtry.
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Jest to bardzo istotne dla prawidtowego funkcjono-
wania systemu wentylacyjnego oraz zapewnienia
odpowiedniego komfortu.

ELASTYCZNA INSTALACJA - PROSTY MONTAZ

Rekuperatory PAUL moga by¢ montowane zaréwno
w pozycji pionowej, jak i poziomej. Zdecydowanie
ufatwia to ich montaz w wybranym pomieszczeniu.

P NOVUS p FOCUS

Jednostki wentylacyjne CLIMOS F 200 z wymien-
nikiem entalpicznym moga pracowa¢ w dowolnej
pozycji (réwniez na skosach na poddaszu), ponie-
waz nie posiadajg wanienki kondensatu. Taka elas-
tycznosé to peten komfort przy doborze urzadzen,
gdyz nie musimy bra¢ pod uwage skomplikowanej
sytuacji architektonicznej. Urzadzenia dopasuja sie
do indywidualnych potrzeb.

» CLIMOS

L]



ODZYSK CIEPLA

Zadaniem rekuperatoréw oprécz wlasciwej wen-
tylacji jest oszczedzanie energii, dlatego waznym
parametrem jest sprawnos¢ temperaturowa tego
urzadzenia. Rekuperatory PAUL posiadajg opaten-
towany wymiennik kanalikowo — przeciwpradowy
pozwalajacy na uzyskiwanie najwyzszych wartosci
tego parametru. Wszystkie jednostki tej marki po-
siadaja Certyfikaty Passivhaus z Instytutu w Darm-
stadt, ktére potwierdzaja podane osiggi, producent
ten nie bazuje zatem jedynie na opinii, ale na profe-
sjonalnych badaniach kazdego z urzadzen. Badania
te stanowia gwarancje najwyzszej jakosci i nieza-
wodnosci. Sprawnos¢ temperaturowa dla rekupera-
tora Novus marki PAUL wedtug Instytutu Passivhaus
wynosi 93 % dla 200 [m>/h] i 94,4 % dla 145 [m*/h].
Warto tu zaznaczy¢, iz jest to najwyzsza wartosé
z wszystkich przebadanych w Darmstadt jednostek
wentylacyjnych.

CICHA PRACA URZADZENIA

Ten parametr dla wielu uzytkownikéw jest jednym
z najwazniejszych. Nikt nie chce w ciszy swojego
«domowego ogniska” wystuchiwa¢ dodatkowych
odgtoséw rekuperatora - zwlaszcza w nocy. Jed-
nostki wentylacyjne PAUL wykonane z najwyzszej
jakosci materiatéw sg zdecydowanie najcichszymi
urzadzeniami na rynku. Poziom dzwieku (wediug
DIN EN ISO 3744 - odlegtos¢ 3m ) dla NOVUS 300
wynosi 21 dB(A) dla strumienia powietrza 200 m*/h
oraz 26 dB(A) dla 300 m’/h. Takim wynikami nie
mogga pochwali¢ sie inni producenci.
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KOSZTY EKSPLOATACYJNE

Koszty eksploatacyjne rekuperatora to zuzycie
pradu oraz koszt wymiany filtrow. Urzadzenia PAUL
charakteryzujg sie bardzo niskim zuzyciem enerdgii
elektrycznej. Na przyktad dla jednostki NOVUS 300
wspolczynnik efektywnosci energetycznej (wedlug
Certyfikatu Passivhaus) wynosi 0,24 [Wh/m’] dla
200 [m*h] i 100 [Pa]. PAUL stosuje filtry o duzej
powierzchnii malym oporze, dzieki czemu mozna je
wymieniac¢ co 90 — 180 dni (oczywiscie w zaleznos-
ci od jakosci powietrza i stopnia ich zabrudzenia).
Nie ma tu zatem ukrytych kosztéw, ktére miatyby
stanowic¢ w przysztosci nadmierny uszczerbek dla
naszego portfela, a wrecz odwrotnie — rekuperator
to oszczednosc¢ energii.

GWARANCIJA | SERWIS

Rekuperatory marki PAUL to tak niezawodna jakosc,
iz lider Europejskiego rynku wentylacji, firma Zehn-
der, objela réwniez te urzadzenia programem
przedtuzonej 5-letniej gwarancji oraz udostepnita
punkty autoryzowanego serwisu. Kto stawia na
jakos¢, ten wygrywa. Wybierajac marke PAUL, in-
westujg Paristwo w produkty, zapewniajgce opty-
malne dzialanie i wydajnos¢ na lata.

Niewtasciwie dobrane rekuperatory nie spetnia swo-
jej podstawowej funkgji, tj. wtasciwej wentylacji oraz
oszczednosci energii (pieniedzy). Zamiast zapewnié
komfort i ,Swiety spokoj” beda powodem nieocze-
kiwanych ,efektéw" i zdenerwowania. W przypadku
dobrania zbyt matej jednostki wentylacyjnej system
wentylacji nie bedzie dziatat poprawnie a skutkiem
tego beda negatywne odczucia: dusznosci, bole
i zawroty glowy, nadmierne zmeczenie, brak kom-
fortu, zbyt duza wilgotnosc, plesn, grzyby etc. Z ko-
lei przy przewymiarowaniu bedziemy mieli zbyt
duze koszty inwestycyjne (drozszy rekuperator),
drozsza instalacja (wieksze przekroje), przecia-
gi i hatas. Warto wiec zainwestowa¢ w produk-
ty sprawdzone, skorzysta¢ z wiedzy specjalistow
i zapewni¢ sobie komfortowy klimat wnetrz, bez
przykrych niespodzianek. Zdrowie i dobre samo-
poczucie Twoje i Twojej rodziny jest przeciez bez-
cenne!
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ekologicznawentylacja
WENTYLACJA DLA TWOJEGO DOMU

- kompleksowa obstuga klienta: projekt, montaz, nadzér, serwis,

- najwyzszej jakosci materiaty oraz urzgdzenia,
* w ofercie rekuperatory spetniajgce kryteria doptat programu NFOSIGW dla doméw

pasywnych i ergooszczednych

*10 lat gwarancji na instalacje Il

- indywidualna oferta, doradztwo oraz konsultacije z inzynierem,

- po wykonaniu prac instalatorskich dokonanie pomiardw i regulacja systemu zgodnie z
dokumentacjqg projektowq,

- referencje od naszych klientow,

- wyszkolone ekipy monterskie zapewniajg najwyzszg jakos$¢ oraz porzgdek na budowie.

Jestesmy autoryzowanym przedstawicielem marek PAUL | ZEHNDER

Ecologic S.C. B
ADRES: ul. Kilihszczakéw 17 p. 201 TEL: +48 501 317 510

78-600 Watcz EL: +48 501 317 322 g anL b
NIP: 765-169-00-73 E-MAIL: firma@ecologic.org,pl é ‘ zel“o

REGON: 321380362 INTERNET: www.ecologic.org.pl
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Ambasador Budownictwa Pasywnego
Zaufany partner w realizacji certyfikowanych
obiektéw w standardzie pasywnym.

ednym z rozwigzan stosowanych w konstrukcjach

dachowych budynkoéw w standardzie pasywnym
jestniezwykle wydajny i efektywny system oparty na
krokwiach dachowych wykonanych zbelek dwuteo-
wych. Dzieki temu, ze belki dwuteowe wystepuja
w przekrojach o wysokosci nawet 500mm, uzyskuje
sie odpowiednio wysoka przestrzeri termoizolacyj-
na dachu.

STEICO

naturalnie lepsza izolacja
STEICO CEE Sp.z o.0.
tel. +48 (67) 35 60 999
e-mail: info@steico.pl
www.steico.com

Kolejna istotna cechg belek dwuteowych jest ich prze-
kroj. Waski srodnik redukuje liniowe straty ciepta o ok.
40% w stosunku do tradycyjnych krokwi z drewna lite-
go czy klejonego. Taka redukcja mostkéw cieplnych
jest wymagana w standardzie pasywnym. System
ekonomicznych belek dwuteowych jest uzupetniony
drewnem klejonym warstwowo z forniréw (STEICO
LVL).

P Przekroj belki dwu-teowej STEICO

P STEICO LVL (laminated veneer lumber)
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STEICO LVL to najbardziej wytrzymata klasa drewna
produkowana w Polsce i zarazem jedna z najbardziej
wytrzymatych klas drewna na swiecie. Drewno LVL
jest wykorzystywane w konstrukgji dachéw pasyw-
nych jako np. kalenica, ptatew czy deska czotowa. Ze
wzgledu na bardzo wysoka wytrzymatoé¢ drewno LVL
pozwala na stosowanie w przegrodzie dachu pasyw-
nego smuklejszych przekrojéw elementéw konstruk-
cyjnych, w stosunku do drewna tradycyjnego. Efektem
jest dalsza redukcja liniowych mostkéw cieplnych, tat-
wiejsza obrobka i tariszy transport.

Przestrzer pomiedzy oraz ponad krokwiami wypel-
nia sie bardzo wydajnym energetycznie materiatem
termoizolacyjnym z naturalnego widkna drzewne-
go. Do izolacji nakrokwiowej dachu stuzy ptyta STE-
ICOuniversal, montowana bezposrednio do krokwi
dachowych, od zewnatrz. Poza funkcja termoizola-
cyjna plyta ta stanowi takze warstwe wiatroizolacji
oraz izolacji akustycznej.

P STEICOQuniversal
Przestrzetn pomiedzy krokwiami wypelnia sie nato-
miast sprezysta mata izolacyjng STEICOflex.

P STEICOfTex

I Przekroj przed zach budynku przy uzyciu materiatow STEICO

Wymienione materialy termoizolacyjne z naturalne-
gowldkna drzewnego sg produkowane od prawie 50-
ciu lat w dwéch zaktadach produkecyjnych w Polsce -
producent STEICO. Cecha charakterystyczna dla izola-
cji z wldkna drzewnego jest zdolnos¢ do magazyno-
wania bardzo duzej ilosci ciepta zaréwno w zimie jak
i w lecie. Mowa tu o tzw. wlasciwej pojemnosci ciepl-
nej drewna, ktéra jest gwarantem komfortu cieplne-
gowciagu catego roku. Produkty zwlékna drzewnego
s produkowane wylacznie z naturalnych surowcoéw,
bez dodatkéw substancji szkodliwych. Dach pasywny
moze by¢ zatem zaréwno dachem ekologicznym,
przyjaznym zdrowiu i Srodowisku.

Dach pasywny z drewna inzynierskiego, ocieplony
termoizolacja z naturalnego wiékna drzewnego jest
jednym z najbardziej efektywnych i sprawdzonych
rozwiagzan w branzy. Jest to dach otwarty dyfuzyjnie,
ktory dzieki wiasciwoscia higroskopijnym drewna re-
guluje zdrowy, wewnetrzny mikroklimat.
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Ambasador Budownictwa Pasywnego
[.\ Zaufany partner w realizacji certyfikowanych
obiektéw w standardzie pasywnym.

Certyfikowany Europejski Projektant
Budownictwa Pasywnego w PHI Darmstadt
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PASYWNYM?Z2

PRACOWNIA PROJEKTOWA PASYWNY M?
tel. +48 695 647 058

e-mail: biuro@pasywnym?2.pl
www.pasywnymz2.pl

i —n

Budynki w standardzie pasywnym tacza w sobie nie-
spotykany komfort i bardzo niskie zuzycie energii.
Doskonale przemyslany projekt i wysoka jakoé¢ wyko-
nania w pofaczeniu z lepsz3 izolacja termiczng, wysokiej
klasy oknami, wentylacja mechaniczng z odzyskiem
ciepta, wyrdzniaja te budynki od innych, ustanawiajac
nowa, wyzsza klase jakosci. Budynki pasywne moga
miec¢ dowolny wyglad i moga by¢ wykonane w niemal
kazdej technologii. Cho¢ budynki w standardzie pasyw-
nym muszg spetnia¢ bardzo wysokie normy dotyczace
2zuzycia energii, jako architekci mamy znaczna swobode
w wyborze sposobu jego osiggniecia.

| energooszczedne. 5y

, , Najwaznigjszym  kryterium, jakim kierujemy sig
w swojej pracy, jest komfort uzytkowania i dlatego
wtasnie projektujemy wytacznie budynki pasywne

Projektujac budynki pasywne w pierwszej kolej-
nosci rozmawiamy o potrzebach i wytycznych funk-
cjonalnych i estetycznych naszych klientéw oraz
analizujemy teren, na ktérym ma powstac¢ obiekt.
Nastepnie pokazujemy mozliwosci lokalizacji bu-
dynku wzgledem stron swiata wraz z przedstawie-
niem pierwszych koncepcji. Wspélnie z przysztym
uzytkownikiem wybieramy technologie budowy.
Dobieramy odpowiednie parametry kamponentow
i urzadzen do budynku, tak by spetniamy wymagania
standardu pasywnego i by byly one dopasowane do
mozliwosci finansowych naszych klinetéw.



» Wizualizacja zero-energetycznego budynku w standardzie pasywnym realizowanego pod Warszawa
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Prezes Stowarzyszenia Wielkopolski Dom Pasywny

Wspdtautor Strategii Wzrostu Efektywnosci Energetycznej

Koordynator studiéw podyplomowych Budownictwo Pasywne
i Zeroenergetyczne w Wyzszej Szkole Bankowe;j

Budownictwo zielone zwane tez proekologicz-
nym lub zréwnowazonym wpisuje sie w nurt
idei zrownowazonego rozwoju. ldei, ktéra zakla-
da, postep cywilizacyjny terazniejszego pokolenia
bez zmniejszania mozliwosci zaspokajania potrzeb
przysztych pokolen. W stosunku do sektora bu-
downictwa, oznacza to ograniczenie oddzialywania
na srodowisko naturalne poprzez wykorzystanie

Sa budynkami energooszczgdnymi ograniczajgcymi
wykorzystanie 7rddet energii kopalnej poprzez
ograniczenie  zapotrzebowania na  energie
i wykorzystanie mikro Zridet energii odnawialnej,
Wykorzystuja materiaty o matej energii wbudowanej
czyli takie, ktdre potrzebuja jak najmniejszej iloSei
energii do ich wytworzenia i transportu,
Oszczgdzajg wode np. poprzez systemy odzysku
wody szarej i deszczdwki,

Z praktycznego punktu widzenia budynki zielone to takie, ktdre:
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Bartosz Krolczyk

-

i Rozwoju Odnawialnych Zrédef Energii
w Wielkopolsce na lata 2011-2020

KORZYSCI BUDOWNICTWA
ZROWNOWAZONEGO

materiatéw oraz surowcow odnawialnych (lub prak-
tycznie niewyczerpywalnych) w catym cyklu zycia
budynku czyli: projektowania, budowy, eksploatacji
i rozbidrki. Idea zrownowaznego rozwoju w architek-
turze obejmuje réwniez aspekty pro spoteczne sku-
piajac sie na tworzeniu optymalnych warunkéw zdro-
wotnych, estetycznych i socjalnych do przebywania
ludzi.

Ograniczaja wykorzystanie terendw naturalnych,
poprzez jak najlepsze wykorzystanie terendw
juz zabudowanych, a takle wykorzystujac
rozwigzania typu zielone dachy i fasady

- Sgadaptowalne do innych funkeji - dzigki czemu
mozemy je wykorzystaé wielokrotnie chronige
juz istniejaca infrastrukture,

- Sa dobrze skomunikowane za pomocg Srodkdw
transportu  publicznego, drdg  rowerowych
i pieszych.
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Oczywiscie, spetnienie wszystkich powyzszych
kryteriow jest wyzwaniem i zwykle wigze sie z do-
datkowymi poczatkowymi nakiadami inwestycyj-
nymi, jednak zgodnie z ideg zréwnowazonego roz-
woju inwestycje te zwracajq sie na przestrzeni czasu
pozwalajac na réwnomierny i trwaly rozwoj gospo-
darczy i spoleczny.

Budynki w standardzie pasywnym ograniczaja do
minimum zapotrzebowania na energie do ogrze-
wania i chlodzenia. Standard ten nie zajmuje sie
bezposrednio takimi wlasciwosciami jak energia
wbudowana w materialy budowlane, czy ich od-
nawialnosc, ale nie ma powodoéw by przy projekto-
waniu budynkow pasywnych nie stosowa¢ sie do
innych zasad budownictwa zréwnowazonego (co
wiecej, jest to jak najbardziej zalecane i zachwala-
ne).

Budynki w standardzie pasywnym sa komfortowe,
zdrowe, trwate i majg wielokrotnie mniejsze zapo-
trzebowanie na energie do ogrzewania i chtodzenia
w poréwnaniu z budynkami tradycyjnymi. Osiggnie-
cia te sa mozliwe dzieki bardzo precyzyjnemu pro-
jektowi wykorzystujacemu zasady fizyki budowy,
a takze dzieki dokltadnemu i umiejetnemu wyko-
nawstwu. Budynki pasywne nie musza wykorzy-
stywac zaawansowanej techniki, jednak wymaga-
ja zastosowania zaawansowanej wiedzy zaréwno
podczas procesu projektowania jak i wykonawstwa.
Rozwdj budownictwa zrownowazonego jest spoj-
ny z ogoélnoswiatowym trendem ograniczania
uzaleznienia od energetycznych zasobow kopal-
nych bedacych gléwnym zrédlem zanieczyszczen
powietrza jak i przyczyn globalnych zmian klima-
tycznych.  Podstawowy dokument planistyczny
Unii Europejskiej - Strategia Europa 2020 zaktada
zrébwnowazony rozwdj energetyczny naszego kon-
tynentu, a jako gléwny swdj cel stawia poprawe
efektywnosci energetycznej. Gtéwnym z dziatan
proponowanych w tej strategii jest wykorzysta-
nie potencjatlu plynacego z oszczednosci energii
uzyskiwanych w budownictwie. Dyrektywa unijna
z 2010 roku dotyczaca charakterystyki energetycz-
nej budynkow zaktada, ze od 1 stycznia 2021 roku
wszystkie nowe budynki nie beda niemal zuzywaty
energii.

To oznacza, ze beda to obiekty o bardzo niskim za-
potrzebowaniu na energie cieplng i wykorzystujace
mikro instalacje energii odnawialnych jako zrédio
energii elektrycznej. Te same dyrektywy wzywaja
tez do drastycznego ograniczania zuzycia energii
w budynkach juz istniejacych. W obu przypadkach
najlepszym i sprawdzonym rozwigzaniem jest stan-
dard pasywny.

Dla samorzadow lokalnych inwestycje w budynki
uzytecznosci publicznej w standardzie zielonym
i pasywnym (zaréwno te nowe, jak i te istniejace —
termomodernizowane przy uzyciu zasad standardu
pasywnego) to szansa na jednoczesne upieczenie
kilku pieczeni na jednym ogniu. Po pierwsze, dzieki
ograniczeniu zuzycia energii — ograniczane sg wy-
datki z budZetu i zmniejszany comiesieczny haracz
pfacony i bezpowrotnie tracony na rzecz firm spo-
za regionu. Po drugie, dzieki nowym inwestycjom
powstaja nowe, lokalne miejsca pracy przynoszace
dochody dla mieszkancow i samorzadu. Po trzecie,
poprawia sig jakos¢ i atrakcyjnos¢ infrastruktury
publicznej, z ktorej wszyscy korzystamy. Po czwarte,
poprzez ograniczenie lub rezygnacje z uzycia energii
ze zrédel kopalnych poprawia sie jakos¢ powietrza
i zdrowia mieszkaricow regionu. Po piate, dzieki
.Zielonym rozwigzaniom” zmniejsza sie negatywne
oddziatywanie na srodowisko naturalne zwigzane
z budownictwem, a przez to koszty naprawy szkod.
Po szoste, dzieki europejskim i krajowym zrédtom
dofinansowania inwestycji ograniczajacych zuzycie
energii mozliwa jest budowa i przebudowa lokalnej
infrastruktury przy pomocy mniejszych naktadow fi-
nansowych.

Biorac pod uwage wszystkie korzysci zaréwno
dla oséb indywidualnych jak i podmiotéw
samorzadowych plynace ze zrownowazonego bu-
downictwa, powinnismy traktowac je priorytet-
owo. Warto jednak zauwazy¢, ze dofinansowanie
tego rodzaju obiektow ze srodkéw publicznych, tak
bardzo wazne w ich promocji, nie musi uwzgledniac
wszystkich kosztéw zwigzanych z dodatkowymi ro-
zwiazaniami w nich zastosowanymi, gdyz zastoso-
wanie standardu pasywnego i zielonego zwieksza
wartos¢ tych inwestycji zarowno dla inwestorow pry-
watnych jaki dla samorzaddw.
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Martyna Rudzka
Architekt prowadzacy
w Bjerg Arkitektur Polska

Absolwentka Architektury i Urbanisty-
ki na Politechnice Gdariskiej
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Mark Krebs
Architect & Partner at Bjerg Arkitektur

Certyfikowany Europejski Projektant Bu-
downictwa Pasywnego w PHI Darmstadt
Absolwent Technische Hochschule
Stuttgart

ZROWNOWAZONA DUNSKA ARCHITEKTURA

“najekologiczniejsze kWh, to te, ktérych wogéle nie zuzywasz!”

Podqiajqc za tym mottem, Bjerg Arkitektur pro-
jektuje nowe oraz poddaje renowacji istniejace
budynki uzytecznosci publicznej dostosowujac je
do standardow domow pasywnych. Projekty w tym
standardzie, podnoszace efektywnosc energetyczng
orazkomfortuzytkowaniabudynkéw, zwlaszcza szkot
i przedszkoli, doméw kultury, swietlic, a takze domow
opieki czy budynkéw urzedéw miast, stanowig az
80% wszystkich naszych realizacji.

Przy projektowaniu kierujemy sie przede wszystkim
zasadg tworzenia solidnych budynkéw, charaktery-
zujacych sie tradycyjnymi zaletami skandynawskiej
architektury, czyli: prostota, elegancjg i funkcjo-
nalnoscia. Nasze projekty zaczynamy od pracy nad

Na pierwszym miejscu naszych projektéw zawsze jest cztowiek,
dla ktdrego tworzymy dany budynek. Nasza prace zaczynamy
od analizy zaréwno specyficznych potrzeb uzytkownikéw. jak
i uwarunkowari terenu, na ktdrym stoi lub bgdzie stat budynek. , ,

zwartg kubaturg, maksymalnym wykorzystaniem
energii i Swiatla slonecznego oraz izolacja
wspomagajaca ~ wewnetrzny  zréwnowarzony
klimat pomieszczen. Taka "baze projektowa”
uzupelniamy o nowaczesne, zielone technologie.
Bjerg Arkitektur cechuje holistyczne podejécie
do rozwijania domoéw pasywnych tzw. 1. gene-
racji . Innymi stowy, zalezy nam na tym, aby projek-
tujac mied na uwadze zréwnowazony rozwoj.

Naszym nadrzednymcelemispecyfika jesttworzenie
tzw. ‘well-being’ dla mieszkancow uzytkujacych
budynki wg naszych projektéw. Kwestia efektyw-
nosci energetycznej jest bazg wyjsciowa naszych
realizacji, ale skupiamy sie takze na innych aspek-
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tach tworzenia komfortu uzytkowania, jak cho-
ciazby akustyka i estetyka pomieszczenri. Podno-
szac efektywnos¢ enegetyczng i ekono-
miczna budynkéw wplywamy takze na produk-
tywnos¢, dobre samopoczucie i zdrowie oséb
uzytkujacych nasze budynki. Wszystko dzieki zas-
tosowaniu nowych ,zielonych” technologii oraz
licznych innowacji wspierajacych zréwnowazo-
ny rozwoj. 53 one jednak traktowane jako uzu-
petniajacy dodatek do najbardziej energo-
oszczedne] z istniejgcych koncepcji budynku,
jaka jest koncepcja Domu Pasywnego.

» Fot. 1 GADEHAVEGAARD

STUDIUM PRZYPADKU NR 1
GADEHAVEGAARD
Renowacja 980 mieszkan do standardu pasywnego

Projekt dotyczy optymalizacji zuzycia energii przez
duze osiedle DOMEA w Kopenhadze. Jest wspie-
rany przez fundusze EUPD i powstat z inicjatywy
Bjerg Arkitektur. Zadanie polegato na poprawieniu
ogolnej kondygji istniejacych mieszkan i komfor-
tu ich uzytkowania, z naciskiem na zmniejszenie
zuzywanej przez nie energii. Po przeprowadzeniu
szczeg6towych analiz, okazato sie, ze bylismy w sta-
nie zaproponowac rozwigzania pozwalajace na zao-
szczedzenie az do 85% zuzywanej energii !
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W ramach projektu dokonalismy réwniez zmian podno-
szacych nie tylko efektywnosc energetyczng mieszkan,
ale takze m.in. ich strone wizualna, a co za tym idzie kom-
fort mieszkaricow. Poprawita sie réwniez jakos¢ powietrza
w pomieszczeniach, zmniejszeniu ulegt roczny koszt utrzy-
mania, a wszystko to dzieki wykorzystaniu nowych eko-
logicznych technologii. Jednym zzabiegéw projektowych
wplywajacych na optymalizacje energetycna budynku
byto pozbycie sie balkonéw i zastapienie ich wewnetrzny-
mi wnekami, gankami. Dzieki wieksze] kompaktowosci
bryly zuzycie energii jest mniejsze, a dodatkowa zaleta tego
rozwigzania jest nowa jakos¢ wewnatrz mieszkan. Miesz-
kania zostaly zaopatrzone w system wentylacji z odzy-
skiem ciepla, a dostep do cieptej wody zapewnia podia-
czenie do lokalnej centrali ciepfowniczej. Dodatkowo na
dachu umieddiliémy ogniwa fotowoltaiczne zapewniajace
energie elektryczng zaréwno dla instalacji wentylacyjnej
jak i elektrycznej w gospodarstwie domowym. Regular-
nie zbierane sg dane dotyczace zuzycia energii i wydajno-
$ci budynku, a nastepnie wydane beda w postad raportu.
Pierwszy etap projektu zostat oddany wiosng 2015 roku.

-
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STUDIUM PRZYPADKU NR 2

JARBAKKEN

Nowe przedszkole w Oslo w standardzie pasyw-
nym

Zaprojektowane przez nas przedszkole Jar-
bakken, jest pierwsza tego rodzaju instytucja
w calej Norwegii, bedaca w pelni budynkiem
pasywnym! Maksymalnie wykorzystujac energie
stoneczng, tzw. ,zielone technologie” oraz uzy-
wajac zoptymalizowanej, kompaktowej bryly
budynku uzyskalismy standardy domu pasywne-
go. W budynku wdrozylismy skuteczne systemy
wentylacji z odzyskiem ciepta oraz pomp ciepta.
Na dachu zainstalowany jest system ogniw foto-
woltaicznych, ktore produkuja wiecej energii niz
zuzywa sam budynek — co oznacza, ze jest on tzw.
.Budynkiem energy +". Budynek zostat oddany do
uzytku wiosng 2014 roku.

P Fot.2 JARBAKKEN
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» Fot.3 SM@RUM RADHUSPARKEN

STUDIM PRZYPADKU NR 3
SM@RUM RADHUSPARKEN
85 wizjonerskich jednostek mieszkalnych

Projekt ten jest przyktadem zréwnowazone-
go budownictwa spolecznego przysziosci.
Podstawa pomystu jest uniwersalny pro-
jekt jednostki mieszkaniowej bedacej w sta-
nie dobrze funkcjonowaé w ciagu catego
roku. Zaprojektowane przez nas domy sa nie
tylko energooszczedne, ale takze ,zdrowe’,
i posiadaja dobry wewnetrzny ,klimat” Ich
zaleta jest stosunkowa niska cena budowy
jak i péiniejszej eksploatacji. Sa to budynki
modutowe w standardzie domu pasywnego.

Proste i eleganckie w wygladzie jednostki, posia-
daja wiele tzw.,zielonych rozwigzan” S3 to m.in.
zielone dachy, tarasy, takze zielone pionowe
elementy elewacji. Uzycie takich elementéw jest
nie tylko ekologiczne, ale réwiez pozytywnie
wplywa na atrakcyjnosc i klimat samych domaéw,
jak i zjednoczenie przysziych ich mieszkancow.
O dodatkowym ,zaangazowaniu” zieleni w sam
projekcie, $wiadczy system odprowadzenia wody
deszczowej zaprojektowany jako cze$é zagospo-
darowania terenu wokét jednostek.

3



Departament Ekologii i Komunikacji BOS Bank

udowa energooszczednego domu, remont pod-
B/v)r'uzajqcy standard energetyczny budynku, insta-
lacia odnawialnych zrodet energii wymagaja czesto
wsparcia srodkami bankowymi. W tym kontekscie warto
przyjrze¢ sie ofercie Banku Ochrony Srodowiska, pro-
ponujagcemu na podobne inwestycje kredyty preferen-
cyjne oraz korzystne mechanizmy komercyjne.
BOS Bank konsekwentnie wiacza sie w inicjatywy in-
stytucji tworzacych krajowy system finansowania
przedsiewzie¢ proekologicznych, stad jego wieloletnia
wspotpraca z Narodowym i Wojewédzkimi Funduszami
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Bank oferu-
je m.in. w ramach obslugi Programéw Priorytetowych
NFOSIGW kredyty z dotacja dla oséb budujacych lub ku-
pujacych domy albo lokale w domach energooszczed-
nych lub pasywnych. Dotacja, ktorej wysokosc¢ zalezy od
jednostkowego zapotrzebowania na energie uzytkowsa
dla ogrzewania i wentylacji, wynosi 30 tys. zt lub 50 tys. z}
dladomuoraz 11tys.ztlub 16tys.ztdlalokalumieszkalne-
go w domu wielorodzinnym. Pozwala ona zniwelowaé
obcigzenie zwigzane ze zwigkszeniem kosztow budowy
w celu osiagniecia wysokiej efektywnosci energetycznej.
Réwniez z dotacja zwigzany jest obstugiwany przez BOS
Bank program,Prosument’. Nisko oprocentowany kredyt
i 40-procentowg dotacje moze uzyskac osoba fizyczna,
wspdlnota lub spéldzielnia mieszkaniowa, instalujac
odnawialne zrodio zaopatrujgce budynek w energie ele-
ktryczna. 20% dotacji przystuguje dla instalacji odnawial-
nego Zrédla ciepla. Pierwszy nabér przyciagnat ponad
3,5 tys. chetnych.
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Grazyna Kasprzak

Ekspert ds. inzynierii Srodowiska

FINANSOWE WSPARCIE

Nisko oprocentowany kredyt lub dotacje mozna uzyskac
w BOS Banku takze w ramach wspdlpracy z WFOSIGW. Ze
wzgledu na regionalny charakter donatora, w kazdym zwo-
jewodztw warunki kredytéw preferencyjnych sa inne. Wo-
jewddzki Fundusz okresla takze kto moze ubiega sie o taki
kredyt. Spektrum inwestycji obejmuje min. wykorzystanie
odnawialnych Zrodet energii, termomodemizacje budyn-
kéw, modemizagje lub likwidacje lokalnych zrédet ciepta.
Partnerami BOS Banku w finansowaniu przedsiewzieé
zwiazanych z racjonalnym wykorzystaniem energii s3 takze:
Bank Gospodarstwa Krajowego — w zakresie kredytdw
zdotacjg hatermomodemizacje i remonty oraz zagraniczne
instytucje finansowe — w szczegolnosci w odniesieniu do
matych i srednich przedsiebiorstw oraz samorzadéw.
Odrebna grupe produktéw Banku stanowia kredyty pro-
ekologiczne udzielane na warunkach komercyjnych, bez
wsparcia $rodkami innych instytudji finansowych. W tej
grupie mieszcza sie m.in. Ekologiczne Kredyty Hipoteczne
przeznaczone na budowe, zakup, modemizacje doméw lub
mieszkari o wysokim standardzie energetycznym, wyposa-
zonych w odnawialne Zrodto energii lub system wentyladji
mechanicznej z odzyskiem ciepta. Charakteryzujg sie one
nizsza marza niz w przypadku budynkéw o standardowych
parametrach. Wymienione kredyty nie wyczerpuja propo-
zyqji BOS Banku dla tych, ktdrzy chcg inwestowac w ekolo-
giczne budowanie i wyposazenie doméw. Bogata oferta
odpowiada coraz wiekszemu zapotrzebowaniu na energo-
oszczedne rozwigzania. Biorac pod uwage rosnaca $wiado-
mos¢ ekologiczng spoleczenstwa nalezy spodziewac sie, ze
trend ten nie ulegnie zmianie,



EKOrozwigzania §
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Dodaj
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Zapytaj EKOdoradce
w oddziatach BOS Banku o:

Kredyt z bezzwrotna dotacja 50 000zt dia Twojego
—-~._ domu pasywnego i 30 000z} dla domu energooszczednego
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a~@ REKUPERATOR '[E ! POMPA CIEPEA m FOTOWOLTAICZNE
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Architektura Pasywna Pyszczek i Stelmach Sp. J.

Certyfikowany Europejski Projektant Budownictwa Pasywnego

naWydziale Architektury Politechniki Krakowskiej,
Katedra Projektowania Architektury Srodowiskowej

entrum Ksztalcenia i Wymiany doswiadczen
w Bazanowicach — Ekozofia Niepefnosprawnych
to zespdt budynkéw edukacyjno - rehabilitacyjnych.
Nad przygotowaniem do realizacji tego unikatowego
w skali europejskiej kompleksu pracujg od roku 2007
czlonkowie Polskiego Stowarzyszenia na rzecz oséb
z uposledzeniem umystowym w Cieszynie.
Dla potrzeb realizacji planowanej inwestycji przyjeto
nastepujacy cel - stworzenie centrum, ktére w sposcb
naturalny bedzie stymulowac edukacje i rehabilitacje
0s6b z uposledzeniem umystowych. Powyzszy cel ma
zostac osiagniety w szczegolnosci poprzez:
zastosowanie naturalnych materiatéw budow-
lanych w stanie jak najmniej przetworzonym,
réznorodne uksztattowanie bryt budynkéw z uw-
zglednieniem lokalnych tradycji i technologii bu-
dowlanych,
- naturalne, stymulujace zmysty zagospodarowan-
ie otoczenia budynkoéw,
«  zapewnienie duzej ilosci zieleni w bezposrednim
sgsiedztwie budynkéw,
zastosowanie rozwigzan instalacyjnych gwaran-
tujacych minimalne oddziatywanie kompleksu na
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lomasz Pyszczek

w PHI Darmstadt
asystent naukowo dydaktyczny

EKOZOFIA NIEPELNOSPRAWNYCH

centrum ksztatcenia i wymiany
doswiadczen w Bazanowicach

czenie — biologiczne oczyszczalnie Sciekow, systemy
oparte na odnawialnych zrédtach energii.
W oparciu o wyzej wspomniane zalozenia powstanie
kompleks, ktory poprzez szerokie wykorzystanie na-
turalnych, niskoprzetworzonych materiatéw budow-
lanych, naturalny, zbilansowany mikroklimat wnetrz
oraz naturalne, réznorodne otoczenie budynkow
w szerokim zakresie przyczyni sie do skutecznej re-
habilitacji niepetnosprawnych podopiecznych oraz
rozpowszechnienia zréwnowazonego, zdrowego stylu
zycia.
Projektowany kompleks bedzie ztozony z czterech bu-
dynkow
budynek A (zabytkowy istniejacy budynek tzw.
«Zameczek”)
- powierzchnia netto 712m?
«  budynek B (rozbudowa budynku A)
- powierzchnia netto 1606m?
budynek C (rozbudowa budynku A)
- powierzchnia netto 724m?
budynek D (wolnostojacy obiekt)
- powierzchnia netto 1884m?
Razem powierzchnia netto calego kompleksu - 4926 m?
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Realizacji Centrum ksztatcenia i wymiany doSwiadczed w Bazanowicach
towarzysza przySwiecaja nastepujace cele:

1. wspieranie za pomoca  rozwigzan prze-
strzennych i detalu architektonicznego edukacji
i rehabilitacji osdb z uposledzeniem umystowym,

2. promocja nisko przetworzonych materiatow
i zwiazanych z nimi technologii budowlanych,

3. precyzyjne okreslenie wptywu zastosowanych
materiatéw budowlanych na jako$c mikroklimatu
wewnetrznego i stan zdrowia cztowieka,

4, planuje sig uzyskanie niezbgdnych aprobat
technicznych umozliwiajgcych wdrozenie rdzno-
rodnych naturalnyeh technologii budowlanych,

5. potwierdzenie mozliwoSci wykonania ohiektu
uzyteczno$ci publicznej o duzej skali i ztozonej,
specjalistycznej funkeji z wykorzystaniem na-
turalnych nisko przetworzonych materiatdéw
budowlanych.

B. stworzenie kompleksu wykonanego z nisko
przetworzonych materiatéw budowlanyeh o mi-
nimalnym zapotrzebowaniu na energig - budynki
wysoko energooszezedne,

1. zagospodarowanie niszczejacego hbudynku
dawnego dworu i otaczajacego terenu.




b Zagospodarowanie terenu - opis rozbudowy i modemnizacji.
Wyzej wyszczegdlnione cele zostana osiagniete po-
przez nastepujace zabiegi projektowo - wykonawcze:
a) Roznorodne i jak najbardziej stymulujace zmysty
uksztattowanie detali architektonicznych, wykon-
czenie budynku i zastosowane wyposazenie,

b) Réznorodne uksztattowanie bryty budynkéw przy
zachowaniu zgodnosci z wytycznymi Wojewddzkiego
Konserwatora Zabytkow.

c) Roznorodne, jak najbardziej stymulujace zmysty
i naturalne uksztattowanie otoczenia budynkéw (sze-
rokie wykorzystanie rodzimych gatunkéw roslin i na-
turalnych nawierzchni chodnikéw i placéw).

Realizacja kompleksu o takiej skali i jego przeznaczenie
oraz wspotczesny charakter przestrzenny moga sta¢
sie doskonata formg promocji naturalnych technologii
budowlanych.

Ponad to do popularyzacji naturalnych technologii
moze sie przyczynié wspdtudziat w realizacji inwestycji
podopiecznych osrodka oraz przedstawicieli srodo-
wisk naukowych.

W celach badawczych przewiduje sie wykonanie
wiekszosci pomieszczen z uzyciem materiatow nisko
przetworzonych o wysokie] zdolnosci do regulacji
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NOWO PROJEKTOWANY BUDYNEK
PRZEDSZKOLE

OSRODEK WCZESNEJ INTERWENCUI

. ROZBUDOWA :
“ %\ SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

i NOWO PROJEKTOWANY BUDYNEK
: STKOLA

BUDYNEK ISTNIEJACY - ZAMEK
ADMINISTRACJA OSRODKA
MIESZKANIA TRENINGOWE

GABINETY SPECJALISTYCZNE
NALEZACE DO BUDYNKU SZKOLY

mikroklimatu wewnetrznego oraz, w celach poréow-
nawczych, wybranych pomieszczeri jednego w bu-
dynku C (sala lekcyjna) i jednego w budynku D (od-
dziat przedszkolny) z uzyciem materiatéw konwen-
cjonalnych (tynki cementowo-wapienne). Parame-
try mikroklimatu w obu typach pomieszczery beda
rejestrowane w cyklu rocznym a nastepnie wyniki
poréownane w celu okreélenia rzeczywistego wplywu
na mikroklimat wewnetrzny.

Jako jeden z pierwszych etapow realizacji inwestycji
zaklada sie uzyskanie bardzo istotnych aprobat tech-
nicznych umozliwiajacych wykorzystanie na szersza
skale w obiektach uzytecznosci publicznej nastepu-
jacych nisko przetworzonych komponentéw budow-
lanych:

a) lzolacyjnych prefabrykowanych paneli o konstruk-
cji drewnianej wypetnionych stoma, zabezpieczonych
dwustronnym grubosciennym tynkiem glinianym,

b) Plytz welny drzewnej pokrytych tynkiem glinianym,
jako izolacja wewnetrzna dla obiektow zabytkowych.

Planowany kompleks o powierzchni netto wyno-
szacej 4926 m2 zostanie wykonany przede wszystkim
z nisko przetworzonych materiatéw jak bloczki z gliny
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niepalonej, glina ubijana, tynki gliniane, jako izolacja
termiczna zewnetrzna zostanie wykorzystana wetna
drzewna lub stoma z odpowiednim zabezpieczaniem
ogniowym.

W trakcie prac projektowych przyjeto nastepujgce
zatozenie energetyczne:

a) budynki powiazane z istniejacym zabytkowym
dworem zaprojektowane jako budynki wysoko ener-
gooszczedne o zapotrzebowaniu na energie do celow
grzewczych na poziomie do 40 kWh/m2a,

b) budynek wolnostojacy (budynek D) zgodnie z za-

fozeniami bedzie spetnial wymogi standardu budynku
pasywnego o zapotrzebowania na energie do celéw
grzewczych na poziomie 15 kWh/m2a,

c) powyzsze parametry energetyczne zostang uzys-
kane miedzy innymi poprzez, uktad warstw tworza-
cych éciany zewnetrzne, ktdry poza zapewnieniem
jak najkorzystniejszego mikroklimatu wewnetrznego
ma zagwarantowa¢ minimalhe zapotrzebowanie na
energie. Sciany zewnetrzne bedg izolowane 40 i 80cm
welny drzewnej lub stomy w zaleznosci od lokalizacji

w budynku.

P Wizualizacje.
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Ponad to sposéb rozmieszczenia pomieszczenr oraz
otworéw okiennych ma zagwarantowac jak naj-
wyzsze zyski sfoneczne w okresie zimowym oraz
ograniczy¢ zjawisko przegrzewania wnetrz w okresie
letnim.

Zapotrzebowanie na energie dodatkowo ogranicza
system wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta
o bardzo wysokiej sprawnosci.

Dodatkowo kompleks zostanie wyposazony w roz-
wigzania instalacyjne gwarantujace minimalne od-
dzialywanie kompleksu na otoczenie takie jak bio-
logicznie oczyszczalnie sciekéw, system szarej wody,
pompy ciepta i fotovoltaika.

Fakt istnienia ochrony konserwatorskiej oraz specy-
ficzne zapisy Miejscowego Planu Zagospodarowania
Przestrzennego stanowily bardzo powazne ograni-
czenie i rbwnoczesnie wyzwanie projektowe. Koniecz-
nos¢ zapewnienia odpowiedniego tla widokowe-
go dla zabytkowego budynku dworu oraz bogaty

program funkcjonalny wymagat szeregu kompromi-
sowych decyzji projektowych.

Jednak dzieki wytrwaltosci wszystkich oséb zaanga-
zowanych w proces przygotowania inwestycji,
pod koniec sierpnia 2015, Wydziat Architektury
starostwa powiatowego w Cieszynie wydat decy-
zje pozwolenia na budowe dla prezentowanego
kompleksu.

Szacowany na podstawie projektu budowlanego
koszt realizacji inwestycji wyniost 31 000 000 zt,
aktualnie inwestor podejmuje szereg dzialan maja-
cych na celu pozyskanie dofinansowania na realiza-
cje inwestycji.

Aktualnie dla potrzeb planowanej inwestycji
trwajg prace badawcze nad tworzeniem prototypo-
wych komponentow budowlanych, ktére s3
realizowane przy wspoludziale dynamicznie roz-
wijajacej sie firmy wykonawczej Nowoczesne
Budownictwo Naturalne i znanego producenta cera-
miki ,Manufaktura tukova”.
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,Dobry projekt jest OCZYWSTY.
Swietny projekt jest NIEWIDOCZNY."
Joe Sparano
Zasady budownictwa pasywnego, powinny by¢ naszy-
mi warunkami brzegowymi - nieprzekraczalnymi grani-
cami, w ramach ktérych sie poruszamy. W latach 90-
tych zeszlego wieku projekty budynkéw pasywnych
w catosci byly podporzadkowane zasadom tego stan-
dardu przez co ich wyglad byt OCZYWISTY. Charak-
teryzowaly sie one prosta, zwarta bryla, ograniczeniem
lub brakiem okien po stronie péinocnej, prostymi roz-
wigzaniami zacieniajagcymi w postaci samonosnych,
blaszanych balkonéw, dostawionych do budynku. Dzis,
dzieki wiedzy, i zakumulowanemu doswiadczeniu, oraz
rozwojowi technologii, budynki w standardzie pasyw-
nym, nie réznig sie wizualnie od tradycyjnych. Zasady
budownictwa pasywnego s3 nadal stosowane ale s3
NIEWIDOCZNE. Sa one konsekwentnie stosowane,
nieprzekraczalne, jednak nie dominujg juz nad wizjg
architekta, preferencjami estetycznymi czy funkcjonal-
nymi uzytkownika.
Dlatego wiasnie, prawdziwym wyzwaniem dla projek-
tantow jest stworzenie atrakcyjnych i funkcjonalnych
obiektow, w ktoérych zadna zasada budownictwa pa-
sywnego hie jest pominieta. Uwazam, Ze za 20 lat pro-
jektowanie w standardzie pasywnym nie bedzie juz
wyroznikiem, a raczej wymogiem, dlatego analizy ktére

Agnieszka Figielek
Pracownia Projektowa Pasywny M?*

Certyfikowany Europejski Projektant
Budownictwa Pasywnego

w PHI Darmstadt

Cztonek Zarzadu Stowarzyszenia
Wielkopolski Dom Pasywny

NATURALNE CZYNNIKI
wptywajgce na charakterystyke
energetyczng budynkow pasywnych

Panstwu prezentuje w ponizszym artykule sa pod-
stawg wiedzy, ktérg juz wkrétce wszyscy architekci
i wykonawcy beda musieli stosowac.

STREFY KLIMATYCINE
I 12 i

L] 13 it
M 17w
IV 150w
\' 15 vt
Vi D wwnima

e T

Rozpoczynajac projektowanie budynku pasywnego,
w pierwszej kolejnosci nalezy rozwazy¢, strefe klima-
tyczna, w jakiej budynek bedzie realizowany, lokalizacje
budynku wzgledem stron $wiata, ochrone przed wia-
trem oraz zacienienie obiektami istniejgcymi na dziatce
(budynki, drzewa iglaste).

W Polsce jest 5 stref klimatycznych, w kazdej z nich
panujg inne warunki pogodowe, w zwiazku z czym,
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ten sam budynek wybudowany
w réznych regionach, bedzie miat
inne zapotrzebowanie na energie
do celéw grzewczych. Pierwsza ana-
liza pokazuje, jak zmienia sie zapo-
trzebowanie budynku pasywnego
na ogrzewanie w réznych stre-
fach klimatycznych. W pierwszej
strefle wynosi ono 12 kWh/m?a
(kilo wato godzin na metr kwadra-
towy rocznie), w drugiej 13 kWh/m?a,
a w trzeciej az 17 kWh/m?a.
(arewo. inne budvnkl v ostatniej wymienionej  strefie,

ten sam budynek, o bardzo do-

brych parametrach (wspétczynniki

przenikania ciepta U < 0,1 W/m?K)

Mocna ostona -
w rabudowie rwarte]
ub w lesie

12,6

kWh/m*a

§Srednla ostona -
przedmieicia

nie bedzie speliat juz wy-

Brak ostony - Magan, ktére narzuca stanard bu-
bud k fwart

e man e dynkow pasywnych. By ten sam bu-

dynek mogt zosta¢ wybudowany
w strefie trzeciej, potrzebne bytoby przeprojek-
towanie obiektu i dostosowanie go do panuja-
cychw tej strefie warunkéw klimatycznych np. zwiek-
szenie grubosci izolacji scian, dachu lub poprawa
parametrow stolarki okiennej, czy centrali wenty-
lacyjnej z rekuperacjg. Tego typu zmiany projektowe
nalezatoby przeliczy¢ w programie do obliczania chara-
kterystyki energetycznej, wybra¢ najkorzystniejsze
rozwigzanie pod katem ekonomicznym i wprowadzi¢
zmiany do projektu. W drugiej analizie przedstawio-
no jak zmienia sie zapotrzebowanie budynku na ener-
gie grzewcza, gdy zaczniemy go obraca¢ na dziatce
wzgledem stron $wiata. Budynek, na ktérym wykonano
obliczenia jest réwniez budynkiem pasywnym, spel-
niajgcym wszystkie zasady tego standardu, z naj-
wiekszymi  oknami skierowanymi na potudnie.
Budynek ten bedzie miat najnizsze zuzycie ener-
gii gdy jego najwieksze okna beda skierowa-
ne dokladnie na potudnie — 12,6 kWh/m®a. Gdy bu-
dynek zostanie obrécony o 180 stopni i najwie-
ksze okna znajda sie po stronie poinocnej, zapotrzebo-
wanie budynku na energie grzewcza wyniesie juz 25,7
kWh/m?a, czyli dwa razy wiecej. Budynek z doskona-
hymi parametrami, spetiajacy zasady standardu pasyw-
nego, Zle zlokalizowany na dziatce, nie jest juz budyn-

19,6 20,7

kiem pasywnym, dlatego tak wazne jest przemyslane
lokalizowanie budynkéw pasywnych wzgledem stron
$wiata. Réwnie waznym czynnikiem przy podjeciu de-
cyzji o lokalizacji budynku na dzialce, jest zacienienie
obiektami istniejgcymi (m.in. budynki, drzewa iglaste),
czyli obiektami, ktore ograniczajg zyski ciepfa ze storica
przez caly rok. Na schemacie pokazano, jak zmieni sie bi-
lansenergetyczny dlatego samegobudynku,wmomen-
ciewybudowaniaprzedfasadapotudniowaoddalonego
0 6 metréw obiektu (wysokiego na 8 metréw). Ograni-
czenie bezposredniego dostepu ciepta ze storica do bu-
dynku, skutkuje wzrostem zapotrzebowania budynku
na energie grzewcza o 12,2 kWh/m?a (12,6 kWh/m?a -
bez obiektu zacieniajacego; 24,8 kWh/m?a z obiektem
zacieniajgcym). Oddalajac obiekt, ktéry zacienia elewa-
cje poludniowa z przeszkleniami, budynek staje sie
coraz bardziej energooszczedny (dla 15 metrow - 16,7
kWh/m?a). Analiza zacienienia obiektamiistniejagcymi na
dzialce, jak réwniez sasiadujacymiznia, jest wiec kluczo-
wa dla budynkéw pasywnych. Réwnie waznym para-
metrem dla projektowania budynkow pasywnych jest
ochrona przed wiatrem. Inaczej bedzie zachowywat sie
budynek zlokalizowany na otwartej przestrzeni — polu
inaczej w zabudowie miejskiej, czy w zabudowie zwar-
tej.Oddziatywanie wiatru maréwniezwplyw nato, ile bu-
dynek ostatecznie bedzie zuzywat energii do ogrzewa-
nia. Analizy dotyczace lokalizacji budynkéw pasywnych
wzgledem stron Swiata, s3 nieoderwalng czescig pro-
jektowania obiektéw w tym standardzie. Pozwalajg one
znalez¢ najkorzystniejsze rozwigzania redukujace zuzy-
cie energii na cele grzewcze, bez dodatkowych kosztéw
inwestycyjnych. Taki sposob podejécia do projektowa-
nia budynkéw staje coraz bardziej powszechny,
a wkrétce bedzie dominujacy.
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Pojecie budynku energooszczednego coraz czesciej
oznacza dla projektantéw duzo wiecej niz jedynie
zagadnienie optymalizacji zuzycia energii w formie
ciepla. Jako ze wszystko z czym materialnie podej-
mujemy interakcje jest taka czy inng forma energii,
to za budynek prawdziwie energooszczedny w tym
kontekscie, uzna¢ nalezy taki, ktérego zadaniem jest
by¢ optymalnym pod kazdym mozliwym wzgledem.
Liczy¢sie tu bedzie nie tylko minimalizacjailoscienergii
potrzebnej na ogrzewanie, ale réwniez tej niezbednej
do wytworzenia i utylizacji materialow budowlanych,
transportu a takze na przetworzenie produktéw
przemiany materii mieszkaficow. Poniewaz budynek
mieszkalny jest czedcig srodowiska zycia czlowieka,
stad tez nalezy go traktowaé w sposéb zintegrowany,
jako element wiekszego ekosystemu. Energooszczed-
nos¢ to rozwiazywanie probleméw na miejscu, jesli
to mozliwe to wielu za jednym razem. Aby wyraznie
nakresli¢ ten punkt widzenia postuze sie przykladem
niskoprzetworzonych materiatéw naturalnych uzy-
tych w kontekscie radykalnie wykorzystujacym ich
wilasciwosci techniczne i fizyczne. Ponadto wskaze
mozliwosci integrowania systemdw sanitarnych z oto-
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Pawet Sroczynski
CEO, Cohabitat Foundation

telefon : +48 882 142 209
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COHABITAT

Budowa budynkow
ENERGOOSZCZEDNYCH
z lokalnych materiatow NATURALNYCH

czeniem budynku.

Stoma jest materiatem kojarzonym powszechnie
z rolnictwem. Dopiero od niedawna zyskuje nowy
kontekst budowlany. Piszac “niedawno” nie mam
wecale na mysli tego, ze najstarszy budynek w Europie
izolowany kostkami stomy ma blisko 100 lat, ale fakt
zwiekszonego zainteresowania nim architektéw w os-
tatnich kilku latach.

Stoma sprasowana do formy kostki stomy ma nie-
zwykle interesujace dla budownictwa wiasciwosci.
Nie tylko jest bardzo dobrym izolatorem termicznym,
ale réwniez w ukladach kompozytowych z tynkami
potrafi bezpiecznie przenosi¢ obciazenia, eliminujac
potrzebe stosowania wertykalnej konstrukgji drewnia-
nej. Wedlug badan taki system ma zastosowanie przy
wznoszeniu budynkéw jednorodzinnych do dwoch
kondygnacji. Przegroda wykonana zgodnie ze sztuka,
moze osiggna¢ wspotczynnik U rzedu 0,10W/m2K
(w zaleznosci od pochodzenia danych nt. lambda).
W polaczeniu z jej nosnymi whasciwosciami, czyni to
z kostek stomy niezwykle madre energetycznie roz-
wiazanie. Integralnym komponentem tej struktury
sg wewnetrzne tynki gliniane oraz zewnetrzne wapi-
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P Realizacja

enne. Majac grubosc¢ od 3 do 5 cm biorg udziat w struk-
turalnej funkcji przegrody.

Aby méc uzyc kostke stomy w kontekscie budowla-
nym, trzeba sie o nig zatroszczy¢ na wczesnym etapie
calego procesu, gdyz rolnicy zwykle kostkuja na zu-
petnie inne potrzeby. Nalezy przedstawi¢ planowane
parametry i zadbac o ich egzekucje. Najistotniejszy-
mi parametrami jest gestos¢, ksztatt, wilgotnos¢ oraz
wymiary. Jest relatywnie prosto o nie przy produk-
¢ji, trudniej na budowie, ale jest to mozliwe i czasem
praktykowane. Rolnicza prasa kostkujaca wymaga
specjalnych ustawien by uzyska¢ odpowiedni poziom
zgniotu na poziomie 100 kg/m3, trzeba tez materiat
zebrac suchy w odpowiednim momencie, skladowac
w stodole.

Stoma jest dostepna prawie na catym terenie kraju
z wyltgczeniem niektorych regionéw gorskich. Gline
najracjonalniej pozyskiwac z lokalnych cegielni w po-
staci maczki glinianej. Oszczedza to czas i pozwala pre-
cyzyjnie projektowac mieszanki tynkarskie.

Warto wyjasni¢ tez najwieksza watpliwos¢, ktora
pojawia sie w zwigzku z t3 technologig, mianowicie
- odpornos¢ pozarowa. Najnowsze badania w tym
obszarze wykonane w UK na zlecenie firmy Strawbuild
potwierdzily odpornos¢ przegrody na napér ognia o
temp. 1000 stopni przez 90 min. To bardzo dobre dane
pozwalajace czuc sie bezpiecznie w budynkach wzno-
szonych tg metoda.

Obecnie w Polsce nie ma zadnego przykladu wyko-
rzystania materiatu jakim jest sloma w budynku uzy-
tecznosci publicznej. Jest to zwigzane gtéwnie z duzo

wiekszymi wymaganiamiformalnymiw zakresie PPOZ.
Mimo iz wiele krajow Unii Europejskiej wykonato od-
powiednie badania, nie s3 one respektowane przez
opiniodawcéw w Polsce. Sprawa moze ulec zmianie
dzieki pracom Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Bu-
downictwa Naturalnego, ktorych celem jest petna
aprobata.

Innym waznym aspektem jest szczelno$¢ powietrza.
Jest ona istotnym parametrem jakosci wykonania bu-
dynkéw w tej metodzie, gdyz ze wzgledu na niejed-
norodna budowe materiatu jakim jest kostka stomy,
jest on szczegdlnie narazony na przedmuchy przy
niedbatym wykonawstwie. Wazne jest, aby kostki byly
zblizone do prostopadtoscianiu, zadne z elementéw
konstrukcji drewnianej nie przebijaty powierzchni
tynku. Stosuje sie réznego rodzaju wiatroizolacje w
postaci plyt z twardej welny oraz wysokiej jakosci tyn-
ki wewnetrzne. Ze wzgledu na to, ze domy naturalne
prawie zawsze s budowane z intencja bycia energoo-
szczednymi, czesto spotyka sie standardowe dla bu-
dynkéw “pasywnych” detale izolacji stolarki w postaci
tasm uszczelniajacych, a takze wykorzystuje sie spec-
jalny papier woskowy do zabezpieczania trudnych
migjsc.

Warto wspomnie¢ o materiatach towarzyszacych tej
metodzie, gdyz nie kazdy kontekst jest dla niej od-
powiedni. Izolacje posadzek i przyziemia realizuje sie
coraz czesciej wykorzystujgc spienione szklo, nato-
miast dach jest odpowiedni dla mieszaniny pazdzierzy
konopnych z wapnem, w skrécie nazywanej betonem
konopnym. Wewnatrz budynku warto stosowac $cia-
ny akumulacyjne wykonane w technice ziemi ubijanej
zwanej tez"glinobitka”.

Dos¢ nowym wymiarem pojecia “energooszczedny”
jest gospodarka wodg oraz zasobami, ktére popu-
larnie nazywane sg “odpadami” lub “sciekami”. Od-
powiednio zaprojektowane systemy akumulacji wody
deszczowej, zintegrowane z zagospodarowaniem pro-
duktéw przemiany cztowieka in-situ, moga stac sie nie
tylko sposobem na bujny rozwoj przydomowego ogro-
du, taki czy trawnika, ale takze na radykalne zmniej-
szenie zuzycia wody i produkgji sciekow.
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a przestrzeni ostatnich kilku lat, systemy

wielokryterialnej oceny budynkéw  zys-
kaly w Polsce ogromna popularnosé. Znako-
mita wiekszos¢ inwestycji komercyjnych w naszym
kraju stara sie o uzyskanie jednego z powszechnie
rozpoznawanych na rynku nieruchomosci certy-
fikatow - brytyjskiego BREEAM lub amerykariskiego
LEED. Aby zrozumie¢ geneze ich sukcesu, nalezy
przede wszystkim poznac ideologie na ktorej sie
opieraja.

Systemy oceny wielokryterialnej powstaty na bazie
koncecji rozwoju zréwnowazonego. Sktada sie on
z trzech nieroztgcznych elementow:

- ekologia — dbalos¢ o srodowisko naturalne, na
przyklad poprzez minimalizacje zanieczyszczen
powstatych podczas budowy i uzytkowania
obiektu,
ekonomia -
ploatacyjnych,

» ludzie - zapewnienie zdrowego srodowiska
wewnatrz obiektu (dostepnos¢ $wiatla dzienne-
go, wysoka jakos¢ powietrza, komfort cieplny).

zmniejszenie kosztéw  eks-

www.grontmij.pl

CERTYFIKACJA BREEAM | LEED

Budynek bedacy przedmiotem certyfikacji zosta-
je oceniony wzgledem kilkudziesieciu kryteriow.
Za spelnienie kazdego z nich otrzymuje punkty.
Im wiecej punktéw zdobedzie, tym wyzsza ocene
koricowg moze uzyskac. Oceniane zagadnienia
sg dos¢ podobne w obu systemach. Przykltadowo
w BREEAM beda to: zarzadzanie, zdrowie i dobre
samopoczucie uzytkownikéw, energia, transport,
materialy, odpady, woda, wykorzystanie terenu
i ekologia, zanieczyszczenia, innowacje. Proces oce-
ny jest catkowicie dobrowolny. Inwestorzy decyduja
sie na certyfikacje ze wzgledu na szereg plynacych z
niej korzysci, takich jak:
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- uzyskanie  miedzynarodowego,  powsze-
chnie cenionego dokumentu, pot-
wierdzajacego wysoki standard bu-
dynku,

+ redukcja kosztéw eksploatacyjnych,

+ zwiekszenie komfortu uzytkowania obiektu,

- wieksze zainteresowanie potencjalnych najem-
cow,

+ wazrost wartosdi nieruchomosci.

Kwestia efektywnosci energetycznej budynku ma
szczegdlnie wysoka wage w procesie certyfikacji.
Spetnienie wymagan tego kryterium, zaréwno
w przypadku LEED, jak i BREEAM, pozwala zdoby¢
az do 20% wszystkich dostepnych punktow. Oce-
niania jest poprawa efektywnosci energetycznej
obiektu wzgledem wymagan normowych. Innymi
stowy - z im wiekszym zapasem je spelnimy, tym
wiecej otrzymamy punktéw. W przypadku BREEAM
dokumentem referencyjnym jest Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim pow-
inny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie,
a w przypadku LEED amerykariska norma ASHRAE
90.1.

BREEAM

40-49
Certificade

W obu systemach oceniamy jeszcze szereg in-
nych zagadnien zwigzanych z energig, takich jak:
korzystanie z odnawialnych Zrédet energii, zastoso-
wanie rozbudowanego systemu licznikdw energii,
odwietlenia o wysokiej skutecznosci swietlnej czy
energooszczednego wyposazenia.

Aktualnie w naszym kraju znajduje sie ponad
400 budynkéw posiadajacych certyfikat LEED lub
BREEAM. Liczba inwestycji, ktore staraja sie dolgczyc
dotego prestizowego grona jest kilkukrotnie wieksza
i stale rosnie. Systemy oceny wielo kryterialnej to
przemyslane i rozbudowane narzedzia, bazujace na
idei rozwoju zréwnowazonego. Przy ich pomocy
mozna skutecznie promowac obiekty, ktére nie tyl-
ko charakteryzuja sie wysoka efektywnoscig ener-
getyczng, ale réwniez zapewniajg zdrowe i komfor-
towe warunki wewnatrz budynku.
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mgr inz. arch. kraj. specjalizujgca sie w dachach zielonych

Gospodarki Przestrzennej na Uniwersytecie Ekonomicznym Ar-
chitektury Krajobrazu na Uniwersytecie Przyrodniczym

0 2050 roku dwie trzecie mieszkancéw Ziemi

bedzie mieszkatlo na terenach miejskich. By
sprosta¢c  wyzwaniom, jakie niesie za sobg pro-
blematyka wspodtczesnych miast, stosuje sie rézne-
go rodzaju rozwiagzania. Jednym z nich sa dachy zie-
lone, czyli dachy pokryte roslinnoscia. Technologia
ta jest coraz szerzej wykorzystywana jako efektywne
narzedzie zarzadzania srodowiskowego, majace na
celu polepszenie jakosci zycia na terenach zurbani-
zowanych.
Idea zazieleniania powierzchni dachowych po-
wstata w starozytnej Mezopotamii. Przyktadem
sg Wiszace Ogrody Semiramidy, wybudowane na
zlecenie kréla Nabuchodonozora I, ktéry podarowat
je swojej zonie, Amytis. By wprowadzi¢ harmonie
w goracych miastach, réwniez Grecy, Rzymianie,
Persowie oraz inne kultury tworzyly réznego rodza-
ju formy ogrodéw na dachach. W krajach skandy-
nawskich, Islandii i Wyspach Owczych, pokrywanie
dachu ptatami darni od stuleci chroni przed wiatrem
i deszczem oraz poprawia komfort zycia ocieplajac
pomieszczenia zimg i chlodzac latem. W czasach
renesansu, zielone tarasy i dachy stawaly sie coraz
bardziej popularne we Francji, Wioszech, Hiszpanii,

Marta Zaryn
Freelancer

Absolwentka:

w Poznaniu

ZIELONE DACHY

atakze wRosji, gdzie w XVIl wieku stworzonowiszace
ogrody na Kremlu. Polskimi przyktadami XIX-wiecz-
nych dachéw zielonych sg Arkady Kubickiego,
bedace integralng czeécig Zamku Krélewskiego oraz
Filtry Lindleya w Warszawie.

Dachy zielone zaczely by¢ wykorzystywane na coraz
szersza skale w latach 60. XX wieku w Niemczech,
Szwajcarii oraz Austrii. Wzrost ten byt stymulowany
wznaczniejmierze przezregionalneustawodawstwo
oraz dotacje rzadowe. W latach 90. podobne polity-
ki i systemy zachet wprowadzono réwniez w innych
panstwach, ujmujagc dachy zielone w lokalnych
planach urbanistycznych oraz regulacjach budow-
lanych.Réwniez w Polsce tworzy sie coraz wiecej zie-
lonych pokry¢ dachowych. Wiekszos¢ z nich
stanowia dachy zielone tworzone na stropo-
dachach garazy podziemnych, jednak mozna
wymieni¢ takze wiele innych przykladéw ros-
linnych dachéw. Najbardziej znanym jest pow-
stalty w latach 1996-2001 ogréd na dachu Biblio-
teki Uniwersytetu Warszawskiego [fot.7]. Jest on
dostepny dla zwiedzajacych miedzy kwietniem,
a pazdziernikiem, zieleri zajmuje powierzchnie 0,5
ha podzielong na kilka wnetrz kolorystycznych.
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p Fot. 1 Ogrod na dachu Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

W 1997 roku w Bydgoszczy na dachu Szpitala Uniwersy-
teckiego im. A. Jurasza [fot.3] z inicjatywy prof. Jana Ta-
lara zamieniono szary, bitumiczny dach o powierzchni
1800 m? majacy na celu umili¢ widok z okien dzieciom
zkliniki pediatriiogrod nadachu.Napoznanskim biurow-
cu Pixel [fot.4] stworzono fake kwietng o powierzchni

p Pot.3 Ogrdd na dachu Szpitala Uniwersyteckiego
im. A, Jurasza w Bydgoszczy

p Fot. 2 Skandynawski dach darniowy, Bergen, Norwegia

- § |

1000 m? Posadzono tam 40 gatunkdéw roélin i zapro-
jektowano tak, by mogty sie na nim zadomowic owa-
dy i ptaki. Innym ciekawym przyktadem jest pieknie
komponujacy sie z otoczeniem dach amfiteatru
w Iwoniczu Zdroju. Obiekt otwarto w 2013 roku i jest
kryty skosnym dachem zielonym.

p Fot. 4 Dach zielony na budynku Pixel w Poznaniu









Przewiduje sig, iz z powodu glebokiej konwekcji
powietrza na niskich i srednich szerokosciach ge-
ograficznych, zwiekszy sie intensywnos¢ opadow.
Duze natezenie opaddéw w krotkim okresie czasu
moze powodowac zywiotowe powodzie, a stopien
uszczelnienia powierzchni w miastach, podwyzsza
poziom wody. Zjawisko to nazywane jest ,powo-
dzig powierzchniowa” (surface flooding). W Polsce
obserwuje sie okresy, w ktérych na tych samych
obszarach wystepuja zaréwno niedobory, jak i nad-
miary wody. Z tego powodu na obszarach zabu-
dowanych, tak istotne jest wsigkanie i odparowa-
nie woéd opadowych na miejscu. Na ograniczonych
obszarach, jakie sa dostepne w miastach, ideal-
nie pasujacym rozwigzaniem technicznym reten-
¢ji wéd opadowych sg dachy zielone. Umozliwiajg
one wsigkanie, retencjonowanie woéd deszczowych
w miejscu ich wystepowania oraz redukuja odplyw
lub catkowicie go eliminuja.

Jednym z najistotniejszych zjawisk klimatu miej-
skiego znanym od blisko 100 lat jest zjawisko miej-
skiej wyspy ciepla. Podwyzszona w stosunku do
obszaréw podmiejskich temperatura mas powie-
trza w mieécie, spowodowana jest nagrzewaniem
sie powierzchni asfaltowych i betonowych, emisja
dwutlenku wegla, pytéw, aerozoli oraz procesami
grzewczymi, przy jednoczesnym niedoborze powie-
rzchni zielonych.
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W efekcie, w miastach wystepuje zta cyrkula-
cja powietrza, ktére nie ma mozliwosci ,od-
dac¢” swojego ciepla do atmosfery. Efekt ten jest
szczegdlnie uciazliwy w okresie letnim, kiedy
obserwowany jest znaczacy wzrost temperatury
powietrza, a co za tym idzie zwiekszenie pozio-
mu zanieczyszczen i wydatkow ponoszonych
na klimatyzowanie pomieszczen. Przy deficy-
cie wolnych przestrzeni, jaki wystepuje w mias-
tach, sposobem na zwiekszenie powierzchni
pokrytej roslinnoscia i poprawe mikoklimatu jest
tworzenie dachéw zielonych. Ponadto, dachy zie-
lone reguluja temperature wewnatrz budynkéw
oraz sa siedliskiem dla wielu gatunkéw fauny
i flory, przedluzaja zywotnos¢ hydroizloacji
(dwu-, a nawet trzykrotnie), a takze ttumia hatas,
ktorego Zrédto znajduje sie ponad poziomem
dachu.

Wykonanie dachu zielonego niesie za soba
wyzsze wydatki w poréwnaniu do dachu klasycz-
nego. Ostateczna cena danego dachu zalezy
od wielu czynnikéw: zastosowanej hydroizola-
cji, warstwy ochronno-drenazowej, substratu
i jego grubosci, zastosowanych roslin, wielkosci
projektu, wysokosci na jakiej znajduje sie dach
oraz jego dostepnosci. Koszt materialéw dla naj-
prostszego, rozchodnikowego dachu zielonego
to okoto 70-120 zt/m2.

roslinnosc

substrat

geowidknina filtracyjna
mata drenazowa

geowtdknina chtonno-ochronna
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p Fot 3 Laka kwietna na wiacie samochodowej

Koszt stworzenia na dachu taki kwietniej waha sie
w granicach 100-150 z#/m? Ogréd na dachu to
cena okoto 200-350 zl/m2. Koszty wykonania 1m?
dachu zielonego zaczynaja sie od 80/100 z}, jednak
cena ta zalezna jest od szeregu czynnikéw, m.in.
powierzchni dachu, jego lokalizacji, dostepnosci
oraz wysokosci na jakiej sie znajduje. Podane ceny
sg wartosciami orientacyjnymi netto, a doktad-
ny kosztorys moze zosta¢ sporzadzony jedynie
dla indywidualnej inwestycji. Niedtugo ukaze sie
w Polsce przewodnik ,zréb to sam”zachecajacy do
samodzielnego tworzenia przydomowych dachéw
zielonych np. na garazach, altanach.

Zazielenienie dachow zwieksza atrakcyjno$¢ miast
oraz przyczynia sie do realizacji zasad zréwnowazo-
nego rozwoju. Popularnos¢ zielonych dachéw
w Europie Zachodniej i Ameryce Pdéinocnej
wskazuje, ze ekonomia i ekologia mogg spotkac
sie w jednym miejscu. Czy jednak w Polsce jest
podobnie? Sposéb przeprowadzonej kampanii
informacyjnej oraz proces legislacyjny dotyczacy
tej sfery dzialalnosci beda mialy wplyw na to, czy
i kiedy zielone pokrycia dachowe zagoszcza naszer-
szg skale w naszym krajobrazie i beda go ksztal-
towac.

KORZYSE, JAKIE NIESI ZA SOBA
REALIZAGJA DACHU ZIELONEGO:

* polepszenie gospodarki wodngj,

* przedtuienie Zywotnogei hydroizolacji dachu,

* 1mnigjszenie efektu misjskiej wyspy ciepta,

' 1mnigjszenie zapotrzebowania na energig elektryczng,

* pochtanianie zanieczyszczed Znajdujgcych sig w
powriatrau,

* Wspieranie biordinorodnose,

' Twigkszenie wydajnosc! paneli foto-
woltaicznych,
poprawa estetyki,

* produkcja jeczenia,

* marketing,

* 7wigkszenie terenu biologicznie czynnego,

' imolacja akustyczna,

fwarzenie nowych migjsc pracy.
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udownictwo pasywne stawia sobie za zadanie

dostarczanie na rynek budynkéw o niskim za-
potrzebowaniu na energie. Ma to doprowa-
dzi¢ do obnizenia kosztéw zuzywanej energii
elektrycznej a eliminowania konwencjonalnych
Zrodel ogrzewania, takich jak np. wegiel.

Budynki pasywne, oparte na korzystaniu z zaso-
boéw naturalnych, sa jednoczesnie ekono-
miczne i ekologiczne. Jednak dostarczenie ener-
gii elektrycznej i zapewnienie ciepta w budyn-
ku to nie wszystko. Pozostajy do rozwa-
zenia zagadnienia zwigzane z woda zuzywana

przez  mieszkancow  oraz  produkowanymi
przez nich $ciekami. Rosnace ceny za dostar-
czanie wody oraz odprowadzane scieki
moga doprowadzi¢ w niedalekiej przysztos-

ci do tego, ze w przypadku domow niskoener-
getycznych lub blisko zero energetycznych
koszty te beda wielokrotnie mniejsze niz
w pozostatych budynkach, co sprawi, ze aspekt
ekonomiczny budownictwa pasywnego znacznie
sie podniesie.

Istniejg jednak rozwiazania, ktére doskonale wpisu-

WODA | SCIEKI

ja sie w idee budownictwa pasywnego i mogg za-
pewni¢ budynkowi wieksza autonomicznosé,
jednoczesnie powiekszajac aspekt ekologiczny calej
inwestycji.

Pierwsze pytanie, jakie mozemy sobie zadac
w tym temacie to: czy naprawde wszedzie potrze-
bujemy wody o jakosci (i cenie) wody pitnej? Mysle,
Ze po zastanowieniu mozna szybko dojé¢ do wnios-
ku, ze niekoniecznie. Woda zuzywana do pod-
lewania trawnika, do sptukiwania WC czy do
pewnych prac porzadkowych wecale nie musi by¢
az tak wysokiej jakosci. Zatem jak ja zastapic?

Odpowiedz dostownie spada nam z nieba:
woda deszczowa. splywajacy z naszych dachow
i gromadzony w podziemnych zbiornikach zacho-
wuje na tyle dobra jako$¢ (pod ziemig nie ma
dostepu $wiatla oraz duzych réznic tempe-
ratury), ze bardzo dobrze sprawdza sie w wyzej
wymienionych celach. Nadmiar wody moze byc
rozsaczony w gruncie przy pomocy specjalnych
skrzynek lub studni chtonnych. Jezeli uswiado-
mimy sobie, ze okoto 30-35% dobowego zuzy-
cia wody przeznaczamy na sptukiwanie WC i do-
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damy do tego inne cele np. podlewanie naszego
trawnika, to jasne jest, ze zaoszczedzenie okoto
potowy zuzywanej wody wodociaggowej jest rac-
jonalne i proekologiczne. Woda deszczowa zos-
taje wchtonieta wiec lub wykorzystana w miejscu
opadu.

» Zhiornik wody szarej

b Zbiornik wody deszczowej

Drugim  waznym  aspektem  funkcjonowania
budynku sa scieki, poniewaz zaréwno podigczenie
do systemu zbiorczego, jak i wywozenie co kilka ty-
godni Sciekéw zgromadzonych w  zbiorniku
bezodptywowym jest kosztowne. Natomiast roz-
wiagzaniem najbardziej ekonomicznym jest zasto-
sowanie przydomowej oczyszczalni Sciekéw.

Jezeli chcemy wybra¢ wysokiej jakosci produkt
- a takim jest biologiczna oczyszczalnia Sciekow-
to inwestycja bedzie wieksza niz np. zakup same-
go zbiomika, jednak jej zwrot nastapi relatywnie
szybko, a scieki odprowadzane do gruntu beda mialy
parametry nie budzace jakichkolwiek obaw o ich
bezpieczenstwo. Przy zastosowaniu takiego rozwia-
zania budynek pasywny staje sie jeszcze bardziej
autonomiczny. Biologiczna oczyszczalnia $ciekow
dziatajaca w oparciu o np. osad czynny bedzie
pracowata wiasciwie przez caly okres naszego
zycia i mieszkania w budynku, a wiec inwestujac
raz uodporniamy sie na wszelkie podwyzki cen
w przysztosci za odprowadzane lub wywozone Scieki.
Dzialanie réwnoczesnie dwoch wyzej opisanych
systemow prowadzi do maksymalizacji niezaleznos-
ci wiasciciela, a takze do realnych oszczednos-
ci oraz nie wplywa negatywnie na s$rodowisko,
a wrecz przeciwnie - zbliza do naturalnych proceséw
obiegu wody w przyrodzie.
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Wielkopolski
Dom Pasywny
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B A N K

STOWARZYSZENIE

WIELKOPOLSKI DOM PASYWNY

ulica Szamotulska 40/1, 60-366 Poznan

telefon: +48 784 488 194

e-mail: biuro@widp.pl

strona: www.widp.pl
www.facebook.com/WielkopolskiDomPasywny

POLSKI INSTYTUT BUDOWNICTWA
PASYWNEGO | ENERGII ODNAWIALNEJ
ul. Homera 55, 80-299 Gdarisk (Osowa)

telefon: +48 / 58 524 12 00

e-mail: pibp@pibp.pl

strona: www.pibp.pl

www.passivhausplaner.eu

BANK OCHRONY SRODOWISKA
ul. Zelazna 32, 00-832 Warszawa

Telefon: +48 22 850 88 63

e-mail: anna.zyla@bosbank.pl
www.bosbank.pl
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BRINKMANN|CONSULTING STETCO

[‘{\ll\,' fundamentowe naturalnie lepsza izolacja
BRINKMANN CONSULTING STEICO CEE Sp. z 0.0.
Thomas Brinkmann Michat Komorowski
tel. +48 798 100 908 tel. +48 668 128 392
e-mail: thomas@brinkmann.com.pl e-mail: m.komorowski@steico.pl
www.brinkmann.com.pl www.steico.com
Z ’ PAUI ~2€OIngiC...
PAUL WARMERUCKGEWINNUNG GMBH ECOLOGIC S.C.
Andrzej Zalewski tukasz Kulaszewski, Piotr Spychata
tel: +48 609 201 250 tel. +48 501 317 510
e-mail: andrzej.zalewski@paul-lueftung.de e-mail: firma@ecokologic.org.pl
www.paul-wentylacja.pl www.ecokologic.org.pl
PASYWNYM?2 fGrontmu
e Part of Sweco
Pracownia projektowa PASYWNY M? Marcin Cierpisz
Agnieszka Figielek Grontmij Polska Sp.z o.0.
tel. +48 695 647 058 tel.: +48 607 961 941
e-mail: biuro@pasywnym2.pl e-mail: marcin.cierpisz@grontmij.pl
www.pasywnym2.pl www.grontmij.pl
bjergtarkitektur os Ml s
BJERG ARKITEKTUR systemy dla srodowiska
Mark Krebs Mikotaj Rogasik
tel.: +45 9892 7100 MPI s.c.
e-mail: info@bjerg.nu Tel./fax +48 61 853 00 04
www.bjerg.nu e-mail: kontakt@mpi-systems.pl

www.mpi-systems.pl
Pawet Sroczyriski . .
Marta Zaryn

(]
‘\.) CEOQO, cohabitat Foundation Freelancer
tel. +48 665 933 874

telefon : +48 882 142 209 3 X
e-mail: martazaryn@gmail.com

COHABITAT @ mail biuro@cohabitat.net
strona : www.cohabitat.net

Architektura Pasywna Pyszczek i Stelmach Sp. J.
Tomasz Pyszczek

tel.: +48 600 148 925

e-mail: tomasz.pyszczek@architekturapasywna.pl
www.architekturapasywna.pl
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