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przedmowa

Woydarzenie ,Budynek przysztosci” jest czescig projektu wspétfinansowanego
przez Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Poznaniu
sktadajacego sie z cyklu wystaw i warsztatéw. Na wystawie, podczas targéw
GREENPOWER, zaprezentowano dwa nowoczesne budynki: indywidualny dom
mieszkalny oraz przedszkole, ktére jako jedne z pierwszych w Polsce zostaty zapro-
jektowane irealizowane w standardzie Passive House Plus. Uczestnicy wystawy mogli
poznac oba projekty, oraz technologie i komponenty uzyte w tych obiektach. Réwn-
olegle do wystawy przeprowadzone zostaty réwniez warsztaty, na ktérych eksperci-
-praktycy ttumaczyli zasady dziatania, korzyscioraz proces doboru technologii uzywa-
nychw budynkach przysztosci. Podczas warsztatéw prelegenci specjalny nacisk ktadli
natechnologie po pierwsze oszczedzania, po drugie odzysku a po trzecie wytwarzania
energii ze zrédet odnawialnych, ktére sa filarami ,,zielonej energii”.

Rozwdj nowoczesnego budownictwa taczacego w sobie oszczednos¢ energii,
komfort, ekonomie budowy i dbatos¢ o srodowisko naturalne to szansa dla nas



wszystkich. Dla oséb indywidualnych, to spetnienie marzen o mieszkaniu w nowo-
czesnym, wygodnym, zdrowym i oszczednym domu. Dla samorzadéw i firm to moz-
liwos$¢ budowy oraz kompleksowej termomodernizacji obiektow, ktére ograniczajg
koszty energii, a dzieki podwyzszonemu komfortowym warunkom pracy poprawiaja
wydajnos¢ pracownikéw. Dla firm budowlanych to rynkowa szansa do poszerzenia
oferty o innowacyjne rozwigzania gwarantujgce klientom niespotykany komfort
i jakos$¢ zycia. Dla regionu, to szansa na rozwdj gospodarczy zapewniajacy lokalne
miejsca pracy. Dla catego kraju, to mozliwos¢ redukcji emisji gazow cieplarnia-
nych i poprawy jakosci powietrza, oraz zapewnienia wiekszego bezpieczenstwa
energetycznego.

Zyczymy Panstwu owocnej konferencji i ciekawych spotkan.

Agnieszka Figielek i Bartosz Krélczyk
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prezes Stowarzyszenia Wielkopolski Dom
Pasywny

wspotautor Strategii Wzrostu Efektywnosci
Energetycznej i Rozwoju Odnawialnych Zrodet
Energii w Wielkopolsce na lata 2011-2020

koordynator studiéw podyplomowych Budownic-
two Pasywne i Zeroenergetyczne w Wyzszej Szkole
Bankowej

prelegent na konferencjach dotyczacych efektyw-
nosci energetycznej i OZE

Prezes Stowarzyszenia Wielkopolski Dom Pasywny
zrzeszajacego firmy i instytucje zwigzane z budo-
whnictwem pasywnym.

Wieloletni wyktadowca na uczelniach w USA: School
of Management, University of Massachusetts oraz
School of Business, University of Connecticut; a takze
na uczelniach w Polsce: Uniwersytety Ekonomiczne
w Poznaniu i Wroctawiu, a takze na Wyzszej Szkole
Bankowej. W latach 2010-2013 pracowat jako Specjalista
ds. Edukacji i Promocji oraz jako Specjalista ds. Projektéw
w Wielkopolskiej Agencji Zarzadzania Energia.

Jest  wspotautorem  Strategii - wzrostu  efektywnos-
ci energetycznej i rozwoju odnawialnych Zrédet energii
w Wielkopolsce na lata 2011-2020 i autorem wie-
lu projektow edukacyjno-promocyjnych m.in.  szer-
okiej kampanii promocyjnej: Kobieta i Ciepto (KiCi),
a takze projektéw: Zielone budowanie - szkolenie
z proekologicznych rozwiazan w budownictwie ener-
gooszczednym w Wielkopolsce, oraz Odnawialne Zrodta
Energii - pilotazowy projekt przygotowujacy wielkopol-
skie szkoty zawodowe do poszerzenia oferty edukacyjnej
o technologie OZE.

Prowadzit liczne szkolenia z zakresu mikro Zrédet energii
odnawialnej i budownictwa niskoenergetycznego dla roz-
norodnych grup docelowych.

Posiada tytut Master of Science of Information Sytems
z School Of Business, Western New England College, a
takze tytut magistra ekonomii z Uniwersytetu Ekonom-
icznego w Poznaniu.



Agnieszka Figielek z wyksztatcenia architekt (Poli-
technika  Poznanska),  Certyfikowany  Europejski
Projektant ~ Budownictwa  Pasywnego  (certyfikat
Passivhaus Instytut w Darmstadt, 2012r). Studia
podyplomowe na Uniwersytecie Ekonimiczny
w Poznaniu - Zarzadznie marketingowe na rynku Biznes
to Buznes.

Cztonek Zarzadu Stowarzyszenia Wielkopolski Dom
Pasywny. Od 6 lat witasciciel firmy PASYWNY M?
projektujacej gtownie budynki pasywne i energo-
oszczedne. Autor (wraz z pracownia OYSTER)
pierwszego budynku pasywnego w Poznaniu z
certyfikatem Instytutu Budynkow Pasywnych
w Darmstadt.

Jako architekt specjalizuje sie w projektowaniu
budynkéw niskoenergetycznych z  wykorzystaniem
rozwigzan pro ekologicznych i mikro instalacji
odnawialnych Zrodet energii.

Od ponad  trzech lat  aktywnie  promuje
wiedze na temat budynkdédw niskoenergetycznych
poprzez edukacje architektéow i pracownikéw
firm z sektora MSP publikacje oraz wystapienia
w programach telewizyjnych i audycjach radiowych.

Prelegent na konferencjach dotyczacych budo-
whnictwa energooszczednego i pasywnego na szczeblu
ogolnopolskim i wojewddzkim:

. Miedzynarodowe Targi Poznanskie
Budma: ,IV Forum Budownictwa Pasyw-
nego i Energooszczednego” Poznar 2013r ;

. Miedzynarodowe Targi Poznanskie
Budma: ,V Forum Budownictwa Pasyw-
nego i Energooszczednego” Poznan 2014r

. Konferencja  pt:.  Wsparcie  finansowe
i potencjat inwestycji w budynki pasywne i
energooszczedne” Poznan 2013r),

. Miedzynarodowe Targi Poznanskie
Poleko: Konferencja pt.: ,Budownictwo Pa-
sywne, Budownictwo Zielone” Poznan 2014r,

. ,Nowoczesne Panstwo, nowoczesna
energia” - Torun 2012r),

. Konferencja ,Kobieta i Ciepto” Poznan 2012r.
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AGNIESZKA
FIGIELEK

ukonczyta Politechnike Poznanska na Wydziale
Architektury

Certyfikowany Eurpejski Projektant Budownic-
twa Pasywnego PHI| Darmstadt

ambasador budownictwa pasywnego

cztonek zarzadu Stowarzyszenia Wielkopolski
Dom Pasywny

zatozyciel pracowni projektowej PASYWNY M2

prezes zarzadu Akademia Pasywna Sp. z.0.0.
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COTO JEST WiDP?

Stowarzyszenie Wielkopolski Dom Pasywny
zrzesza firmy sektora budowlanego, organ-
izacje samorzadowe i okotobiznesowe oraz
instytucje naukowo-badawcze i oswiatowe
zainteresowane rozwojem budownictwa pa-
sywnego w Wielkopolsce.

WIZJA

blisko zero-en-
budownictwa

Budownictwo pasywne i
ergetyczne jako stanard
w Wielkopolsce do 2020 roku.

MISJA

Propagowanie i wdrazania innowacyjnego,
pasywnego i zero-energetycznego standar-
du budownictwa, poprzez wspdlne dziatania
firm sektora budowlanego, organizacji okoto
biznesowych i instytucji naukowo-badaw-
czych oraz oSwiatowych.

DANE KONTAKTOWE

ul. J. Zeylanda 6/11, 60-808 Poznan
+48 784488 194

biuro@widp.pl

www.widp.pl
www.facebook.com/WielkopolskiDomPasywny

DZIAtANIA WiDP

» wydarzenia i projekty promujace standard
budownictwa pasywnegowsrod mieszkancow
i samorzaddéw Wielkopolski,

e szkolenia i warsztaty dla pracownikéw se-
ktora budowlanego i dla architektéw z bu-
downictwa pasywnego i zero-energetyczne-

g0,

e pomoc W nawigzywaniu kontaktéw bizne-
sowych z partnerami krajowymi i miedzynar-
odowymi, poprzez organizacje konferencji i
seminariow,

. zdobywanie krajowych i za-
granicznych Srodkow finansowan-
ia dla wspodlnych projektow edukacyj-
no-promocyjnych i naukowo-rozwojowych.



ZREALIZOWANE PROJEKTY

e Konferencja pt.: Wsparcie finansowe i potenc-
jat inwestycji w budynki energooszczedne i pa-
sywne w Wielkopolsce, 16 wrzesnia 2013 roku,

e 3-odcinkowy cykl filmoéw pt.: ,Dobry dom” prez-
entujacy zasady budowy domodw energooszczed-
nych oraz doswiadczenia z budowy i mieszkania
w takich domach,

e Szkolenie pt.. Odnawialne Zrédta Energii - sz-
kolenia pracownikéw branzy energetycznej
i budowlanej organizowane z Akademiag Pasywna
Sp. z 0.0. oraz Wyzszg Szkotg Bankowag w Pozna-
niu,

e Dzien Budownictwa Pasywnego i Energoo-
szczednego - konferencja promujgca budow-
nictwo niskoenergetyczne na terenie Politechniki
Poznanskiej wraz z Kotem Naukowym Inzynierii
Srodowiska Politechniki Poznanskiej,

e ViVIForumBudownictwa Energooszczednego
i Pasywnego - najwieksza konferencja dot. tematy-
ki niskoenergetycznego budownictwa w Polsce.
Wydarzenie organizowane wspdlnie z Polskim In-
stytutem Budownictwa Pasywnego i Targami Bud-
ma 2014,

o Cykl osmiu dodatkéw do Gtosu Wielkopolskiego
pt.: “Nasz dom bedzie pasywny”,

e Poradnik jak tanio i bez problemoéw zbudowacd
obiekt w standardzie pasywnym pt.: “Nasz dom
bedzie pasywny”,

e 5-odcinkowy cykl filméw pt.: “Nasz dom bedzie
pasywny”, prezentujgcy komponenty do budown-
ictwa pasywnego oraz przyktady obiektow ener-
gooszczednych i pasywnych.

WSTEP

KORZYSCI WSPOLPRACY Z WiDP DLA FIRM

e mozliwo$¢ promocji firm w czasie imprez
masowych organizowanych przez Stowarzyszenie,

 szkolenia i warsztaty dla pracownikoéw z zasad
i technologii budownictwa pasywnego,

e nawigzywanie kontaktéw biznesowych kra-
jowych
i miedzynarodowych,

» budowa wspdlnej silnej marki Wielkopolski Dom
Pasywny,

e zwiekszeniebazyklientdowpoprzezwzajemnerefe-
rencje i poszerzenie oferty kazdego z cztonkdw
Stowarzyszenia o oferte partneréw,

e rozwijanie i wdrazanie nowych, innowacyjnych
technologii poprzez wspodtprace z instytutami bada-
wczo-naukowymi z Wielkopolski i z zagranicy,

e prestiz z udziatu w innowacyjnym, ekologicznym
projekcie stuzacym zaréwno firmom jak i rozwo-
jowi gospodarczemu regionu i poprawie jakosci
zycia mieszkancow,

» mozliwos¢ skorzystania z publicznych srodkéw fi-
nansowania, ktére bytyby niemozliwe do pozyska-
nia bez funkcjonowania w klastrze, a ktore przynio-
sq posrednig i bezposrednig korzys¢ firmom
(np.: projekty badawcze, koszty certyfikacji i pa-
tentow, czesc kosztow promogji i marketingu).
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WIZJA

Budownictwo pasywne
i blisko zero - energetycz-
ne jako standard budow-
nictwa w Wielkopolsce do
2020 roku.
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PREZENTACJE - DZIEN 1.

Prezes Stowarzyszenia Wielkopolski Dom Pasy- '
/7
tel.: +48 784488194 l

'aml

Bartosz Krélczyk -
=

CZYM JEST ,BUDYNEK PRZYSZtOSCI”?

,Budynek przysztosci” to projekt edukacyjny
sktadajacego sie z cyklu wystaw i warsztatow,
ktérych wspolnym celem jest przekazanie wiedzy
o najlepszych praktykach stosowanych w budow-
nictwie nisko-, zero- i dodatnio-energetycznym.
Rozpowszechnienie takiego budownictwa jest
wazne dla naszego kraju i regionu przyczynia-
jac sie do poprawy stanu srodowiska natural-
nego (poprzez likwidacje gtéwne] przyczyny
zanieczyszczen powietrza oraz poprzez reduk-
cje emisji gazoéw cieplarnianych), przyczyniajac
sie do rozwoju gospodarczego (poprzez wspi-
eranie lokalnego przemystu i zwiekszenie bez-
pieczenstwa energetycznego) jak rowniez przy-
czyniajac sie do jakosci zycia mieszkancow (po-
przez poprawe komfortu i warunkdéw zamiesz-
kania i pracy).

Przez ostatnie kilka lat, Stowarzyszenie Wielko-
polski Dom Pasywny wraz z cztonkami i partne-
rami brato udziat w realizacji kilkunastu tego
rodzaju projektow w Polsce. Poprzez projekt
,Budynek przysztosci” chcemy podzieli¢ sie
naszym pozytywnym doswiadczeniem przyczy-
niajac sie do szybszego rozpowszechnienia
tego rodzaju budownictwa zaréwno wsréd in-
westoréow (indywidualnych, biznesowych i samo-

rzadowych), przedstawicieli branzy budowlane]
(architektow i wykonawcdw) oraz decydentow
(wtadz samorzadowych i centralnych). Waznym
elementem projektu ,Budynek przysztosci” jest
rowniez zaprezentowanie technologii stuzacych
do budowy tego rodzaju obiektéw. Wielu z pro-
ducentéw materiatéw i komponentéw stuzgcych
do ich budowy to firmy z Wielkopolski i Polski,
ktére z powodzeniem konkuruja na rynku z za-
granicznymi podmiotami przyczyniajac sie do
rozwoju naszej gospodarki.

Mimo ze Wielkopolski Dom Pasywny skupia sie
na aspekcie efektywnosci energetycznej i wyko-
rzystania mikrozrédet energii odnawialnych,
w projekcie ,Budynek przysztosci” chcemy
rowniez pokazac, ze budynki niskoenergetyczne
moga taczy¢ w sobie wiele innych pozadanych
cech takich jak: estetyka, komfort, ekonomika
budowy oraz wykorzystanie naturalnych,
lokalnych materiatow. Standard pasywny, jest
podstawg do budowy wspaniatych obiektow
(mieszkalnych, uzytecznosci publicznej, czy ko-
mercyjnych), ktére przyczynig sie do poprawy
naszego zycia i z ktorych wszyscy (uzytkown-
icy, inwestorzy, decydenci, architekci czy wyko-
nawcy) beda dumni przez wiele lat.
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A

BISON ENERGY SP.Z O.0.

TEL.. +48 572372372

E-MAIL: BIURO@BISONENERGY.PL
WWW.BISONENERGY.PL

BISON

energy

Michat Szewczyk
specjalista ds. energii odnawialnej
Bison Energy Sp. z.0.0.

tel:+48 572372372
e-mail: biuro@bisonenergy.pl

KORZYSCI tACZENIA STANDARDU
PASYWNEGO Z MIKROINSTALACJAMI OZE.

Podstawowym zatozeniem budownictwa pasywnego
jest tworzenie budynkéw o bardzo niskim zapotrze-
bowaniem na energie. Zgodnie z dyrektywa unijng
dotyczaca charakterystyki energetycznej budynkdw,
po 31 grudnia 2020 r. wszystkie nowo budowane
obiekty maja  mie¢ minimalne  zapotrzebowanie
na energie, zaspokajane przy uzyciu mikroinstalacji
odnawialnych Zrodet energii. Sprawdzonym rozwigza-
niem, ktore moze by¢ w takich budynkach stosowane
sa systemy fotowoltaiczne, przeksztatcajace energie
promieniowania stonecznego w energie elektryczna.

W projektach instalacji budynkdw energooszczed-
nych, a tym bardziej budynkéw w standardzie pasyw-
nym bardzo czesto uwzglednia sie uzycie central
wentylacyjnych  z rekuperacja oraz pompy ciepta,
czyli urzadzenia wymagajace do swojej pracy energii
elektrycznej. Energia elektryczna jest coraz czesciej
jedynym nosnikiem energii wykorzystywanym w takich
budynkach. Uzycie instaladji fotowoltaicznej pozwala na
ograniczenie kosztow poboru energii elektrycznej z sieci.
Bardzo wazne jest jednak by zaplanowac¢ uzycie insta-
lacji fotowoltaicznej na jak najwczesniejszym etapie pro-
jektu. Takie podejscie pozwala to nie tylko zaoszczedzic
problemdw na etapie instalacji, ale réwniez maksymal-
nie wykorzysta¢ potencjat instalacji umozliwiajac nawet
osiagniecie statusu budynku netto plus energetyczne-

go tzn. takiego, ktéry produkuje wiecej energii niz sam
zuzywa. Projektujac budynek, ktéry bedzie wyposazony
w dachowa mikroelektrownie nalezy zwrdci¢ uwage na
nastepujace kwestie:

- Orientacja budynku - najwyzsze uzyski energii osiaga
sie wowczas, gdy moduty fotowoltaiczne sa ustawione
idealnie na potudnie.

- Kazde odchylenie potaci dachowej powoduje spadek
uzyskéw. Nalezy jednak pamietac, iz realizuje sie
réwniez projekty w uktadzie modutdw wschdd-zachdd.
Takie systemy charakteryzujg sie nizszymi uzyskami
W ciggu catego roku, ale rowniejsza produkcja w ciagu
poszczegdlnychdni.

- Kat nachylenia potaci dachowej — optymalny kat dla
maksymalizacji catorocznych uzyskéw w naszej szero-
kosci geograficznej to okoto 35 stopni, warto jednak
pamietac, ze roznice w uzyskach pomiedzy nachyle-
niem 15 - 45 stopni, wynoszg zaledwie kilka procent
w skali roku. Niejednokrotnie nie ma ekonomicznego
uzasadnienia, aby dostosowywa¢ dach do idealnego
pochylenia.

- Zacienienie instalacji fotowoltaiczne] - projektujac
system fotowoltaiczny nalezy przede wszystkim unikac
zacienien, ktore mogg drastycznie obnizyc¢ ilos¢ energii
elektrycznej generowanej przez nasz system. Profesjo-
nalny projekt mikroelektrowni fotowoltaicznej uwzgled-
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nia  wptyw infrastruktury dachowej, lokalnej infra-
struktury, sasiednich zabudowan oraz drzew, na prace
instalagji.

- Elementy ograniczajace przestrzen pod wykonanie
instalacgji — niejednokrotnie wielkos¢ systemu fotowol-
taicznego jest ograniczona przez wielkos¢ dostepnej
powierzchni  dachowej. Projektujgc budynek nalezy
przewidzied ile miejsca bedziemy potrzebowali na naszej
potaci, aby wyprodukowac odpowiednig ilos¢ energii
elektrycznej.

- Podtaczenie instalacji - szczegdlnie w budownictwie
pasywnym i energooszczednym, w ktérym zacho-
wana jest odpowiednia izolacja i ciggfos¢ poszcze-
gdlnych warstw, koniecznym jest, aby juz na etapie
projektu uwzgledni¢ prowadzenie kabli z dachu do
pomieszczenia, w ktdrym bedzie zamontowany in-
werter  fotowoltaiczny  (urzadzenie  zamieniajace
prad staty z modutdw fotowoltaicznych na siecio-
wy prad zmienny, ktory wykorzystujemy na co dzien)
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oraz rozdzielnia elektryczna budynku. Warto réwniez
pamietac o miejscu na odpowiednie zabezpieczenia elek-
tryczne, zaréwno po stronie pradu statego (miedzy

modutami fotowoltaicznymi, a inwerterem),
jak i zmiennego (miedzy inwerterem, a instalacjg wew-
netrzng budynku).

Powyzsze wskazdwki stanowig podstawe do zaprojek-
towania budynku wyposazonego w dachowg mikro-
elektrownie fotowoltaicznng. Kazdy budynek w stan-
dardzie pasywnym, a w szczegdlnosci taki wykorzys-
tujgcy pompe ciepta, dzieki uzyciu instalacji PV moze
zosta¢  przeksztatcony w netto plusenergetyczny
(Wwytwarzajacy tyle energii w ciggu roku, ile sam potrze-
buje). Kolejnym krokiem na drodze do usamodziel-
nienia energetycznego jest zastosowanie w budynku
magazynu energii, ktory pozwoli na maksymalizacje
czasu pracy instalacji fotowoltaicznej i jednoczesnie
ograniczy do minimum koniecznos¢  wspdtpracy
zlokalng siecig elektroenergetyczna.
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Tomasz Pijarczyk
specjalista ds. energii odnawialnej
Bison Energy Sp. z.0.0.

tel:+48572 372372
e-mail: biuro@bisonenergy.pl

INSTALACJA PV - WEASNA ELEKTROWNIA
W BUDYNKU PRZYSZtOSCI.

Decydujac sie na budowe wtasnego domu stajemy
przed szeregiem decyzji, ktére beda miaty bezposredni
wptyw na nasze przyszte zycie. Wybor dziatki, techno-
logii budowy, parametréw izolacyjnych, sposobu
ogrzewania oraz wentylagji, to tylko niektore czynniki
determinujce  pdznigjsze  koszty  eksploatacyjne,
atakze standard naszego zycia.

Budynki energooszczedne, pasywne, badz dazace
do standardu pasywnego, sa wyposazane przez pro-
jektantow w pompy ciepta oraz rekuperatory,
czyli urzadzenia wymagajace do swojej pracy energii
elektrycznej. Przytacze energetyczne to niejednokrot-
nie jedyne medium doprowadzone do dziatki, na ktérej
realizowana jest inwestycja, naturalnym wydaje sie
fakt, iz oszczednos¢ w poborze energii z zewnatrz
to kolejny krok, o ktorym powinni mysle¢ zaréwno
projektanci, jak i przyszli uzytkownicy takich obiek-
tow. Uwzglednienie obecnosci fotowoltaiki na dachu
juz na etapie projektowym pozwala zaoszczedzi¢ wielu
pozniejszych problemdw.

Wsrdd aspektow, ktére nalezy wzig¢ pod uwage,
do najistotniejszych mozemy zaliczyc:

- orientacje budynku,

- kat nachylenia potaci dachowych,

- wystepowanie ewentualnych zacienien instalacji
fotowoltaicznej,

- elementy ograniczajace przestrzen pod wykonanie
instalagji,

- miejsce i sposob podtaczenia instalacji w budynku,

- prowadzenie drég kablowych.

Powyzsze wskazdwki stanowig podstawe do tego,
aby przystosowac projektowany obiekt do montazu
naszej witasnej dachowej mikroelektrowni. Jak sie
jednak okazuje posiadanie wtasnego zrédta ekolo-
gicznego pradu to dopiero pierwszy krok w zréw-
nowazonym i madrym zarzadzaniu witasna energia.
Doswiadczenia uzytkownikéw instalacji fotowoltaicz-
nych pokazuja, iz wiedza na temat ilosci generowa-
nego pradu mobilizuje nas do swiadomej konsumpgiji.
Mieszkancy domdw wyposazonych w mikroelek-
trownie poszerzaja swoja Swiadomos¢ zuzywanej
energii, szukaja swojej wtasnej drogi do optymalizacji
i bilansowania witasnej produkcji z energig pobierana
Zsieci.

Monitoring pracy instalacji fotowoltaicznej, a takze
opomiarowanie naszego budynku pozwalajg na kon-
trolowanie zuzycia oraz produkcji w kazdym dowol-
nym momencie i z kazdego dowolnego miejsca
na Swiecie. To standard, ktérego nalezy wymagac
od projektantéw i instalatorow systemoéw fotowol-
taicznych. Zrédto wiasnego pradu powoduie, iz prze-
stajemy by¢ zwyktymi konsumentami energii, stajemy
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sie  rowniez wytworcami - uczymy sie, ze nasza
elektrownia przynosi nam najwieksze oszczednosci,
gdy sami na migjscu konsumujemy darmowa
energie. Szybko zaczynamy rozumie¢, ze domowa
pralke lub zmywarke lepigj jest wiaczy¢, gdy rano
wychodzimy do pracy, a nie, gdy wieczorem
Z niej wracamy. Ponadto obserwacja trendéw moto-
ryzacyjnych wskazuje nam jednoznacznie, ze juz
niedtugo bedziemy w naszym domu posiadali
mobilny magazyn energii elektrycznej - samochdd.
tadowanie pojazdu w domu bez watpienia pod-
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niesie nam zuzycie pradu. Warto pomysle¢ na eta-
pie budowy domu o tym, aby ten dodatkowy prad
pochodzit z naszej witasnej elektrowni, a w garazu,
badz na podjezdzie znajdowaty sie odpowiednie
kable dla gniazd tadowania. Zréwnowazone budow-
nictwo jest Scisle powigzane z rewolucja na
rynku elektroenergetycznym - energia do zasilania
naszych domoéw oraz przysztych samochoddéw
powinna by¢ produkowana lokalnie w rozpro-
szonej sieci. Inwestujgc we wiasng elektrownie,
musimy miec Swiadomos¢, ze to dopiero poczatek.
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@ Spirvent

SPIRVENT Sp. zo.0.
Pokrzywno 4A

61-315 Poznan

e-mail: pomoc@spirvent.pl
www.spirvent.pl

OD PANELA DO GNIAZDKA.
POLSKIE INWERTERY.

Stworzylismy wygodne w uzyciu urzadzenie o mocy
2/ 3/ 4KkW, z ktérego mozna sktadac zestawy do
40kW. Pojedynczy Inwerter Wolta zaprojektowany
jest dla mocy ciggtej maksymalnie 4 kW. Jest stwo-
rzonym w Polsce inwerterem On Grid. Ma szereg
nowatorskich rozwigzan dostosowanych do pol-
skich warunkow pogodowych - pracuje wydajnie
nawet przy zachmurzeniu. Jednofazowy inwerter
Wolta dostepny jest obecnie wwersjach 2, 314 kW.
W sprzedazy na koniec 2 kwartatu 2017 oferowany
jest inwerter Wolta 3 - fazowy w wersji rozbudo-
wywalnej - od 5 do 10 kW.

Niski prad uptywu

Inwerter Spirvent Wolta 2/ 3/ 4 kW jest to wyjat-
kowe urzadzenie. Posiada zoptymalizowane fil-
try od strony AC, pobierajace okoto 20 VA przy
podtgczeniu urzadzenia. Moze wspdtpracowad
bez problemoéw ze standardowym zabezpiec-
zeniem roznicowo-pradowym. Nasze zarzadzanie
pradem uptywu minimalizuje zagrozenie pozaru
instalacji.

Inwerter rosnie wraz z instalacjg
Cecha wyrdzniajaca inwertery Wolta jest opcja
dokupienia upgrade’u mocy od 2 do 4 kW, lub od

5 az do 10 kW. Mozna zatem planowac rozwdj in-
stalacji przy wykorzystaniu tego samego urzadze-
nia, bez koniecznosci jego wymiany.

Efektywnosc i wygoda

Urzadzenie zaczyna prace juz od 50V, a pracuje do
45 V. Jest zasilane ze strony AC, co utatwia insta-
lacje i inspekcje. Ma takze niski pobdr wtasny mocy
- 2 W. Chtodzenie konwekcyjne, konstrukgcja, zasto-
sowane elementy i sterowanie sprawia, ze inwerter
jest praktycznie bezgtosny.

Wolta oferuje bardzo zaawansowana obstuge od
strony informatycznej. Nasze dashboardy wyswiet-
laja dane z chmury, co jest stabilnigjsze i bezpiecz-
niejsze niz serwowanie danych z inwertera. Wolta
prezentuje dane takze w sieci lokalnej, wprost
z modutu Flara. Pulpity klienta sg efektownie zapro-
jektowane, ale przede wszystkim daja ergonomiczny
wglad w wiele parametréw i w historie pracy. Firma
przygotowata dla partneréw biznesowych wydajne
i nowoczesne API do chmury, dajace tatwos¢ inte-
gracji z rozwigzaniami innych firm (standard json).
Moduty Spirventu komunikuja sie bezprzewodowo
uzywajac pasma 2,4 GHz w technologii NRF,
uzywanej w telemetrii przemystowej. Jest takze
mozliwos¢ komunikacji przewodowej RS485.
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olta

zarzgdzanie
energiy

Uf' lover

Rozbudowane zabezpieczenia
Inwerter ma wyjatkowo duzg liczbe zabezpieczen
m.in. programowalnych: (monitoring izolacji, pradu
uptywu, btedu uziemienia oraz sieci, ochrona
przeciwprzepieciowa AC, ochrona zwarcia AC
oraz termiczna, detekcja pracy wyspowej, klasa
ochronnosci przeciwporazeniowej |, klasa ochrony
przepieciowej I11). Dziata inteligentnie, np. w razie
wystapienia zbyt wysokiego pradu po stronie
DC, inwerter nie przetwarza nadmiarowej mocy,
ktéra mogtaby go uszkodzic.

\\olta

@

Chrmura
obliczeniowa

N n
D

Unikalnos$¢ w skali Swiatowej

Inwerter Wolta uzyskat opinie z Politechniki
Poznanskiej stwierdzajaca unikalnosc w skali swia-
towej, w zakresie czasowym 1 roku, w zakresie
rozwigzania dotyczacego zarzadzania pradem
uptywu.

Zaswiadczenie to, w sposdb istotny honoruje wy-
jatkowa ceche Systemu, jakg jest podwyzszone
bezpieczenstwo  eksploatacji  systemow PV
Z naszymi inwerterami.
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Bartosz Radomski
projektant instalacji sanitarnych

BILANS ENERGETYCZNY, A DOBOR
INSTALACJI GRZEWCZO-CHtODZACYCH.

Podstawowa rola systemu ogrzewczego kazdego
budynku mieszkalnego jest zapewnienie komfortu
cieplnego. Komfort cieplny to taki stan otoczenia,
w ktérym zachowana jest rownowaga cieplna orga-
nizmu cztowieka przy minimalnym obciazeniu jego
uktadu termoregulacyjnego. Stad ma on decydu-
jaca role dla samopoczucia uzytkownika. Cechy fiz-
jologiczne i psychologiczne pozwalaja ludziom za-
adaptowac sie do otaczajacych warunkéw, jednak
ujednychnastepujetoszybciejiwwiekszymzakresie
niz u innych. Odczuwanie komfortu zalezy od ptci,
wieku, kondycji fizycznej czy rodzaju pracy. Odczu-
wanie komfortu ma ogromny na funkcjonowanie
ludzi. Stymuluje wydajnos¢, efektywnosc i koncen-
tracje, powoduje, ze osiaga sie wtasciwe sobie
zdolnosci intelektualne i manualne. Poniewaz
poszczegdlni uzytkownicy przebywajacy w  po-
mieszczeniu moga roznic sie miedzy sobag cechami
fizjologicznymi a przez to mie¢ nieco inne
wymagania, warunki komfortu cieplnego beda
dla kazdego z nich odmienne. Zmiana temper-
atury moze by¢ w tym samym czasie akceptowa-
na dla jednych ludzi i jednoczesnie niepozadana
przez innych. Dlatego, zapewnienie optymalnych
warunkow wewnetrznych uwzgledniajgcych rézne
i coraz bardziej rozbudowane wymagania uzyt-

kownikow jest problemem decyzyjnym wymaga-
jacym odpowiedniego podejscia do projektowa-
nia zaréwno instalacji ogrzewczej, jak i wentylacji
mechaniczne;.

Instalacja zapewniajaca komfort powinna by¢ pro-
jektowana indywidualnie dla konkretnego budyn-
ku mieszkalnego, zgodnie z preferencjami inwes-
tora i jego uzytkownikéw. W fazie opracowania
koncepcji obiektu pierwszym krokiem powinno
by¢ odpowiednie okreslenie i zdefiniowanie
wymagan stron realizujacych proces budowlany.
Najczesciej preferencje okreslone zostaja na
podstawie dialogu inwestora z deweloperem
lub architektem. Jest to metoda czesto subiek-
tywna i mato wiarygodna. Inng metoda moze
by¢ stworzenie ankiety wyboru, ktdérg podmiot
wypetnia indywidualnie i samodzielnie. Osoba od-
powiedzialna za podejmowanie decyzji - decydent
- powinna by¢ niezalezna, co znaczy, iz nie
powinna ocenia¢ poprzez pryzmat potencjal-
nych profitéw. Decydent znajac preferencje
i wymagania stron realizujgcych proces budowla-
ny, posiadajac wiedze i doswiadczenie odnosnie
dostepnych poprawnych technicznie opcji pro-
ponuje rézne warianty rozwigzan, ktére kolej-
no przedstawia pozostatym stronom odpowie-



dzialnym za wznoszenie obiektu. Postepowanie
zgodne z powyzsza metoda moze prowadzi¢ do
wyboru korzystniejszego dla danego przypadku
rozwigzania, np. w kwestii wyboru systemu
zapewnienia komfortu.

W artykule przedstawiono rozwigzanie zinte-
growanego  systemu  grzewczo-chtodzacego
z uktadem wentylacji mechanicznej zapewniaja-
cego komfort klimatyczny w budynku pasywnym
zgodnie z okreslonym na podstawie wczesniej
przeprowadzonej ankiety modelem preferencji
inwestora indywidualnego. Dla przysztego wtas-
ciciela i jednoczesnie uzytkownika obiektu prio-
rytetem jest zapewnienie wysokiego komfortu.
Kryterium to silnie przewyzszato pozostate, m.in.
te zwigzane z kosztami inwestycyjnymi.

Podstawg wymiarowania zrédta ciepta dla wiek-
szosci budynkéw w Polsce sg obliczenia obcigzen
cieplnych dla ogrzewanych pomieszczen, zgodnie
Z wymaganiami aktualnie obowiagzujacej normy
PN-EN 12831. Moc grzewcza zrodta ciepta w da-
nym obiekcie zwigzana jest z jego potrzebami
Zzapewnienia energii na cele ogrzewania oraz
przygotowania cieptej wody uzytkowej.
Optymalne parametry pozwalajace zachowac
komfort cieplny, przy ustalonym wydatku energe-
tycznym organizmu i rodzaju odziezy, dla posz-
czegdlnych por roku powinny by¢ przyjmowane
zgodnie z norma lub z zakresu:

Aktualnie wznoszone budynki o niemal zerowym
zuzyciu energii charakteryzujg sie zapotrzebo-

Dla zimy:
tw=20-22°C ¢®=30-50%
v=0,2-03m/s
Dla lata:
tw=24-26°C ®=45-60%
v=0,2-03m/s
gdzie:
tw -  temperatura powietrza w pomieszczeniu [°C]
¢ - wilgotnos¢ wzgledna w pomieszczeniu [%]
v - predkos¢ przeptywu powietrza w strefie

przebywania ludzi [m/s]
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waniem na moc grzewcza dla  warunkéw
obliczeniowych rzedu 20-30 W/m? dla budynkdéw
jednorodzinnych oraz rzedu 10-15 W/m?dla bu-
dynkéw wielorodzinnych. Tak niska ilos¢ energii
potrzebna do utrzymania komfortu termicznego
moze zosta¢ zapewniona poprzez wykorzysta-
nie niekonwencjonalnych rozwiazan, bazujacych
na pompach ciepta czy wspomaganiu trady-
cyjnych uktadoéw grzewczych poprzez zasto-
sowanie kolektoréw stonecznych Iub innych
zrodet odnawialnych. Rozwigzania takie nie bytyby
mozliwe w tradycyjnych budynkach, jednak
w przypadku obiektow pasywnych i niskoener-
getycznych jest to jak najbardziej mozliwe i wska-
zane. W przypadku takich budynkow, ilosci wyma-
ganej energii cieplnej jest mniejsza przez co mozna
ja dostarcza¢ za pomocg czynnika grzewczego
0 niskiej temperaturze zasilania nawet ponizej
30°C. W przypadku stosowania tradycyjnych
zrodet ciepta (kociot gazowy, olejowy, piec na
paliwo state) obnizenie temperatury zasilania nie
wptywa na wzrost ich sprawnosci przetwarzania
energii, a w skrajnych przypadkach moze nawet
prowadzi¢ do probleméw  eksploatacyjnych,
spowodowanych — m.in.  brakiem  mozliwosci
odbiorunadmiaruwytwarzanego ciepta. Przy zasto-
sowaniu pomp ciepta spadek temperatury zasi-
lania o 1 °C prowadzi do wzrostu efektywnosci
przetwarzania energii o okoto 2,5%.

Biorgctopoduwage,dlarozpatrywanego przyktadu
budynku pasywnego, jako Zrodto ciepta oraz
chtodu, wybrano pompe ciepta typu solanka/woda
wyposazong w wymiennik swobodnego chtodzenia
(naturalcooling). Podstawowarole utrzymaniakom-
fortu cieplnego w budynku petni¢ bedzie ogrzewa-
nie ptaszczyznowe o niskim parametrze zasilania
(w granicy temperatury zasilania tz = 30-35 °C,
np. ptyta grzewcza czy stropy aktywowane
termicznie). Ten sam system bedzie uzyty
przy chtodzeniu budynku w okresie letnim.
W rozwazanym przypadku czynnikiem chtodza-
cym jest woda, ktéra chtodzona jest przez uktad
tzw. pasywnego chtodzenia. Uktad taki polega na
odbiorze ciepta z budynku poprzez ptaszczyzny
chtodzace, obejsciu sprezarki pompy ciepta
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Nagrzewnica/chlodnica
pierwotna glikolowa

i wykorzystaniu dolnego Zrodta ciepta (sondy pio-
nowe) do chtodzenia. Dodatkowa korzyscig takie-
go rozwigzania jest podniesienie temperatury
dolnego Zrédta ciepta, co zwieksza efektywnosé
podgrzewu ciepte] wody uzytkowej. Instalacja
pasywnego chtodzenia z wykorzystaniem insta-
lacji ogrzewania podtogowego w rozpatrywanym
przypadku zdo na jest do odbioru 15-25 W/m?
ciepta z budynku. Dla obiektow pasywnych
z dobrze zaprojektowang ochrong przeciwstone-
Czna oraz przy racjonalnym pod wzgledem ener-
getycznym zachowaniu uzytkownika (np. ograni-
czenie otwierania na osciez okien w czasie
upalnego dnia, zastanianie zaluzji w czasie naj-
wiekszych zyskow stonecznych, zredukowanie
wewnetrznych zyskéw ciepta, nocne chtodzenie
iprzewietrzanie, itd.) systempasywnego chtodzenia
moze by¢ wystarczajacy w celu zapewnienia opty-
malnych parametrow termicznych nawet przy

bardzo wysokich temperaturach zewnetrznych.

W celu zwiekszenia mozliwosci odbioru ciepta z bu-
dynku, dodatkowo, mozna wyposazy¢ uktad wen-
tylacji mechanicznej w wymiennik ciepta zinte-
growany z dolnym Zrodtem pompy ciepta. Wyda-
jnosc¢ takiego uktadu jest zalezna od ilosci i jakosci
schtodzonego powietrza czerpanego a nastepnie
nawiewanego do obiektu. W rozpatrywanym
przypadku maksymalna moc chtodnicza instalac-
ji wentylacji mechanicznej wynosi ok. 1,2 kW dla
temperatury wewnetrznej réwnej +24°C, co prze-
ktada sie na wskaznik odbioru ciepta wynoszacy
ok. 5 W/m2 powierzchni budynku. Wstepny wy-
miennik ciepta zlokalizowany przed rekuperatorem
petni dwojaka funkcje, oprdcz prostego uktadu
chtodniczego w okresie letnim zimg gwarantuje
podgrzew wstepny powietrza czerpanego do tem-
peratur zapobiegajacych mozliwos¢ szronienia wy-
miennika ciepta w centrali wentylacyjnej.



Zgodnie z preferencjami inwestora, celem
zapewnienia pozadanych warunkéw komfortu
akustycznego oraz zmniejszenia kosztow eks-
ploatacyjnych, w budynku zaprojektowano insta-
lacje wentylacji mechanicznej utrzymujaca niskie
predkosci przeptywu powietrza w kanatach wen-
tylacyjnych. Zastosowano centrale wentylacyjna
o dobrych parametrach akustycznych zaréwno
jezeli chodzi o emisje dzwieku dokanatowo,

jak i poprzez obudowe samej centrali. Dodatkowo
zastosowano ttumiki szumu na linii nawiewnej
oraz wywiewnej. Potencjalne przenoszenie sie
dzwiekdw pomiedzy pomieszczeniami przez kanaty
wentylacyjne zostato zredukowane poprzez zasto-
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sowanie lokalnych dokanatowych ttumikéw akus-
tycznych przed kazdym punktem konczacym
instalacje.

Dobodr instalacji stuzacej do zapewnienia kom-
fortu w budynku pasywnym powinien byc
dostosowany  indywidualnie dla  konkretne-
go obiektu z uwzglednieniem wymagan uzyt-
kownikéw oraz preferencjami stron realizuja-
cych proces budowlany. Wybodr konkretnego
wariantu zalezny jest od szeregu czynnikow o
charakterzem.in.technicznym,ekonomicznym,ener-
getycznym, ekologicznym czy spotecznym, stawia-
jac decydenta przed skomplikowana, wieloaspek-
towa decyzja.

01




01

PREZENTACJE - DZIEN 1.

Joanna Jaskulska
Projektant instalacji sanitarnych

HYBRYDOWE ZRODtA CIEPEA
| ENERGII ELEKTRYCZNEJ. o
ZBIORNIK Z LODEM JAKO DOLNE ZRODtO.

Czy jest mozliwe ogrzewanie budynku lodem?
Uzyskanie ciepta z lodu jest mozliwe dzieki uzyciu
pompy ciepta, ktéraze zrédta o nizszej temperaturze
przekazuje do instalacji grzewczej ciepto o odpo-
wiedniej temperaturze, aby ogrza¢ budynek.
Systemy wykorzystujace pompy ciepta nie sa juz
nowoscia, zazwyczaj jednak jako zrodto ciepta
wykorzystujg one ciepto zakumulowane w gruncie,
wodzie lub powietrzu.

W przypadku systemow opartych na lodzie,
zrédtem ciepta jest energia powstajaca podczas
zjawiska krzepniecia. W trakcie przemiany fazowej
(przejscia wody ze stanu ciektego w lod) uwolnio-
na zostaje znacznie wieksza (okoto dziewieciokrotnie)
ilos¢ energii niz w przypadku gdy ciepto odbie-
rane jest bez zmiany stanu skupienia. Z 1 m3zamar-
zajacej wody znajdujacej sie w zbiorniku mozna
otrzyma¢ 93 kWh. Aby energia uzyskana
z krzepniecia mogta by¢ wielokrotnie wykorzyst-
ywana nalezy doprowadzi¢ do rozmrozenia lodu.
Do tego celu moze postuzy¢ powietrzny kolek-
tor stoneczny w postaci rury PE, ktérg umiesz-
cza sie na dachu ogrzewanego budynku,
a ciepto otrzymuje sie z promieniowania stonec-
ZNnego oraz ogrzanego powietrza zewnetrznego.
Procesy zamarzania i rozmrazania odbywaja sie

cyklicznie, wiec pozyskiwana energia utrzymywana
jest na podobnym poziomie przez caty czas.
Tosprawia, ze takieie rozwiazanie jest bardziej efek-
tywne i niezawodne w poréwnaniu z pozostatymi
dolnymi zrodtami. System wykorzystujacy ciepto
z lodu sktada sie z nastepujacych elementow:

- pompy ciepta solanka/woda,

- zasobnika z lodem,

- wymiennika ciepta do pobierania ciepta,

- wymiennika ciepta do regeneracji ztoza,

- powietrznego kolektora stonecznego

- uktadu sterowania Zrédtem ciepta.

Zasobnik lodowy, jako dolne Zrodto, moze byc
stosowany dla pomp ciepta o0 mocy do 17 kW.
Objetos¢ jednego zbiornika, wypetnionego woda
pochodzaca z sieci wodociggowej, moze wynosic
maksymalnie 10 m®. Gtebokos¢ wykopu, w ktdrym
umieszczany jest zasobnik lodowy to okoto 4 m
i powinien znajdowac sie w bliskim otoczeniu bu-
dynku (do 3 m.). Dwie wezownice, petnigce role
wymiennikow ciepta, przechodzg przez cata ob-
jetosc zasobnika lodowego. Tworza one 2 odrebne
obiegi i wypet-nione sg niezamarzajagcym czyn-
nikiem. Jedna z nich potaczona jest z pompa ciepta,
natomiast druga z powietrznym kolektorem
stonecznym.
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Certyfikowany Europejski Projektant Budownictwa Pasywne-

Agnieszka Figielek
Pracownia Projektowa Pasywny M?
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CZYTOGRUSZKA” ,DOM ZAGIEL”,
,DOMY OD(NOWA)” )
PRZYKEADY BUDYNKOW PRZYSZtOSCI.

CZYTOGRUSZKA

Architektura budynku to koncepcja wypracowana
wspolnie przez pracownie ,OYSTER” i PASYWNY
M?. Dos¢ nietypowa bryta stanowi wypadkowa
kilku czynnikow - ksztattu dziatki, miejscowych
warunkéw zabudowy (odlegtosci wzgledem ulicy,
sasiednich budynkéw i przebiegajacego przez
dziatke kanatu drenarskiego) oraz oczywiscie loka-
lizacji obiektu wzgledem stron Swiata, tak istot-
nej w przypadku inwestycji pasywnych. W rezulta-
cie powstat projekt parterowego budynku na planie
szesciokata, ktory dawat najlepsze wyniki z punktu
widzenia spetnienia wymogow standardu pasyw-
nego i jednoczesnie odpowiadat gustom inwes-
toréw. Waznym elementem projektu byto takze
witasciwe rozplanowanie uktadu pomieszczen na
130 m? powierzchni uzytkowej budynku. Od stro-
ny potudniowej zlokalizowane sa pomieszczenia,
ktore w najwiekszym stopniu wymagaja doswie-
tlenia i ogrzania energig stoneczna, a wiec gtow-
na przestrzen warsztatowa i sala kawiarni. Zas od
elewacji pétnocnej, czyli znacznie mniej stonecz-
nej, znajduje sie kuchnia z zapleczem socjalnym,
toalety i pomieszczenie techniczno - gospodarcze
- wyjasnia architekt Agnieszka Figielek z pra-
cowni PASYWNY M2, ktéra jako Certyfikowany

Europejski Projektant Budownictwa Pasywnego
odpowiadata za przygotowanie i realizacje projektu
w standardzie pasywnym. Do wykonczenia fasady
budynku wykorzystano drewno, co - podobnie jak
minimalistyczny wystréj wnetrz - nawiazuje do
skandynawskich inspiracji inwestorow. W projek-
cie przewazajg proste formy w odcieniach bieli,
szarosci i btekitu. Do wykonczenia wnetrz starano
sie wykorzystywac przede wszystkim materiaty
wykonane z naturalnych surowcéw czy pocho-
dzace z odzysku.

Pasywny budynek ztozony z gotowych ele-
mentow.

Obiekt zostat wykonany w prefabrykowanej tech-
nologii szkieletowej, ktéra polega na produkcjigoto-
wych elementéw konstrukcyjnych w warsztacie,
a nastepnie ich montazu na placu budowy. Kolej-
nym etapem sg prace zwigzane z wykonczeniem
budynku (m.in. rozprowadzeniem instalacji elek-
trycznej, wodno-kanalizacyjnej, wentylacyjnej
i grzewczej). Budowa obiektu rozpoczeta sie w sier-
pniu 2013 roku, a juz 6 miesiecy pdzniej budynek
byt gotowy do uzytkowania. Zdecydowalismy sie
na wyboér prefabrykowanej technologii przede
wszystkim ze wzgleduna krotki i z géry okreslony
czas realizacj takiego projektu. Juz na etapie samej



> CzyToGruszka
budowy zdaliSmy sobie sprawe z dodatkowych
zalet takiego rozwigzania - w poréwnaniu do trady-
cyjnych technologii znika tu problem wyjatkowo
hatasliwych i brudnych prac oraz koniecznosci
pozbycia sie wilgoci z budynku. Budynek zostat
posadowiony na izolowanej (30-centymetrowsg
warstwg  styropianu) ptycie  fundamentowe;j,
co - jak wyjasnia architekt Agnieszka Figielek
- jest rozwigzaniem rekomendowanym w przy-
padku budynkéw pasywnych. Zastosowanie ptyty
fundamentowe]j zapewnia bowiem ciggtosc izolacji,
a tym samym zapobiega powstawaniu mostkow
cieplnych. Cata konstrukcja budynku opiera sie
na uzyciu belek dwuteowych wypetnionych izola-
Cja z witdkna drzewnego (40-centymetrowych
w przypadku Scian i 50-centymetrowych w przy-
padku dachu).Poza ponadstandardows izolacja,
przed stratami ciepta chroni takze szczelna i prawi-
dtowo zamontowana (tzn. osadzona w warstwie
ocieplenia) stolarka okienna. W budynku zastoso-
wano trzyszybowe okna o wspdtczynniku przeni-
kania ciepta U w granicach 0,61-0,83 W/m?K.
Takze zastosowane w projekcie drzwi cechuja sie
wysoka izolacyjnoscia cieplng (U, = 0,78 W/m?K).
W przypadku budynkéw pasywnych wazne sg nie
tylko parametry okien, ale takze ich powierzch-
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nia oraz rozmieszczenie. Aby zimg maksymanie

wykorzysta¢ zyski cieplne z promieniowania
stonecznego, najwieksze przeszklenia zostaty
zaplanowane od strony potudniowej. W projek-
cie przewidziano réwniez ostony przeciwstone-
czne (zacieniajgce markizy), ktére majg chronic
zlokalizowane od potudnia pomieszczenia przed
przegrzewaniem sie w ciggu lata. W budynku zas-
tosowano wentylacje mechaniczng z odzyskiem
ciepta, wyposazong w rekuperator o sprawnosci
84%. Prace uktadu wentylacyjnego wspomaga
gruntowy wymiennik ciepta, ktéry zima wstepnie
podgrzewa powietrze wprowadzane do budyn-
ku, a latem je schtadza. Dziatanie tego urzadze-
nia (ok. 250-metrowego systemu rur zakopanych
przed budynkiem) polega na wykorzystaniu niemal
statej temperatury gruntu, oscylujacej na pozio-
mie 8-10°C. Do dogrzewania pomieszczen zimg
i przygotowywania cieptej wody uzytkowej
w ciggu catego roku wykorzystuje sie piec gazowy.
Ciepto rozprowadzane jest po budynku niskotem-
peraturowym ogrzewaniem podtogwym (obieg
powietrza odbywa sie w rurach umieszczonych
w ptycie fundamentowej). Zgodnie z oblicze-
niami wykonanymi w programie do projektowania
domodw pasywnych (PHPP), obiekt spetniawymaga-
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nia stawiane przez Instytut Budynkow Pasywnych
w Darmstadt. Zapotrzebowanie na ciepto wynosi
15 kWh/m?/rok, za$ zapotrzebowanie na energie
pierwotna nie przekracza 120 kWh/m?/rok.

W roku 2014 budynek CzyToGruszka uzyskat
certyfikat standardu pasywnego wydany przez
Polski Instytut Budownictwa Pasywnego i Energii
Odnawialnej (PIBPIEQ) - jednostke akredytowang
przez Instytut Budynkéw Pasywnych w Darmstadt
(Niemcy). W trakcie a takze po ukonczeniu prac
zwigzanych z wykonczeniem budynku przeprow-
adzono dwie préby szczelnosci, powietrznej,
ktérych wyniki spetnity normy dla budynkow pasy-
wnych. Wartosc¢ krotnosci wymiany powietrza (n, )
wyniosta w tescie budowlanym 0,48 h'%, a w tescie
ostatecznym 0,43 h't. Ostateczny test szczelnosci,
weryfikacja petnej dokumentacji projektowo-
-budowlanej, oraz ocena dokumentacji fotogra-
ficznej ze wszystkich newralgicznych etapow
budowy pozwolita na wydanie koncowego
certyfikatu. CzyToGruszka jest pierwszym certyfi-
kowanym budynkiem uzytecznosci publicznej
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DOM ZAGIEL

Inspiracja do wyboru ksztattu bryty byta lokalizacja
budynku - w lesie, nieopodal jeziora. Wschodnia
i zachodnia fasada budynku sg wygiete w ksztatt
tuku i przesuniete wzgledem siebie, przypominajac
zagle wypetnione przez wiatr. Elementy nawiazu-
jace do otaczajacych dom drzew odnalez¢ mozna
7 kolei na elewacji, tarasach, jak réwniez na po-
sadzce wewnatrz budynku. Naturalne drewniane
materiaty uzyte do konstrukcjiiizolacjiscianidachu
rowniez byty inspirowane otaczajaca budynek
przyroda.

Dom Zagiel posadowiony jest na ptycie funda-
mentowej, zaizolowanej z wszystkich stron styro-
pianem. Grubosc¢ styropianu pod ptyta to 40 cm,
co daje wspotczynnik przenikania ciepta od fun-
damentu  U=0,081 W/m?K. Konstrukcja scian
i dachu wykonana zostata z drewna (belka dwu-
teowa) i wypetniona materiatem izolacyjnym,
w tym przypadku wetna drzewna. Catkowita
grubos¢ sciany wynosi 57,6 ¢cm, na ktérag sktada
sie potmetrowej szerokosci belka dwuteowa,
wypetniona materiatem izolacyjnym oraz warstwy
wykonczeniowe. Wspdtczynnik U $ciany wynosi
0,074 W/m?2K. Dach réwniez zostat wykonany
7z potmetrowe] szerokosci  belki  dwuteowe;,
wypetnionej izolacja. Dodatkowo ma on jeszcze
10 cm izolacji od wewnatrz. Wspodtczynnik U
dachu wynosi 0,062 W/m?K. Projektowane prze-
grody musza mie¢ korzystniejsze wspotczynniki U,
niz zalecenia programu NF15, poniewaz budynek

> Widok elewacji od strony potudniowej

jest niewielki, znajduje sie w lesie i dodatkowo
ma ograniczona liczbe okien od strony potudnio-
wej. Szczelnos¢ budynku zapewniaja ptyty OSB,
sklejone na taczeniach.

Wyzwaniem kazdego budynku pasywnego posia-
dajacego duze przeszklenia od strony potudniowej
i zachodniej moze by¢ przegrzewanie sie latem.
W tym projekcie zacienienie zapewniaja zaréwno
drzewa lisciaste, jak rowniez zaluzje zewnetrzne
na elewacji potudniowej i zachodniej. W budynku
w najcieplejsze dni, stosowane jest tez chtodzenie
pompa ciepta.

W budynku zaprojektowano instalacje wentylacji
mechanicznej z odzyskiem ciepta (rekuperacja).
Z tego powodu projekt wnetrz zaktada obnizenie
sufitdbw w sypialniach, tazience i korytarzach. Dzieki
temu nie ma problemoéw z przeprowadzeniem
kanatow nawiewnych i wywiewnych. Przed pod-
jeciem ostatecznej decyzji, odnosnie ogrzewania
budynku i zaopatrzenia w ciepta wode uzytkowa,
przeanalizowalismy kilka wariantow. Na dziatce nie
ma przytacza gazu, w zwiazku z czym zdecydo-
walismy sie na pompe ciepta. Dobdr zrodta ciepta
analizowalismy pod katem kosztéw inwestycyj-
nych i eksploatacyjnych. W analizie poréwnalismy
zaréwno ogrzewanie gazem ptynnym, jak réwniez
pompe ciepta powietrze-woda i woda-woda.
W zwiazku z mata iloscia ciepta potrzebnego do
ogrzania budynku, najkorzystniejszym rozwiagza-
niem, okazata sie pompa ciepta powietrze-woda.
Opraocz funkgji grzewczej, petni ona tez role przy

> Whnetrze domu pasywnego- okna potudniowe
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Realizacja domu pasywnego Zagiel
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DOMY OD(NOWA)

- przyktad gtebokiej termomodernizacji
dwéch budynkéw do standardu pasywnego.
Wykorzystanie standardu pasywnego przy pro-
jektowaniu i budowie nowych budynkdéw jest
sprawdzonym sposobem na uzyskanie komfor-
towych, super-energooszczednych  budynkdow
w przystepnej cenie. Mato kto wie, ze stosujac
te same zasady projektowania i budowy mozna
rowniez termomodernizowac istniejgce obiekty.
Taka gteboka i kompleksowa termomodernizacja
pocigga za sobg znaczne koszty inwestycyjne,
ale jednoczesnie przynosi wiele korzysci dla
wiascicieli i uzytkownikéw budynku jak réowniez
dla spoteczenstwa i srodowiska naturalnego.
Termomodernizacja wedtug zasad standardu pasy-
wnego pociaga za soba zwykle nastepujace kroki:

- przeprojektowanie funkcjonalne wnetrza bu-
dynku - tak by pomieszczenia, w ktoérych ludzie
przebywaja czesciej, znalazty sie w potudniowej
- bardziej nastonecznionej czesci budynku,

- zastosowanie odpowiedniej izolacji termicznej
zewnetrznych przegréd budynku

- w zaleznosci od stanu technicznego przegrdd,
technologii wykonaniastarego budynkuorazinnych
czynnikéw decyzyjnych mozliwe sa do zasto-
sowania rézne rozwigzania technologiczne np.
izolacja zewnetrzna Iub wewnetrzna; izolacja
otwarta lub zamknieta dyfuzyjnie,

- redukcja wbudowanych mostkéw termicznych
- w zaleznosci od istniejacego projektu moze to
wymuszac¢ zmiany konstrukcyjne (np. eliminacja
balkondw) lub zastosowanie dodatkowe] warstwy
ocieplenia,

- zapewnienie odpowiedniej szczelnosci
powietrznej budynku - wiaze sie to zwykle z usz-
czelnieniem okien i drzwi, oraz zastosowaniem
paroizolacjiiwiatroizolacji przegréd zewnetrznych,
- poprawny montaz drzwi i okien o wysokich par-
ametrach energooszczednosci - okna potudnio-
we staja sie waznym zrédtem energii grzewczej
budynku,

- zastosowanie wentylacji mechanicznej
z rekuperacja - wentylacja mechaniczna pozwala
na dostarczanie wymaganej ilosci powietrza do

szczelnego budynku i pozwala na odzysk ciepta ze
zuzytego powietrza,

- zastosowanie odpowiedniego zacienienia od
potudnia i zachodu chroniacego termomodernizo-
wany budynek przed przegrzewaniem sie latem,
- wymiana instalacji grzewczo-chtodzacej (wraz
z wymiang Zrodfa ciepta) na podstawie nowe-
go bilansu energetycznego termomodernizowa-
nego budynku - instalacja musi uwzgledniac
ograniczone straty energii oraz pasywna energie
ze stonca, a takze wewnetrzne zyski ciepta
(np. produkowang przez uzytkownikow lub urza-
dzenia elektryczne).

By osiggnac jak najlepszy efekt energetyczny i po-
prawe komfortu wszystkie powyzsze kroki powin-
ny zosta¢ zastosowane jednoczesnie co niestety
wigze sie czesto ze znacznymi kosztami inwestycy-
jnymi. W przypadku tego rodzaju projektow nie
ma jednego idealnego rozwigzania technologicz-
nego, ktére pasowatoby do wszystkich budynkéw,
stad kazda termomodernizacja powinna by¢ po-
przedzona rzetelnym audytem energetycznym
uwzgledniajagcym inwentaryzacje stanu obecnego,
badaniem termowizyjnym budynku oraz testem
szczelnosci, a nastepnie wyborem najlepszego
rozwigzania dla inwestora. Przy takiej decyzji
warto przeprowadzi¢ zestawienie wszystkich ko-
rzysci (nie tylko ekonomicznych) i wszystkich
kosztow zwigzanych z przebudowa. W przypadku
projektu Domy od(nowa) wiasciciele dwadch jedno-
rodzinnych budynkéw mieszkalnych z lat 60-tych
zdecydowali sie na przeprowadzenie termomod-
ernizacji do petnego standardu pasywnego.

Udane projekty termomodernizacji do standardu
pasywnego wymagaja od projektantdéw szerszej
wiedzy, zespotowego projektowania uwzglednia-
jacego wszystkie branze oraz znajomosci tech-
nologii i materiatdw dostepnych na rynku. Projekt
- termomodernizacja ,Domdw od(nowa)” pokazuije,
ze stosowanie dodatkowego zestawu regut zwiaza-
nych z termomodernizacja do standardu pasyw-
nego mozna pogodzi¢ z estetyka dzieki czemu na
koncu inwestorzy dostaja obiekt ktory nie tylko jest
komfortowy i super-enerooszczedny, ale rowniez
atrakcyjny wizualnie.
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Prace projektowe rozpoczelismy od uktadu funkcjonalnego oraz zmian w ksztatcie bryty budynkdw,
tak by jak najwiecej okien (ktére zimq sq zrédtem ciepta) zlokalizowac po stronie potudniowej. Gtéwng
zmianq jest przeprojektowanie dachu, a tym samym pietra. Dzieki takiemu rozwigzaniu zyskalismy
dtugg potudniowq sciane z oknami oraz petnowymiarowe pomieszczenia bez skoséw na poddaszu.
By budynki mogty osiggnqgc standard pasywny konieczne jest odpowiednie docieplenie fundamentdéw,
scian i dachu oraz wymiana okien na bardziej energooszczedne. Pewnym wyzwaniem w tym projekcie
jest docieplenie posadzki, gdyz w budynku znajduje sie niska piwnica. Opcje jakie mielismy do wyboru
to: opcja pierwsza - docieplenie stropu piwnicy lub opcja druga - docieplenie posadzki piwnicy.

W pierwszym przypadku, piwnica staje sie bardzo niska, wiec w celu jej realnego wykorzystania koniecz-
nie jest obnizenie posadzki piwnicy. W drugim przypadku konieczna jest wymiana okien piwnicznych tak
by posiadaty odpowiednie parametry energooszczedne, i ich prawidtowy montaz. Poniewaz inwesto-
rom nie zalezato na ,cieptej” piwnicy a koszt inwestycyjny byt znaczny opcja druga zostata odrzucona.

Kolejnym wyzwaniem, w tym projekcie byta redukcja mostka termicznego, ktory powstaje w miejscu
przerwania izolacji przez tawe fundamentowq. Préby docieplenia taw fundamentowych od spodu,
bytyby zbyt kosztowne, dlatego zdecydowalismy sie na ocieplenie Scian fundamentowych do maksy-
malnej mozliwej gtebokosci oraz docieplenie stropu piwnicy. Powstajgcy mostek termiczny zostat
uwzgledniony w bilansie energetycznym i odpowiednio zrekompensowany poprzez dodatnie dodat-
kowej grubosci izolacji termicznej na scianach zewnetrznych.
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ZARZADZANIE ENERGIA JAKO CZESC
INTELIGENTNEGO ZARZADZANIA

BUDYNKIEM.

Standard pasywny jest otwarty na réznorodne
technologie rowniez, jesli chodzi o zrédta ciepta do
ogrzewania budynku i wody uzytkowej. Dzieki
doskonatej izolacji cieplnej i szczenosci, budynki
pasywne maja niewielkie zapotrzebowanie na en-
ergie do grzania i chtodzenia (standard wymaga
by wartos¢ zapotrzebowania na energie grzewcza
budynku byta ponizej 15kWh/m?rok lub by war-
tos¢ obcigzenia cieplnego nie przekraczata 10W/
m?). Konsekwencjg tego s nieco inne wymaga-
nia co do instalacji grzewczych niz w budynkach
tradycyjnych. Wiele réznych rozwigzan jest stoso-
wanych do produkgji ciepta:

e pompa ciepta,

» kondensacyjny kociot gazowy,

« kociot na biomase (np.: pelety),

» ogrzewanie elektryczne.

W przypadku budynkéw pasywnych szczegdlnie
popularne jest pierwsze z tych rozwiazan - pompy
ciepta.

Pompa ciepta jest urzadzeniem, ktére ,przepom-
powuje” ciepto z obszaru o niskich temperaturach
(tzw. dolne Zrédto pompy ciepta) do domowej in-
stalacji grzewczej, w ktorej temperatura czynnika
jest wyzsza. Nazwa jest analogiczna do zwyktej
pompy wodnej, ktéra pobiera wode z miejsca na

niskiej wysokosci i przettacza ja wyzej, lub podnosi
jej cisnienie.
Pompa ciepta jest urzadzeniem dziatajagcym na tej
samej zasadzie, jak lodowka czy klimatyzator. Jej
celem nie jest jednak odebranie ciepta od pro-
duktow w loddéwece, ale dostarczenie ciepta do
pomieszczenia, czyli to, co lodéwka robi na wymi-
enniku umieszczonym z tytu obudowy. W duzym
skrécie, pompa ciepta pobierajac kazde 1 kWh
energii elektrycznej pobiera z otoczenia (grunt,
woda, powietrze) od 1 do 4 kWh ciepta i nastepnie
przekazuje to ciepto do budynku. Pompa ciepta
dostarcza wiecej ciepta, niz zuzywa pradu i dlate-
go jest stosunkowo tania w eksploatacji. Poniewaz
Znaczaca czes¢ ciepta dostarczanego do budynku
czerpana jest z otoczenia, pompe ciepta uznaje
sie za odnawialne zrédto energii. W przypadku
potaczenia pomp ciepta z instalacja fotowoltaiczna
(dostarczajaca energie elektryczng ze stonca), sys-
tem grzewczy moze w stu procentach by¢ oparty
na zrodtach odnawialnych.
Pompy ciepta moga korzystac¢ z réznych rodzajéw
dolnych zrédet. Wsréd nich najpopularniejsze sa:
e Pobieranie ciepta z powietrza atmosferyczne-
g0, nadmuchiwanego na wymiennik ciepta za
pomocg wentylatora,



¢ Rurowy poziomy wymiennik ciepta zakopa-
ny na gtebokosci 1,5 m pod trawnikiem, w
ktorym krazy ciecz niezamarzajaca (mieszanka
glikolu i wody),

¢ Rurowy wymiennik ciepta wpuszczony w pion-
owy odwiert wykonany na gtebokos¢ 50-100
metréw (a doktadniej, kilka takich odwiertow),

¢ Rurowy wymiennik umieszczony na dnie
stawu, lub na dnie rzeki,

W zaleznosci od tego, skad pobierane jest ciepto
i dokad jest oddawane, wyrédzniamy m.in. pompy
ciepta:

e Powietrze-powietrze (ogrzewaja powietrze
w pomieszczeniach, odbierajac ciepto z powi-
etrza zewnetrznego),

e Powietrze-woda (chtodza powietrze, ogrze-
waja wode w instalacji ogrzewczej lub ciepta
wode uzytkowa),

e Glikol-woda (ciepto jest odbierane przez ciecz
niezamarzajaca, zas oddawane jest do wody
krazacejw instalacji ogrzewczej), okreslane tez
czasem mianem gruntowych pomp ciepta,

Woda-woda (jak powyzej, przy czym ciepto
odbierane jest nie od glikolu krazacego w wy-
mienniku ciepta, tylko bezposrednio z wody
czerpanej ze studni, rzeki lub stawu).

Al

b EKO PACK - pompa ciepta z zewnetrznym buforem

l (o WATERKOTTE
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Pompy ciepta, jako element systemu grzewczego
szczegolnie dobrze dziataja w budynkach w stand-
ardzie pasywnym. Jest to spowodowane tym,
ze pompy ciepta zuzywaja tym mniej energii,
im nizsza temperature oddawania ciepta musza
zapewnic.

Budynki pasywne najczesciej korzystaja z ogrze-
wania niskotemperaturowego, w ktéorych woda
krazaca w instalacji centralnego ogrzewania ma
temperature nieprzekraczajaca 26°C. Takie tem-
peratury czynnika grzewczego sa typowe dla insta-
lacji ogrzewania ptaszczyznowego — podtogowe-
go, sciennego lub sufitowego wykorzystujacego
na przyktad maty kapilarne (np.: firmy Beka). Taki
uktad jest nie tylko bardzo sprawny i ekonomiczny,
ale réwniez niezwykle komfortowy dla uzytkown-
ikow. Inne zalety pomp ciepta to bezobstugowos¢
i tatwosc kontroli. Nie trzeba jej tadowac weglem,
odpalag, czysci¢, trzeba jedynie regularnie optacac
faktury za dostarczong energie elektryczna. Do-
datkowo, pompa ciepta w miejscu eksploatacji nie
powoduje powstawania spalin, nie zanieczyszcza
wiec powietrza pytem i dymem. Co prawda, wypro-
dukowanie energii elektrycznej zuzywanej przez
pompe nie odbywa sie bez kosztéw dla srodowis-
ka, ale emisje spalin z elektrowni sa mniej ucigzliwe,
niz emisje z niskich kominéw na osiedlach dom-
kow jednorodzinnych.

01



01

PREZENTACJE - DZIEN 1.

WEE Ry

erreeoeeeneer
8999939533333

|

o e

Jednostka zewnetrzna dla pompy powietrze-woda

Dzieki automatyce budynkowej, pompy ciepta moz-
na w tatwy sposéb integrowac z innymi elementa-
mi budynku w jeden spojny system. Na przyktad,
firma Waterkotte wprowadzita system sterowania
urzadzeniami w budynku poprzez aplikacje mobil-
na. Mozna za jej pomoca sterowac ogrzewaniem,
chtodzeniem, ciepta wodg uzytkowa, oswietleniem
domu, zaluzjami jak i zasobami energii elektrycznej
(na przyktad w przypadku magazynowania energii
z fotowoltaiki). Aplikacja mobilna jest darmowa
i dziata na systemach Android jak i iOS. Warunkiem
dziatania aplikacji jest spiecie wszystkich urzadzen
do pompy ciepta i podtaczenie pompy ciepta do
Internetu.

Pompe ciepta stosunkowo tatwo jest zamontowac
niemal w kazdym rodzaju budynku. W przypad-
ku pompy ciepta powietrze-powietrze firmy Wa-
terkotte to tylko dwie jednostki montowane na $cia-
nie, jedna wewnatrz mieszkania, druga na zewnatrz.
Nie ma potrzeby podtaczania pompy do zadnego
komina dymowego czy spalinowego, w ktore dzisiej-
sze mieszkania nie sg juz zazwyczaj wyposazane.
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Panel z oprogramowaniem EASY -CON

Brak koniecznosci budowy komindw pozwala
znaczaco obnizy¢ koszt budowy domu, witasnie
0 koszt wykonania komina dla kotta czy kominka,
na ktéry sktada sie nie tylko samo wymuro-
wanie kominka (materiat, robocizna), ale i bar-
dziej wytrzymaty fundament oraz przejscie komina
przez dach (obrobki blacharskie, ew. przerobienie
wiezby dachowej, jesli projektant umiesci komin
w ztym migjscu). W przypadku budynku pasywnego
komin  musiatby by¢ szczelny  powietrznie,
co dodatkowo podraza takie rozwigzanie.

Pompa ciepta nie wymaga tez osobnego pomiesz-
czenia kottowni gdyz nie potrzebuje nawiewu
powietrza do spalania i kanatow wentylacji gra-
witacyjnej, (ktorych w przypadku budynkéw pasyw-
nych sie nie stosuje). To oznacza oszczednosé
kilku metréw kwadratowych miejsca w domu i moz-
liwos¢ przeznaczenia dodatkowego pomieszczenia
na pralnie, spizarnie czy sktadzik.
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NOWOCZESNE SYSTEMY
ROZPROWADZANIA CIEPLA.

Maty kapilarne - sposéb na nowoczesne i efekty-
wne ogrzewanie i chtodzenie to coraz bardziej po-
pularny  system, inspirowany rozwigzaniami
wystepujacymi w przyrodzie. Zasada dziatania
przypomina system ogrzewania podtogowego,
z kilkoma istotnymi réznicami.

Tradycyj n.e Nowoczesne
ogrzewanie maty kapilarne
podiogowe 4
Technologia rurki PEX: rurki PP-R:
9 16x2 mm 4,3x0,8mm
Rozstaw rur 15cm Tcm
Powierzchnia rur 6,67m/m? 100 m/m?
Powierzchnia 0,34m/m? 1,35m/m?
grzewcza

Powyzsze poréwnanie pokazuje, ze efektywnosc
dziatania mat kapilarnych jest znacznie wieksza od
tradycyjnego ogrzewania podtogowego.

Cienkie rurki (kapilary) utozone sg w petle
0 nieduzych odstepach i potaczone razem,
tworzac mate o okreslonej szerokosci i dtugos-
ci. Pozwala to na znacznie szybszy mon-
taz w poréwnaniu z tradycyjng podtogdwka,
a dzieki temu, Zze maty sg bardzo lekkie okoto

0,3l/m?, mozna je montowac na Scianie, skosach,
czy nawet suficie. Maty mozna umiesci¢ tuz pod
warstwa wykonczeniowa podtogi. Poniewaz do ich
pokrycia wystarczy wylewka cementowa lub gtadz
gipsowa o grubosci 1 cm, w przypadku montazu
na scianach lub suficie - maty w szybki i efektywny
sposob oddaja ciepto lub chtéd do pomieszcze-
nia. Nie musza ogrzewac grubej warstwy betonu,
co ma miejsce przy standardowym ogrzewaniu
podtogowym. W zwiazku z tym czas, po ktorym
ciepto zaczyna by¢ oddawane do pomieszczenia,
z okoto 4 godzin, skra-ca sie do 15-20 minut. Dzieki
takiemu zastosowaniu mat kapilarnych mamy
ogrzewanie podtogowe, ale o znacznie mniejszej
bezwtadnosci niz ogrzewanie podtogowe wyko-
nane tradycyjna metoda. Ma to duze znaczenie
w  okresach przejSciowych (jesien, wiosna),
gdy w nocy przewaznie pojawia sie potrzeba
ogrzewania, natomiast w dzien jest na tyle ciepto,
ze tej potrzeby nie ma.

Maty moga wspdtpracowac z niskotemperaturowymi
zrodtami ciepta, takimi jak pompy ciepta czy kon-
densacyjne kotty gazowe. Czynnikiem grzewczym
lub chtodzacym jest po prostu woda o odpow-
iedniej temperaturze, przeptywajaca przez sys-
tem potgczonych ze sobg rur. Olbrzymim atutem



P> Ocieplenie poddasza matami Hennlich

ogrzewania i chtodzenia ptaszczyznowego jest
bardzo réwnomierny rozktad temperatur w catym
pomieszczeniu, a to dzieki naturalnie dziatajacej,
bardzo réwnomiernej w tym przypadku zasadzie
promieniowania ciepta lub chtodu. Warto wspom-
nie¢ o najwazniejszej regule dotyczacej ogrzewania
i chtodzenia ptaszczyznowego: czym wieksza pow-
ierzchnia wymiany ciepta tym nizsze koszty eksp-
loatacji oraz wyzszy komfort uzytkowania obiektu.

Do ogrzania pomieszczenia stosuje sie wode o tem-
peraturze ok. 30°C, a do chtodzenia 17°C, dzieki
czemu uzytkownicy nie odczuwaja duzych réznic
temperatur, dlatego coraz czesciej ogrzewan-
ie ptaszczyznowe stosuje sie w domach jedno-

PREZENTACJE - DZIEN 1.

rodzinnych, ale takze w budynkach uzytecznosci
publicznej jak szpitale, przedszkola i senatoria.
Ponadto maty sa swietnym rozwigzaniem dla
alergikow, gdyz przy ich zastosowaniu nie maja
miejsca ruchy konwekcyjne powietrza, a to ogran-
icza rozprzestrzenianie sie kurzu, zerujacych na
nim roztoczy oraz innych alergenow.

Kolejnym waznym aspektem jest takze mozliwosc
szybkiej naprawy systemu ogrzewania w przypad-
ku przebicia sruba czy gwozdziem. Poniewaz
rozszczelnia sie wtedy jedna z wielu kapilar,
czyli niewielka czes¢ catego uktadu, mozliwa
jest  naprawa punktowa, dzieki ktérej system
dziata nadal bez problemu.
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Maty kapilarne BEKA sq nowoczesnym sys-
temem grzewczym oraz chtodzqgcym, w petni
funkcjonalnym i wydajnym, ktéry daje petng
swobode i komfort uzytkowania. System dzia-
tania podobny jest do tradycyjnego ogrze-
wania podtfogowego jednak powierzchnia
grzewczo-chtodzqgca jest 4-krotnie wieksza
(0,34 m/m? -podtogéwka, 1,35 m/m? - mata
grzewcza). Maty nadajg sie dla wszystkich
pomieszczen w nowoczesnym jak i starym
budownictwie, gdzie wymagana jest szybka re-
gulacja temperatury, mate zapotrzebowanie

powierzchni do instalacji urzqdzen grzewczych,
a gtéwnym celem jest obnizenie kosztéw pod-
czas uzytkowania. Ogrzewanie lub chtodzenie
odczuwa sie natychmiastowo, na zasadzie
réwnomiernego promieniowania. Im wieksza
powierzchnia wymiany ciepta, tym nizsze
koszty eksploatacji oraz wyzszy komfort
uzytkowania. Czynnikiem grzewczym jest woda
o temperaturze 25-30°C. Czynnikiem chtodzg-
cym jest woda o temperaturze 16-18°C.
Woda w matach przeptywa bezszelestnie.

System mat kapilarnych jest sterowany tak
samo, jak zwykte ogrzewanie podtogowe,

czyli za pomocy czujnikow temperatury um-
ieszczonych w pomieszczeniach i elektrozawordw
znajdujacych sie na rozdzielaczach.

Ogrzewanie podtogowe matami Hennlich

Maty kapilarne przy termomodernizacji

Budynki zabytkowe, stare kamienice, dworki
i patacyki maja swdj niepowtarzalny urok.
Oko cieszg piekne elewacje z ich misternym
wykonczeniem. W wielu przypadkach takie bu-
dynki juz od dawna wpisane sg w rejestr zabyt-
kow i podlegaja ochronie konserwatorskiej.
Przeprowadzenie termomodernizacji takich bu-
dynkéw, zwtaszcza ich frontowej elewadji,
Czy zmiany proporcji wnetrz, niesie za sobg
wiele problemow, a w niektérych przypadkach
wydaje sie ona wrecz niemozliwa do wyko-
nania. Technologia mat kapilarnych  umoz-
liwia przeprowadzenie projektéw termomoder-
nizacyjnych réwniez w zabytkowych budyn-
kach. Maty kapilarne pozwalaja na  popro-
wadzone instalacji grzewczej praktycznie na kaz-
dej powierzchni pomieszczenia (sufit, $ciana,
podtoga), dzieki czemu mozliwy jest wybor
rozwigzania, ktére w najmniejszy sposéb inge-
ruje w wartosciowe pod wzgledem historycz-
nym elementy. Dzieki niewielkim przekrojom ru-
rek nie zmieniajg sie proporcje wnetrza, przez co
zachowany zostaje jego oryginalny charakter.
Niewielkie rdznice temperatur miedzy woda
rozprowadzang w matach a temperaturg pomiesz-
czenia, zmniejszajg dodatkowo ryzyko wysta-
pienia szkdéd (np. zwigzanych z wysychaniem
podtdg, mebli czy drewnianych instrumentéw).



b Ogrzewanie matami kapilarnymi w warstwie wylewki
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Korzysci stosowania mat kapilarnych

- bardzo wysoka wydajnos¢ grzewcza i chtodzqca,
- dwa efektywne systemy w jednym: zimq ogrze-
wanie, latem chtodzenie,

- woda jako jedyny czynnik grzewczy lub
chtodzqcy,

- montaz w dowolnym miejscu - podtoga, sufit
lub Sciany,

- pozostawiona przestrzen w domu - swoboda
aranzacji wnetrz,

- brak konwekcji, brak cyrkulacji, wysuszenia
powietrza i unoszenia kurzu i alergendéw,

- réwnomierne ogrzanie lub chtodzenie otoczenia
promieniowo, co stanowi najzdrowszy sposéb
tworzenia optymalnego klimatu w pomieszczeniu,
- cicha praca - woda w matach przeptywa
bezszelestnie,

- szybki czas reakcji systemu (do 20 minut),

- niska temperatura zasilania,

- komfort regulacji temperatury,

- nowoczesna technologia sterowania przy
pomocy komputera z podtgczeniem do internetu.
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1. Wentylacja mechaniczna z rekuperacja. Odzysk ciepta, ktére juz mamy.

2. Okna - najwazniejsze zrodto energii odnawialnej w budynku przysztosci.

3.,Dom z ogrodem zimowym” - przyktad budynku przysztosci.
4. Systemy energooszczednych okien dachowych.
5. Zacienienie budynku. Naturalne sposoby chtodzenia budynku.

6. Rozszerzone korzysci budynkéw przysztosci.
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WENTYLACJA MECHANICZNA Z REKUPERA-
CJA. ODZYSK CIEPLA, KTORE JUZ MAMY.

Realizowana przede wszystkim przez wietrzenie
wymiana powietrza w budownictwie tradycyj-
nym nie jest jak wiemy metoda najbardziej efekty-
wna. Swiadomi inwestorzy szukaja dzi rozwigzan
nowoczesnych, pozwalajacych uzyskac¢ optymal-
ny klimat wnetrz, przy jednoczesnych maksy-
malnych oszczednosciach energetycznych.
W budownictwie energooszczednym, czy nawet
pasywnym, redukcja zapotrzebowania na ciepto
jest tak duza, ze zazwyczaj nie stosuje sie w nich
tradycyjnego systemu grzewczego, a wiec nie
jest mozliwe ogrzanie Swiezego, zimnego pPow-
ietrza wpuszczonego do domu w trakcie wie-
trzenia. Poza tym bytby to proces nieekono-
miczny i stojacy w opozycji do idei energoo-
szczednosci. Jedynym racjonalnym sposobem jest
przy takich inwestycjach wymiana powietrza po-
przez system wentylacji mechanicznej nawiewno
- wywiewnej, ktorej kluczowym elementem jest
rekuperator. Powinien on charakteryzowac sie
jak najwyzsza sprawnoscia odzysku ciepta po-
zwalajacg maksymalnie minimalizowac straty cie-
pta spowodowane wentylacja. Nie ma tu miej-
sca na kompromisy, lecz wybdr najlepszego
urzadzenia wciaz przyprawia o bél gtowy, zaréwno
przysztych uzytkownikéw, jak i przedstawicieli firm

wykonawczych. Na szczescie w kilku prostych kro-
kach mozemy oceni¢ jaki produkt spetni wszelkie
nasze wymagania.

WIELKOSC REKUPERATORA (wydatek w [m?/h]
Podstawa prawidtowegofunkcjonowaniawentylacji
z rekuperacja jest wykonanie dobrego projektu
uwzgledniajacego ten system. Waznym elemen-
tem tego projektu jest bilans powietrza, czyli
okreslenie ilosci powietrza nawiewanego i wywi-
ewanego. W domach i mieszkaniach stosuje sie
tzw. bilans zréwnowazony, co oznacza, ze ilosci
powietrza nawiewanego i wywiewanego powinny
byc¢ takie same. Wielkosci te dobiera sie zgodnie
z odpowiednimi normami, a takze na podstawie
minimalnych wymagan higienicznych dla cztowie-
ka oraz wymaganej krotnosci wymian, ktéra dla np.
domodw powinna zawierac sie w granicach 0,4-0,8.
Na podstawie bilansu powietrza oraz potrzebne-
go sprezu dyspozycyjnego dobieramy wielkos¢
rekuperatora, tak aby jednostka wentylacyjna
mogta realizowa¢ nawiew i wywiew zgodnie z
projektem. Uwaga: nie nalezy dobierac¢ jednostki
,na styk” czyli na 100% mozliwosci rekuperatora.
Wazne jest, aby rekuperator dysponowat odpow-
iednim sprezem dyspozycyjnym, tak, aby mozna



byto pokonacoporyinstalacjiifiltréw. Dlaprzyktadu
jednostki wentylacyjne marki PAUL posiadajg
wysoki  sprez dyspozycyjny oraz automatyke
statowydajnosciowg zapewniajacg wydatek po-
wietrza na ustalonym poziomie, niezaleznie od
wzrastajacych opordéw instalacji, np. zabrudzone
filtry. Jest to bardzo istotne dla prawidtowego funk-
cjonowania systemu wentylacyjnego oraz zapew-
nienia odpowiedniego komfortu.

ODZYSK CIEPEA

Zadaniem rekuperatorow oprécz wiasciwej wen-
tylacji jest oszczedzanie energii, dlatego waznym
parametrem jest sprawnosc¢ temperaturowa tego
urzadzenia. Rekuperatory PAUL posiadajg opaten-
towany wymiennik kanalikowo - przeciwpradowy
pozwalajacy na uzyskiwanie najwyzszych wartos-
ci tego parametru. Wszystkie jednostki tej marki
posiadajg Certyfikaty Passivhaus z Instytutu w
Darmstadt, ktére potwierdzajg podane osiagi,
producent ten nie bazuje zatem jedynie na opinii,
ale na profesjonalnych badaniach kazdego z urza-
dzen. Badania te stanowiag gwarancje najwyzszej
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jakosci i niezawodnosci. Sprawnos¢ temper-
aturowa dla rekuperatora Novus marki PAUL
wedtug Instytutu Passivhaus wynosi  93%
dla 200 [m¥%h] i 94,4 % dla 145 [m¥h]. Warto
tu zaznaczy¢, iz jest to najwyzsza wartosc
z wszystkich przebadanych w Darmstadt jed-
nostek wentylacyjnych.

CICHA PRACA URZADZENIA

Ten parametr dla wielu uzytkownikdéw jest jed-
nym z najwazniejszych. Nikt nie chce w ciszy
swojego ,domowego ogniska” wystuchiwac¢ do-
datkowych odgtosow rekuperatora - zwtaszcza
w nocy. Jednostki wentylacyjne PAUL wykonane
Z najwyzszej jakosci materiatow sg zdecydowa-
nie najcichszymi urzadzeniami na rynku. Poziom
dzwieku (wedtug DIN EN ISO 3744 - odlegtos¢
3m ) dla NOVUS 300 wynosi 21 dB(A) dla stru-
mienia powietrza 200 m¥h oraz 26 dB(A) dla
300 m¥h. Takim wynikami nie moga pochwali¢
sie inni producenci.
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Ambasador Budownictwa Pasywnego

.C w standardzie pasywnym.

Zaufany partner w realizacji certyfikowanych obiektéw

<
Gl me
o
aluplast
aluplast spz0.o0.
tel.: +48 616543400

e-mail: aluplast@aluplast.com.pl
www.aluplast.com.pl

OKNA - NAJWAZNIEJSZE ZRODO ENERGII
ODNAWIALNEJ W BUDYNKU PRZYSZ+OSCI.

Tworzenie konstrukgcji okiennych o niskiej przenikal-
nosci cieplnej, to juz nie moda i ciekawostka, to trwaty
i wyznaczony na diugie lata kierunek rozwoju tech-
niki okiennej. Coraz czesciej klienci oczekuja réwniez,
ze systemy okienne poza doskonatymi wtasciwosciami
cieplnymi, beda oferowaty réwniez dodatkowe korzys-
ci zwigzane z designem, czy tez mozliwoscig tworzenia
wielkogabarytowych i funkcjonalnych przeszklen.

Kierunkiem, w ktorym od wielu lat nastepuje rozwoj
systemoéw okiennych jest dazenie do redukowania
wspotczynnika przenikania ciepta okien, a co za tym idzie
réwniez ich poszczegdlnych sktadowych. W perspekty-
wie dokonanych zmian w przepisach z tej drogi nie ma
odwrotu, aczkolwiek poszukiwanie optymalnych rozwig
zanmozliwe jest nawiele sposobdw.

Zgodnie z zapisami warunkéw technicznych wszyst-
kie okna wprowadzane do obrotu od 1 stycznia 2017 .
i przeznaczone do pomieszczen ogrzewanych musza
posiada¢ minimalny wspdtczynnik  przenikania ciepta
na poziomie va(max): 1,1 W/(m?K). Co wiecej
rozporzadzenie pokazuje réwniez, jak te wymagania
zostang zaostrzone w pespektywie najblizszych kilku lat
(od 01.01.2021 r. bedzie to juz Uw =09 W/(m?2K)),
co moze by¢ pewnym wyznacznikiem dla  oséb,

ktore chciatyby by ich inwestycja odpowiadata wymo-
gom technicznym w przysztosci, a jednoczesnie jest to
wyznacznik witasciwosci jakie powinny posiadac okna
energooszczedne. Zaostrzenie wymogow w najblizszych
latach z pewnoscia wywota rewolucje” w zakresie
stosowanych rozwigzan technicznych.

Konstrukcja okna, jego wielkos¢ i zastosowane
podziaty wyptywaja nie tylko na jego walory estetyczne
i ilos¢ swiatta przedostajacego sie do wnetrza domu,
ale decyduja réwniez o wspdtczynniku przenikania ciepta
okien. To powoduje, ze przy wielu konstrukcjach okien-
nych (szczegdlnie mniejszych oknach oraz konstrukcjach
o wielu podziatach), by spetni¢ te minimalne wymagania
konieczne bedzie zastosowanie zdecydowanie cieplej-
szych komponentdw. Niewatpliwie najwiekszy wptyw
na parametry cieplne okna ma szyba, jednak réwniez
stanowiace ok. 30 % powierzchni profile okienne odgry-
waja istotng role, stad niezwykle wazny bedzie odpo-
wiedni i zbilansowany dobdr tych komponentow.

Tworzymy ramy nowych standardéw energo-
oszczednosci.

Z perspektywy producentéw profili PVC  mozna
wyodrebnic¢ dwa gtowne kierunki zmian, ktérych efektem



ma by¢ poprawa ich witasciwosci cieplnych. Pierwsze,
sKlasyczne” podejscie, to gtéwnie zabiegi zwigzane ze
zwiekszaniem gtebokosci zabudowy ksztattownikéw
oraz zwiekszaniem liczby komor.

Podazajac konsekwentnie od lat tg drogg Aluplast
rozbudowat swoje portfolio produktéw o cata game
nowych rozwigzan konstrukcyjnych, ktdrych wspdlnym
mianownikiem jest gteboko$¢ zabudowy 85 mm,
a efektem finalnym mozliwos¢ tworzenia energo-
oszczednych konstrukgji okiennych spetniajacych juz
dzisiaj wymogi stawiane oknomw przysztosci.

Gtebokos¢ zabudowy 85 mm oraz szesciokomorowa
budowa, to z jednej strony lepsze wiasciwosci cieplne
profili, a z drugiej strony poprzez poszerzenie wrebu
szybowego mozliwos¢  stosowania  energooszczed-
nych pakietow szybowych o szerokosci do 51 mm.
Zunifikowana dla wszystkich systemoéw  gtebokosc¢
zabudowy to réwniez mozliwos¢ korzystania, niezaleznie
od wybranego rozwiazania konstrukcyjnego, z szero-
kiej gamy réznego rodzaju profili dodatkowych, jak np.
poszerzenia, taczniki itp.  Flagowymi i topowymi pro-
duktami w ramach tej platformy sa systemy Ideal 8000
oraz ldeal 7000.

aluplast Ideal 8000

Aluplast energeto

W ramach tego systemu nastepuje potaczenie
dwadch réznych drog zmierzajacych do ograniczania
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przenikalnosci cieplnej catej konstrukgji okiennej. Z jed-
nej strony, ksztattowniki zwiekszaja swoja gfebokosc
i ilos¢ wewnetrznych komodr, a z drugiej mozliwa
jest czesciowa rezygnacja ze stosowania stalowych
wzmocnien w skrzydtach na rzecz technologii ,bonding
inside” polegajacej na wklejaniu pakietu szyby zespolo-
nej we wrab skrzydta okiennego. System Ideal 8000
jest przyktadem klasycznej konstrukcji z uszczelnieniem
Srodkowym. Specjalna ekstrudowana przylga srodkowa,
do ktorej mocno przylega trzecia, wewnetrzna uszczelka
zapewnia lepsza szczelnos¢ catej konstrukgji, poprawia
wiasciwosci cieplne i akustyczne, jak rowniez utrudnia
wywazenie skrzydta. Na podstawie badan w instytucie
IFT-Rosenheim system uzyskat rekomendacje spetniania
wymagan stawianych oknom w budynkach pasywnych.
Kilkawariantéw ramiskrzydet oraz bardzo zréznicowany
design daja duza swobode wyboru odpowiedniego

rozwigzania.

System Ideal 7000 jest nowa konstrukgcja, optycznie niez-
wykle zblizona do profili Ideal 8000, a rdznigca sie od
nich systemem uszczelnienia, gdyz sa to profile z uszczel-
nieniem zewnetrznym. Dzieki takiej konstrukdji pojawia
sie mozliwos¢ zaoferowania energooszczednego roz-
wiazania dla konstrukgji statoszklonych, bez koniecznosci
stosowania specjalnych adapteréw. Nowym warian-
tem systemowym w ramach linii Ideal 7000 jest seria
Ideal 7000 ,powerdur inside’ gdzie dzieki zasta-

aluplast Ideal 7000
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Aluplast energeto
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pieniu  wzmocnien  stalowych w  ramach  profili
specjalnymi  wzmocnieniami - kompozytowymi z do-
mieszka wiokien szklanych  ograniczone  zostaty
mostki termiczne, a wspétczynnik przenikania ciepta
ram da te serii wynosi Uf = 10 W/(mK),
co jest bardzo dobrym wynikiem dla systemu z uszczel-
nieniem zewnetrznym.

Drugi, ,rewolucyjny” kierunek, to dziatania nakiero-
wane na zmiany w konstrukgji profili i technologii pro-
dukgji okien, zwigzane m.in. z eliminowaniem z profili
wzmochien stalowych, negatywnie oddziatywujacych
na ich wiasciwosci cieplne, wdrozeniem technologii
wklejania szyb, wykorzystaniem w produkgji profili
materiatdw kompozytowych, wypetniania profili
materiatami izolacyjnymi itp.

energeto® - okna modyfikowane energetycznie

Aluplast energeto®

Systemy energeto® to nowy wymiar w projektowaniu
okien, ktére sg w stanie spetni¢ najwyzsze wymagania
w zakresie efektywnosci energetycznej. Kazdy detal
i zastosowane technologie sg podporzadkowane tej
wizji.  Zaproponowany przez aluplast  koncept
energeto® jest nowym kierunkiemw mysleniu o energo-
oszczednosci, gdyz wigze sie z  wyeliminowaniem
stosowanych dotychczas w  profilach  wzmocnien
stalowych, ktére powoduja pogorszenie ich termiki.

energeto® to koncepcja oparta o innowacyjne
technologie

¢ Wyeliminowanie stalowych wzmocnien ksztattow-
nikow z PVC i zastgpienie ich wktadkami kompozyto-
wymiz domieszka widkien szklanych, ,powerdur inside”,

¢ Wykorzystanie szyb zespolonych i technologii
‘bonding inside” (wklajanie szyby we wrab skrzydta)
do osiagniecia zakfadanych parametrow statycznych
i cieplnych konstrukgji okiennych.

¢ Mozliwos¢ uzyskania dalszej poprawy przenikalnosci
cieplnej ksztattownikéw poprzez opcjonalne wypetnia-
nie, po procesie zgrzewania konstrukdji, przestrzeni
niektorych komdr wewnetrznych piang poliuretanowa
w technologii “foam inside”

Bez watpienia najwazniejsza i podstawowa wiasci-
woscig systemow okiennych energeto® jest ich niska
przenikalnos¢ cieplna, jednak zastosowane w tych pro-
duktach technologie niosg jeszcze caty szereg dodat-
kowych korzysci, wsrdd ktérych wymieni¢ mozna m.in.:
mniejsze ryzyko pekania szyb; wieksza stabilnos¢
okien; lepsza izolacyjnos¢ akustyczna; lepsze
zabezpieczenie przed wtamaniem; lepsze wiasciwosci
cieplne konstrukgcji; wieksze powierzchnie przeszklone,
czy tez mniejsza waga catych konstrukgji.

Aluplast energeto®



Tworzymy ramy nowych standardéw designu

Chec spetnienia postulatu efektywnego wykorzystania
energii cieplnej pochodzacej ze stonca, jak rowniez
maksymalizowania powierzchni przeszklonych w budyn-
kach zaowocowata kolejnymi zmianami w konstrukgji
profili okiennych, polegajacymi na obnizeniu szerokosci
pakietu profili. Wyeliminowanie z konstrukcji wzmocnien
stalowych  pozwolifo na  opracowanie wezszych
konstrukgdji zestawu rama/skrzydto. Dzieki bardzo cieka-
wej optyce profili charakteryzujacej sie duzym zacho-
dzeniem skrzydta na oscieznice uzyskano wieksze
powierzchnie przeszklen, co zapewnia lepsze doswiet-
lenie pomieszczen, dodatkowe zyski cieplne, jak rowniez
bardzo efektowny wyglad przeszklenia.

energeto® 5000 view - wyjatkowy design i efektywne
wykorzystanie energii stonecznej

Najnowsza innowacja firmy aluplast - energeto® 5000
view, w postaci skrzydta catkowicie schowanego zarama,
wprowadza interesujace rozwiazanie designerskie
zgodne z nowym trendem w kierunku filigranowej opty-
ki elewacji z delikatnie zaznaczonymi konturami ram
i duzymi powierzchniami przeszklonymi. V\Wykorzystanie
zalet technologii energeto w potaczeniu ze zintegrowang
naktadka aluminiowg i ograniczong do 109 mm
szerokoscig profili otwiera przed inwestorami i projek-
tantami nowe mozliwosci w zakresie ksztattowania
wygladu elewacji. Z uwagi na dzisiejszy sposdb mon-
towania okien rama zostaje prawie w catosci ostonieta
warstwa ocieplenia i tynku. Dzieki temu z zewnatrz
widoczna jest tylko minimalna czes¢ ramy wokdt
szklanej tafli, a dodatkowo polepsza to wiasciwosci
cieplne catej konstrukcji. Poprzez zastosowanie
naktadek na zewnetrzne powierzchnie profili uzysku-
jemy wysokowartosciowy wyglad, zwiekszong wytrzy-
matosc¢ oraz roznorodnose¢ kolorystyczna lakierowanych
na dowolny kolor RAL profili aluminiowych.

Drzwi unoszono-przesuwne HST - okna w rozmiarze
XXL

Jednym z rozwiazan okiennych, ktére moga by¢ odpo-
wiedzig na oczekiwania projektantéw i klientéw poszu-
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kujacych otwarcia ich domdw na otoczenie sg unoszono
-przesuwne drzwi balkonowe HST. Jest to idealne
rozwigzanie optymalnego wykorzystania powierzchni
w obrebie wyjs¢ tarasowych lub ogrodowych. Specjalna
konstrukcja systemu umozliwia budowe drzwi tara-
sowych o bardzo duzych przeszkleniach. Szerokosc¢
skrzydta moze mie¢ wymiar od 800 mm do 3000 mm
szerokosci i wysokos¢ do 2700 mm w biatym kolorze,
a specjalne mechanizmy okuciowe pozwalajg na przesu-
wanie ogromnych skrzydet przy uzyciu minimalnej sity.
Drzwi HST moga wystepowac w co najmniej w kilku
réznych wersjach i ukfadach skrzydet oraz czesci
nieotwieranych. Rozwigzanie nowoczesne i bezpieczne,
tworzone z mysla o likwidadji wszechobecnych barier
architektonicznych  dzieki  zastosowaniu ,niskiego
progu” Nowe drzwi unoszono-przesuwne aluplast
HST 85 mm sa ewenementem na rynku: sg dostepne
w trzech réznych wariantach, w zaleznosci od wymagan
stawianych izolacyjnosci cieplnej: od wersji  basic,
poprzez wersje standard, az po wersje premium,
ktora spefnia najwyzsze wymagania dla domow
pasywnych. Mimo swoich ogromnych rozmiaréw drzwi
HST pozostaja wiec skuteczna bariera przed ucieczka
ciepta.

Tak kompleksowa propozycja wielu rodzajow rozwiazan
systemowych daje mozliwos¢ swobodnego ksztatto-
wania indywidualnego dopasowania systemu do potrzeb
inwestorow.  Poszczegdlne  elementy  systemu

oraz bogata gama profili dodatkowych mogg by¢
dowolnie taczone i zestawiane ze soba, pozwalajac
znalez¢ rozwigzania specyficzne dladanego obiektu.

Aluplast energeto®
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Certyfikowany Europejski Projektant Budownictwa Pasywnego

Agnieszka Figielek
Pracownia Projektowa Pasywny M?

‘ !c':.'ﬁ
w PHI Darmstadt *
Cztonek Zarzadu Stowarzyszenia ’\ l\‘

Wielkopolski Dom Pasywny

,DOM Z OGRODEM ZIMOWYM’,
PRZYKEAD BUDYNKU PRZYSZ+OSCI.

Dzieki korzystnemu usytuowaniu dziatki
wzgledem stron Swiata, bryta budynku mogta
zosta¢ usytuowana w sposéb niemal optymalny.
Oznacza to, ze dom, w okresie zimowym,
pozyskuje przez okna potudniowe wiekszosc
energii do ogrzewania ze stonca. Pewnym dodat-
kowym wyzwaniem tego projektu byta wytyczna
inwestorow dotyczaca ogrodu zimowego. Wyma-
rzony przez inwestorow ogréd zimowy miat
zosta¢ potaczony bezposrednio z salonem i byc¢
w strefie cieptej budynku. Ogrody zimowe nie sg
rozwigzaniem  powszechnym w  budynkach
pasywnych. Jest to zwigzane z duzymi powierz-
chniami  przeszklen, ktore z jednej strony
powodujg znaczne straty ciepta zima, a z drugiej
moga powodowac przegrzewanie sie budynku
latem. Dobdr odpowiednie] jakosci komponentow
okazat sie tu kluczowy. Dzieki zastosowaniu okien
o odpowiednim wspdtczynniku przenikania U,
zarébwno na s$cianach jak i na dachu ogrodu,
udato sie stworzy¢ niepowtarzalng, wymarzong
przez inwestorow przestrzen i jednoczesnie
spetni¢ wymogi standardu pasywnego.

Projekt i proces projektowania

Autorem wstepnej koncepcji budynku byta pani
Agnieszka Kaptanska. Inwestor zwrécit sie do pra-

cowni Pasywny m? w celu takiego przeprojektowa-
nia budynku, by spetniat wymogi standardu pasy-
wnego. W pierwszej kolejnosci, zostaty wykonane
obliczenia zapotrzebowania budynku na energie
do celéw grzewczych i chtodzacych dla oryginal-
nego projektu. Konieczne zmiany obejmowaty:

- wielkosci stolarki okiennej (liczba i wielkos¢
okien),

- dobdr odpowiednich technologii wykonania
przegrod zewnetrznych oraz grubosci niezbednej
izolacjiizolacji,

- analize i dobdr wymaganych instalacji grzewczo-
-chtodzacych i wentylacyjnych (centrala wenty-
lacyjna, pompa ciepta),

- analize i dobdr mozliwej instalacji PV na dachu
budynku.

- dopiero po ustaleniu tych elementéw projektu
i zakonczeniu fazy koncepcyjnej przystapiono do
projektow budowlanych, a nastepnie projektow
wykonawczych wykonanych juz w catosci przez
pracownie Pasywny M2,

Technologia budowy

Posadowienie budynku wykonane zostato na ptycie
fundamentowej z systemem grzewczym zasilanym
Z powietrznej pompy ciepta i zaizolowanej styro-
durem. Grubos¢ styroduru pod ptyta to 30 cm,
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co daje wspotczynnik przenikania ciepta U=0,11
W/m?2K. Konstrukcja $cian i dachu zostata wyko-
nana w technologii szkieletowej przy wykorzys-
taniu drewnianych belek dwu-teowych i wypet-
niona materiatem izolacyjnym, w postaci wetny
drzewnej. Catkowita grubos¢ sciany budynku
wynosi 57,6 cm, na co sktada sie potmetrowej
szerokosci belka dwuteowa, wypetniona mate-
riatem izolacyjnym oraz warstwy wykonczeniowe.
Wspdtczynnik U $ciany wynosi 0,076 W/m?K.
Dach wykonany zostat réwniez z pdtmetrowej
szerokosci belki dwuteowej, wypetnionej izolac-
ja. Wspotczynnik U dachu wynosi 0,076 W/m?K.
Dzieki takiemu wykonaniu fundamentu, dachu
i scian uzyskano doskonate parametry izolacyj-
ne budynku - dzieki czemu do minimum ogran-
iczono straty ciepta zima i ograniczono zjawisko
przegrzewania budynku latem. Drugim, rownie
waznym co izolacyjnos¢ elementem standardu
pasywnego jest szczelnos¢ powietrzna budyn-
ku. Szczelnos¢ domu zapewniaja odpowiednio
grube ptyty OSB, sklejone na taczeniach. Wynik
budowlanego testu szczelnosci wynidst 0,26 1/h,
przy wymogu 0,6 1/h dla budynkéw pasywnych.
Byt to wynik imponujacy, szczegdlnie w technologii
szkieletowe] i Swiadczyt o doktadnosci wykonawcy
i wysokiej jakosci komponentdw (okien, tasm i folii)
wykorzystanych w inwestycji. Ochrona budyn-
ku przed przegrzewaniem latem byta waznym
aspektem projektu. W tym wypadku, zastosowano
rozwigzanie  tgczace naturalne  zacienienie
zapewniane drzewami lisciastymi, jak réwniez
zacienienie zaluzjami na elewacji potudniowej
i markiza nad ogrodem zimowym. Technologia
szkieletowa pozwala na ukrycie skrzynki zaluzjo-
wej w przegrodzie nad oknem, ktére nie powo-
duje powstania mostkéw termicznych (miejsc
o zwiekszonych stratach ciepta). Chtodzenie bu-
dynku wspomagane jest rowniez powietrzng
pompga ciepta. W takim wypadku, chtéd rozprow-
adzany jest systemem mat kapilarnych pod
sufitem pomieszczen.

Instalacje

Budynek wyposazony jest w system wentylacji
mechaniczne] z rekuperacja, ktéry dostarcza

Swieze powietrze do pomieszczen i jednoczesnie
odzyskuje ciepto z powietrza zuzytego. Instalac-
ja zaprojektowana jest w taki sposéb by nie in-
gerowac wizualnie w projekt wnetrz w budynku.
Centrala wentylacyjna posiada wysokie parametry
sprawnosci, jak rowniez certyfikaty. Przed pod-
jeciem ostatecznej decyzji, odnosnie ogrzewania
budynku i zaopatrzenia w cieptg wode uzytkowg
przeanalizowano kilka wariantéw. W analizie bra-
no pod uwage zaréwno koszty inwestycyjne jak i
eksploatacyjne. W analizie poréwnano zaréwno
ogrzewanie gazem, jak roéwniez pompe ciepta
powietrze-woda i woda-woda. W zwigzku z matg
iloscig ciepta potrzebnego do ogrzania budyn-
ku, najkorzystniejszym rozwiazaniem, okazata
sie pompa ciepta powietrze-woda. Dodatkowym
argumentem za zastosowaniem pompy ciepta
byta mozliwos¢ wykorzystania jej do aktywnego
chtodzenia budynku. Dodatkowym elementem
niewymaganym w klasycznym budynku pasyw-
nym, ale zastosowanym w tym budynku jest in-
stalacja PV - panele fotowoltaiczne. £aczna moc
instalacji zamontowanej na dachu wynosi 10 kWp.
Jest to sporo jak na tej wielkosci obiekt, jednak
inwestor zdecydowat o maksymalnym wykorzys-
taniu powierzchni dachu, ktéry ma wyjatkowo
korzystna potudniowa ekspozycje bez zacienien.
Dzieki tej instalacji budynek bedzie dodatnio
energetyczny - czyli bedzie produkowat wiecej
energii, niz sam potrzebuje. Dzieki instalacji PV i
wykorzystaniu pompy ciepta ,Dom z ogrodem zi-
mowym” bedzie pierwszym w Polsce budynkiem
certyfikowanym w podwyzszonym standardzie
Passive House Plus.

Przyktad ,Domu z ogrodem zimowym” pokazuije,
ze projektowanie i budowa domow w standardzie
pasywnym - komfortowych, super energooszczed-
nych, o wysokiej, weryfikowalnej jakosci wykona-
nia, nie oznacza koniecznosci zawierania kompro-
miséw z estetyka budynku. Oszczednosci energii
oraz wyzsza wartosc budynku otrzymywana przez
inwestora w petni rekompensuje dodatkowe ko-
szty ponoszone w tego rodzaju projekcie, czyniac
standard pasywny najbardziej ekonomicznym
sposobem budowy domow.
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Ambasador Budownictwa Pasywnego

Zaufany partner w realizacji certyfikowanych obiektéw

w standardzie pasywnym.

AMBASADDN

\A ARG

VELUX Polska sp.z0.0.
tel.: +48 223377000
e-mail: kontakt@velux.pl
www.velux.pl

SYSTEMY ENERGOOSZCZEDNYCH OKIEN

DACHOWYCH.

Dom Aktywny - to budynek mieszkalny, taczacy wysoka
efektywnos¢ energetyczna, komfort wysokiej jakosci
klimatu wewnetrznego i doswietlenia oraz dbatos¢
o $rodowisko naturalne.

Idea Domoéw Aktywnych narodzita sie w  Danii
oraz Holandii i rozpowszechnita sie w Europie. Dzieki
potaczeniu wiedzy i doswiadczenia wielu architektow,
inzynieréw, naukowcdw, wykonawcdw oraz produ-
centéw materiatéw budowlanych opracowano metodo-
logie, promujaca potaczenie komfortu (komfort ciepl-
ny, jakos¢ powietrza, odpowiednia ilos¢ Swiatta natu-
ralnego we wnetrzu) z efektywnoscia energetyczng
oraz dbatoscig o srodowisko naturalne.

Obecnie, kiedy ponad 90% czasu spedzamy wewnatrz
budynkéw, mikroklimat wewnetrzny ma istotny wptyw
na nasze zdrowie i samopoczucie, zapewnia dobry sen,
przeciwdziata rozwojowi alergii, a takze pozwala zredu-
kowac stres i zwieksza nasza wydajnosc.

Koncepcja Domoéw aktywnych zacheca do zreduko-
wania zuzycia energii poprzez odpowiednig lokalizacje
budynku na dziatce, wiasciwe zaplanowanie otwordw
okiennych i drzwiowych wzgledem stron Swiata, zasto-
sowanie odpowiedniej izolacji cieplnej

i technik budowlanych oraz promuje wykorzys-
tanie odnawialnych Zzrédet energii.

Charakterystyke domu aktywnego opisuje wykres (rys. 1),
ktory pokazuje poziom spetnienia zatozen poprzez
zdefiniowane 9 parametréow technicznych. Wymaga-
nia dzieli sie na cztery poziomy, przy czym poziom 1
jest najwyzszy, a 4 - najnizszy. Dopoki dany parametr
jest lepszy niz najnizszy poziom (4), w okreslonym aspek-
cie mamy do czynienia zdomem aktywnym.

KOMFORT

1.2, Komfort
gy

Diagram Domu Aktywnego



Specyfikacja domoéw aktywnych - ocena komfortu,
energii i wptywu na srodowisko naturalne.

Parametry techniczne komfortu

Klimat wewnetrzny, stanowiacy integralny aspekt
projektu, ma znaczacy wptyw na nasze zdrowie
i komfort mieszkania. Dobry klimat wewnetrzny
to kluczowa wartos¢ domoéw aktywnych.

Swiatto dzienne

Odpowiednie oswietlenie to korzysci dla zdrowia,
dobrego nastroju i samopoczucia. Dom aktywny
musi w optymalny sposéb zapewni¢ wykorzystanie
Swiatta dziennego i tadny widok na zewnatrz.

Klasyfikacja wedlug swiatta dziennego (wartosc srednia wedlug obu kryteridw)
llos¢ swiatla dziennego w pomieszczeniu jest oceniana

na podstawie wartosci wskaznika oswietlenia dzienne-
go na poziomej powierzchni roboczej ($rednio):

Wspétczynnik |1, DF=5%
oswietlenia 2. DF=3%
dziennego 3. DF>2%

4. DF=1%

Wspdtczynniki oswietlenia dziennego s3 obliczane
poprzez sprawdzony program symulacji swiatfa
dziennego.

Dla co najmniej jednego z gidwnych pokojéw miesz-

kalnych, od jesieni do wiosny zapewniony jest doptyw

swiatla sfonecznego:
Dostepnosc 1. conajmniej 109 mozliwych godzin stonecznych
bezposredniego | 2.  co najmniej 7,5% mozliwych godzin stonecznych
Swiatla sfonecz- | 3. co najmniej 5% mozliwych godzin stonecznych
co najmniej 2,5% mozliwych godzin sfonecznych
Ocene wykonuje sie zgodnie z British Standard BS
8206-2:2008 “Lighting for buildings — Part 2: Code of
practice for daylight”

nego 4.

Komfort cieplny

Dom aktywny powinien ograniczac przegrzewanie
latem i zapewnia¢ komfort termiczny zimg,
bez zbednego uzycia energii, przy zastosowaniu
rozwigzan prostych, efektywnych energetycznie
i tatwych w obstudze.

PREZENTACJE - DZIEN 2.

Klasyhkacjawedtug komfortu clepinego (wartosc srednia wedfug obu kryteriow)

Wartos< brana pod uwage, kiedy temperatura
zewnetrzna T wynosi co najmniej 12°C. Dla pokojéw,
kuchni, sypialni itp. w mieszkaniach bez klimatyzacji

i o warunkach odpowiednich dla wentylacji naturalnej
(z przewietrzaniem na przestrzat lub naroznikowa):

1. T,<033xT,_+208C

2. T_<033xT_+218C

3. T, <033xT_+228°C

Maksymalna 4 T_<033xT_+238°C
temperatura T to b lezgca érednia temperatura zewnetrzna,
operacyjna zgodnie z normg PN-EN 15251:2007, rozdziatem 3.11.
Dla pokojéw w budynkach mieszkalnych z klimatyzacja:
1. T,<IB5C
2 T, € 26°C
3. T, <27C
4 T, <28°C
Zrédio: PN-EN 15251:2007 Kryteria srodowiska
wewnetrznego.
Wartos¢ brana pod uwage, gdy temperatura zewnetrz-
naT_ wynosi 12°C lub mniej. Dla pokojéw, kuchni,
Minimalna sypialni itp. w mieszkaniach:
temperatura L T =21°C
operacyjna 2, T_': = 20°C
3. T, >19°C
4. T, >18C

Jako$¢ powietrza wewnetrznego

Dom aktywny powinien zapewniac¢ dobrg jakos¢
powietrza, przyjednoczesnymograniczeniuzuzycia
energii np. na wentylacje mechaniczng. Zaleca sie
stosowanie, gdy tylko jest to mozliwe, wentylacji
naturalnej lub hybrydowej (taczacej wentylacje
naturalng i mechaniczng), poniewaz systemy
te zapewniajg najlepsza energooszczednosé. Dom
aktywny to takze odpowiedni poziom wilgot-
nosci powietrza wewnetrznego, poprzez zasto-
sowanie  skutecznej wentylacji  wywiewnej
w pomieszczeniach z okresowymi wysokimi
wartosciami  wilgotnosci  (szczegdlnie kuchnie
i tazienki), ktéra zapewni poziom wilgotnosci
wzglednej w pomieszczeniach mokrych ponizej
80%.
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Klasyfikacja wedlug jakosci powiletrza wewnetrznego

Doplyw powietrza swiezego nalezy okreslac

wedtug podanych wartosci stezenia CO, w pokojach,

sypialniach i innych pomieszczeniach przeznaczo-
Standardowy nych na pobyt staty, w ktérych ludzie s3 gléwnym
doplyw powie- | Zrédlem CO,:
trza SwieZzego 1. 500 ppm powyZej stezenia CO, na zewngtrz

2. 750 ppm powyZej stezenia CO, na zewngtrz

3. 1000 ppm powyze] stezenia CO, na Zewnatrz

4. 1200 ppm powyze] stezenia CO, na zewngtrz

Parametry techniczne energii

Projekt domu aktywnego musi opierac sie na kon-
cepcji ,Trias Energetica” (rys.2). Podejscie to skupia
sie na ograniczeniu zapotrzebowania na energie,
stosowaniu energii odnawialnej i efektywnosci
energii pierwotnej.

Zapotrzebowanie na energie

W domu aktywnym dazy sie do ograniczenia rocz-
nego zuzycia energii. Juz na etapie projektu domu
nalezy uwzgledni¢ ograniczenie zuzycia energii
i strat ciepta z budynku (przewodzenie ciepta
przez konstrukcje, mostki termiczne, itp.).

Kluczowe jest przyjecie holistycznego podejscia

do zuzycia energii. Oznacza to m.in, ze dom
aktywny musi by¢ zoptymalizowany pod wzgle-
dem zastosowania rozwiazan nisko-energochton-
nych - np. zyskéw stonecznych, swiatta dzien-
nego, wentylacji naturalnej, chtodzenia poprzez
wentylacje, itd. Zacienienie eksponowanych fasad
czy okien latem powinno by¢ state lub dynamiczne,
np. poprzez zastosowanie systemow przeston
dla okien i szklanych elementéw fasad.

Klasyfikacja wedlug rocznego zapotrzebowania na energle

Nalezy tu uwzglednic zapotrzebowanie na energie dla
budynku (uwzgledniajac ogrzewanie | przygotowanie
cw.u, wentylacje, klimatyzacje | chlodzenie, instalacje

Roczne zapo- techniczne i oswietlenie):
| trzebowanie na |1. =40 kWh/m?
energie 2. <60 kWh/m?
3. <80 kWh/m?

4. =120 kWh/m?
Metoda obliczeniowa i definicja powierzchni ogrzewa-
nej powinny by¢ zgedne z przepisami krajowymi.

Dostawa energii

Docelowo, cata dostawa energii do domu aktyw-
nego powinna bazowac na zrodtach odnawialnych

Zapotrzebowanie na energig Do energli od Inej Efekty t23 Efeltywmoéé energii pierwotnej
tw budynikach miesziainych) e defalce, wbudynku lub = Vo 9
z pobliskiego systemu) ‘dostawe energll 2ewnetrame]} z ‘;w én
energll plervwotne])

VN

g astna
gl b

Dewictlania

Instalacjs techriczna

Wertylacja’Ch e ania
Cispla woda udythova

Dgrewanis

P Zasadaenergii dla Domu Aktywnego

Wartodcl dia anargll larwotna)
B Elkrycnceds
Ensrgia cikpha



i neutralnych pod wzgledem emisji CO2, zgodnie
z wybrang klasyfikacjg charakterystyki energe-
tycznej. Nie okreslono wymogow, gdzie i jak ma
by¢ produkowana energia odnawialna: w budynku,
na dziatce czy w pobliskim systemie. Konieczne jest
jednak udokumentowanie, ze energia pochodzi
z energii odnawialnej w danym systemie.

Klasyfikacja wediug dostawy energil

Roczna dostawa energii ze Zrodel odnawialnych

i wolnych od emisji CO, musi uwzgledniac rozne Zrodla
(ciepho stoneczne, pompy ciepta, biomasa, fotowoltaika,
energia wiatry, itd.). Udziat energil produkowanej

w budynku, na dziatce czy w pobliskim systemie wynosk:

Pochodzenie 1. 100% lub wiece]
dostarczane] 2. =75%
energil 3. =50%

4. =25%

Definicja odnawialnych zradet energii zgodna jest z dy-
rektywa UE w sprawie promowania stosowania energii
ze #rodet odnawialnych (2009/28/WE z dnia

23 kwietnia 2009).

Efektywnosc¢ energii pierwotnej

Roczna efektywnos¢ energii pierwotnej domu
aktywnego bedzie opiera sie o krajowe dane
dotyczace energii pierwotnej.

Klasyfikacja wedfug roczne] efektywnosc energil plerwotnef

Roczna efektywnosc energii pierwotnej okreslona jako
“(energia zuZyta (-) dostawa energii ze #rodet odna-
wialnych) pomnozona przez krajowe wskazniki energii

plerwotnej~.
Roczna efek- 1. <0 kwh/m? dla budynku
tywnost energii |2, 0-15 kWh/m? dla budynku

pierwotnej 3. 15-30 kWh/m?* dla budynku
4. =30 kwWh/ m?dla budynku
Obliczenie powinno opierac sie o krajowa metodelogie
obliczeniowa i wskaZniki energii pierwotnej oraz dane
klimatyczne.
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Parametry techniczne srodowiska

Globalne zasoby srodowiskowe sg bardzo obcia-
zone w efekcie nadmiernej konsumpcji i zanie-
czyszczen. Budujac  dom  aktywny, nalezy
uwzgledni¢ te kwestie i minimalizowac jakie-
kolwiek szkody dla $rodowiska naturalnego,
gleby, powietrza i wody. Juz na etapie projektowa-
nia domu nalezy zwrdci¢ uwage, jak uzywane s3
materiaty budowlane i zasoby naturalne. Mozliwe
jest tez uwzglednienie uwarunkowan lokalnych
w obszarze kultury budowlanej, tradycji, klimatu,
np. poprzez wykorzystanie lokalnych materiatow
produkowanych matym naktadem energii.

Obciagzenia srodowiskowe

Proces budowlany powoduje emisje do powietrza,
gleby i wody substancji, ktére maja rézny wptyw
na srodowisko. Projektujac dom aktywny i sporza-
dzajac dla niego ocene cyklu zycia (LCA), trzeba
znac i uwzgledniac¢ rézne kategorie obcigzen tymi
substancjami, ktére moga mie¢ powazne efekty
srodowiskowe i nalezy dazy¢ do ograniczenia tych

emisji.

Klasyfikacja wedfug obcigzeri srodowiskowych
(wartos¢ srednia wedfug 6 kryteriow)

1. < -150 kwh/(m? - rok)
2. < 15 kWh/({m?- rok)

3. < 150 kwh/{m? . rok)
4. < 200 kWh/(m? - rok)

Zuzycie energii pierwotnej przez
budynek w calym cyklu zycia

1. <-30 kg CO,/(m?- rok)
2. < 10kg CO/m? - rok)

3. < 40 kg CO,/(m* - rok)
4. < 50 kg CO,/(m* - rok)

Potencjat tworzenia efektu cieplarniane-
go (GWP) podczas cyklu zycia budynku

1. < 2,25.107 kg R11/{m* - rok)
2.<53.107 kg R11/(m? - rok)
3. < 3,7-10°kg R11/(m? - rok)
4.<67-10°kg R11/{m?- rok)

Potencjat niszczenia warstwy ozonowe]
(ODP) podczas cyklu zyda budynku
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) ) 1.<0.0025 kg € H /(m?*- rok)
Potencjal wytwarzania ozonu fotoche- 2.<0.0040 kg C H J(m?. rok)
micznego (POCP) podczas cyklu zycia 3.<0.0070 kg C H /(- rok)
bty 4.<0.0085 kg C,H,/(m? - rok)

1. < 0.010 kg 50,/(m? - rok)
Potencjal zakwaszenia podczas cyklu 2. < 0.075 kg SO_/(m?* - rok)
zycia budynku 3. < 0.100 kg SO /(m* - rok)
4.<0.125 kg 50,/(m? - rok)

1. < 0.0040 kg PO,/(m* - rok)
2. < 0.0055 kg PO,-/(m* - rok)
3.<0.0085 kg PO,-/(m?- rok)
4. <0.0105 kg PO, /(m?- rok)

Potencjat eutrofizacji podczas cyklu
zycia budynku.

Obliczajac powyzsze parametry, nalezy wykonac Ocene Cyklu Zycia, zgodnie
z normami z serii PN-EN 15643 Zrdwnowazonosé obiektéw budowlanych lub
z 150 14040. W powyiszych zapisach [rok] oznacza liczbe lat uwzglednionych
w obliczonym cyklu uzytkowania budynku.

Zuzycie wody

Malejace globalne zasoby wody zmuszaja nas do
uwzglednienia zuzycia i oczyszczania wody pod-
czas cyklu zycia budynku. Oszczednosci w zuzy-
ciu wody przektadaja sie tez na zmniejszenie ilo-
$ci wytwarzanych Sciekéw. Zuzycie wody mozna
ograniczy¢, stosujac odpowiednie baterie, uzywa-
jac wody szarej do sptukiwania toalet i podle-
wania ogrodu oraz stosujac powierzchnie tatwe
do czyszczenia.

Klasyfikacja wedfug zuzycia wody

Obliczenie oparte jest na srednim krajowym zuzyciu
wody na budynek na rok:
poprawa = 50%

Ograniczenie
zuzycia wody | 1.
podczas 1. poprawa = 30%
ufytkowania |3. poprawa =z 20%
budynku 4. poprawa = 10%
Procenty w powyzszym wzorze to (srednia krajowa
- zuzycie w budynku) x 100/ srednia krajowa.

Zréwnowazona konstrukcja

Projektujac dom aktywny, nalezy uwzglednic ilosc¢
materiatow z recyklingu oraz zrédto ich pocho-
dzenia.

Klasyfikacja wedfug konstrukcji zréwnowazone| (wartos¢ srednla z obu
kryteriow)

Sredni udziat materialow odzyskanych, wedtug
ciezaru, we wszystkich materiatach budowla-
nych powinien wynosic:

1. =250%
Zastosowanie materia- 2. =230%
tow nadajacych sie do 3. =10%
recyklingu 4. = 5%

W obliczeniach nalezy wzia¢ pod uwage 80%
ciezaru budynku (w materiatach odzyskanych,
bierzemy pod uwage odzysk wewnetrzny,
przedkonsumpcyjny | pokonsumpcyjny).

Wymag okresla iloéé drewna z certyfikatem
FSC (Forest Stewardship Council) lub PEFC
{Programme for the Endorsement of Forest

| Certification) oraz ilo$¢€ nowych materialéw
z certyfikatermn EMS (Environmental
Management System )
1. 100% drewna i 80% nowych materiatéw
2 80% drewna | 50% nowych materiatow
3. 65% drewna i 40% nowych materiatow
4 50% drewna i 25% nowych materiatow

Odpowiedzialne pozy-
skiwanie materiatdw

Definicja i opis idei Active House stanowig miedzy-
narodowe wytyczne, ktére moga by¢ stosowane
jako narzedzie do projektowania budynkow o roz-
nych standardach energooszczednosci, rowniez
blisko zero-energetycznych. Opracowali je czton-
kowie Stowarzyszenia Budownictwa Aktywnego,
we wspotpracy z ekspertami z o$rodkéw badaw-
czychiinstytucji naukowych.

Specyfikacje oraz narzedzia do obliczenia efek-
tywnosci  Domu  Aktywnego mozna pobrac
ze strony: www.activehouse.info.



Innowacja technologiczna
w przystepnych cenach!
Nowe okna 3-szybowe Energooszcagdne

okna 3-szybowe

Jeszcze lepsze parametry izolacyjne
w cenie atrakcyjnej jak nigdy dotad:

- nowa technologia okien dachowych 3-szybowych,
- okna drewniane lub drewniano-poliuretanowe,

- innowacyjna konstrukcja ThermoTechnology™,

- wybér gdrnego lub dolnego otwierania.

VELUX. Zawsze trafny wyboér. www.velux.pl
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Certyfikowany Europejski Projektant Budownictwa Pasywnego

Agnieszka Figielek
Pracownia Projektowa Pasywny M?

‘ !c':.'ﬁ
w PHI Darmstadt *
Cztonek Zarzadu Stowarzyszenia ’\ l\‘

Wielkopolski Dom Pasywny

ZACIENIENIE BUDYNKU.
NATURALNE SPOSOBY CHtODZENIA BUDYNKU.

Projektujac budynki pasywne, nalezy pamietac
0 zastosowaniu odpowiedniego zacienienia. Zasa-
da ta jest czesto pomijana przez architektéw
i inwestoréw, co prowadzi do przegrzewania sie
udynkdéw w okresie letnim.

W prawidtowo zaprojektowanym budynku pasyw-
nym przez caty rok panuja komfortowe warunki.
Komfort w okresie letnim zawdziecza sie przede
wszystkimelementom przestaniajacymfasady
potudniowe. Takim naturalnym zacienieniem
bedzie na przyktad zielen lisciasta, ktéra latem
zagwarantuje zacienienie, natomiast zimg pozwoli
promieniom stonecznym przenika¢ do wnetrza.

W przypadku, gdy dziatka pozbawiona jest zieleni
lisciastej od strony potudniowej, nalezy zaprojek-
towac zacienienie w postaci rolet, zaluzji, markizy
czy chocby dodatkowych daszkéw nad oknami,
albo innych elementéw  architektonicznych,
ktore zatrzymaja promienie stoneczne. Ostatnie
dwa wymienione elementy nalezy przeanalizowac,
by nie zatrzymac promieni stonecznych dostarcza-
jacych ciepto zima. W takiej analizie uwzglednia sie
kat padania promieni stonecznych latem (stonce
jest wyzej na niebie i dostaje sie do budynku pod

mniejszym katem) i zimg (stonce jest nizej na nie-
bie i gtebiej dostaje sie do budynku).

Zacienienie budynku mozna rowniez zapewnic
poprzez zaluzje i rolety wewnetrzne. Ich sprawn-
0S¢ jest niestety mniejsza niz elementéw zew-
netrznych, gdyz ciepto dostaje sie do budynku
przez okno i jest zatrzytrzymane juz wewnatrz
przez przestone.

Do analizy zacienienia w pierwszej kolejnosci
stuzy nam program PHPP. Po pierwsze, okresla sie
w nim zacienie od obiektéw otaczajacych budynek
pasywny caty rok, np. sasiadujace budynki, ptoty,
krajobraz (zacienienie od goér) czy drzewa lisciaste,
jak rowniez zacienienie od oscieznic, balkondw,
okapéw, czy daszkéw nad oknami. Po drugie
analizuje sie elementy wystepujace tylko latem,
takie jak barierki na balkonach, drzewa lisciaste
oraz tymczasowe przestony (zaluzje, rolety,
markizy). Proste elementy o regularnych ksztattach
mozna wprowadzi¢ do programu PHPP i przeanali-
zowac najkorzystniejsze rozwiazania.

W przypadku, gdy budynek jest bardziej rozbudo-
wany lub posiada bardziej skomplikowane elementy



Systemy zacieniania

zacieniajace, analizy nastonecznienia nalezy wyko-
na¢ w innym oprogramowaniu.

Ostatnim bardzo waznym elementem, scisle powia-
zanym z komfortem termicznym w budynkach pa-
sywnych latem, jest sposéb wentylacji w tym sezo-
nie. Uzytkownik moze przez caty sezon korzystac
z wentylacji mechanicznej z rekuperacja, jednakze
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ma rowniez mozliwos¢ przewietrzania budynku
poprzez okna w nocy. W ten sposéb nadmiar ciepta
usuwany jest z budynku. Warunkiem zastoso-
wania takiego rozwiazania jest posiadanie w bu-
dynku elementéw o duzej akumulacji cieplnej
np. betonowej ptyty fundamentowej, zelbetowych
stropdw czy scian wykonanych z silikatéw.
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ROZSZERZONE KORZYSCI
BUDYNKOW PRZYSZ+OSCI.

Budownictwo zielone zwane tez proekologicz-
nym lub zréwnowazonym wpisuje sie w nurt idei
Zréwnowazonego rozwoju.

Idei, ktéra zaktada, postep cywilizacyjny teraz-
niejszego pokolenia bez zmniejszania mozliwosci
zaspokajania potrzeb przysztych pokolen.

W stosunku do sektora budownictwa, oznacza
to ograniczenie oddziatywania na srodowisko
naturalne poprzez wykorzystanie materiatow
oraz surowcow odnawialnych (lub praktycznie
niewyczerpywalnych) w catym cyklu  Zycia

budynku czyli: projektowania, budowy, eksplo-
atacji i rozbiorki. Idea zréwnowaznego rozwoju

w architekturze obejmuje réwniez aspekty
prospoteczne  skupiajac  sie  na  tworzeniu
optymalnych  warunkdéw  zdrowotnych, este-

tycznych i socjalnych do przebywania ludzi.

Oczywiscie, spetnienie wszystkich powyzszych
kryteriow jest wyzwaniem i zwykle wiaze sie z do-
datkowymi poczatkowymi naktadami inwestycyj-
nymi, jednak zgodnie z ideg zréwnowazonego
rozwoju inwestycje te zwracaja sie na przestrzeni

Z praktycznego punktu widzenia budynki zielone to takie, ktore:

- sq budynkami energooszczednymi ograniczajq-
cymi  wykorzystanie  Zrédet  energii  kopalnej
poprzez ograniczenie zapotrzebowania na energie
i wykorzystanie mikroZroédet energii odnawialnej,

- wykorzystujg materiaty o matej energii wbudowa-
nej czyli takie, ktoére potrzebujq jak najmniejszej
ilosci energii do ich wytworzenia i transportu,

- 0szczedzajg wode np. poprzez systemy odzysku
wody szarej i deszczOwki,

- ograniczajg wykorzystanie terendw naturalnych,
poprzez jak najlepsze wykorzystanie terendw juz
zabudowanych, a takze wykorzystujqc rozwigzania
typu zielone dachy i fasady,

- sq adaptowalne do innych funkcji - dzieki czemu
mozemy je wykorzysta¢ wielokrotnie chronigc juz
istniejgcq infrastrukture,

- sq dobrze skomunikowane za pomocq srodkow
transportu  publicznego,  drédg  rowerowych
i pieszych.




czasu pozwalajac na réwnomierny i trwaty rozwaj
gospodarczy i spoteczny.

Budynki w standardzie pasywnym ograniczaja do
minimum zapotrzebowania na energie do ogrze-
wania i chtodzenia. Standard ten nie zajmuje sie
bezposrednio takimi wtasciwosciami jak energia
wbudowana w materiaty budowlane, czy ich odna-
wialnos¢, ale nie ma powoddéw by przy projek-
towaniu budynkow pasywnych nie stosowac sie
do innych zasad budownictwa zréwnowazonego
(co wiecej, jest to jak najbardziej zalecane i zach-
walane).

Budynki w standardzie pasywnym sg komfortowe,
zdrowe, trwate i maja wielokrotnie mniejsze zapo-
trzebowanie na energie do ogrzewania i chtodze-
nia w poréwnaniu z budynkami tradycyjnymi.
Osiagniecia te sg mozliwe dzieki bardzo precy-
zyjnemu projektowi wykorzystujacemu zasady
fizyki budowy, a takze dzieki doktadnemu i umie-
jetnemu  wykonawstwu. Budynki pasywne nie
musza wykorzystywac zaawansowane] techniki,
jednak wymagaja zastosowania zaawansowanej
wiedzy zaréwno podczas procesu projektowania
jak i wykonawstwa.

Rozwdéj budownictwa zréwnowazonego jest
spojny  z ogdlnoswiatowym trendem ograni-
czania uzaleznienia od energetycznych zasobdw
kopalnych bedacych gtéwnym Zrédtem zanie-
czyszczen powietrza jak i przyczyn globalnych
zmian klimatycznych. Podstawowy dokument
planistyczny Unii Europejskiej - Strategia Europa
2020 zaktada zrownowazony rozwdj ener-
getyczny naszego kontynentu, a jako gtowny
swoj cel stawia poprawe efektywnosci ener-
getycznej. Gtownym z dziatan proponowanych
w tej strategii jest wykorzystanie poten-
cjatu ptynacego z oszczednosci energii uzyski-
wanych w budownictwie. Dyrektywa unijna
z 2010 roku dotyczaca charakterystyki ener-
getycznej budynkéw zaktada, ze od 1 stycznia
2021 roku wszystkie nowe budynki nie bedg
niemal zuzywaty energii. To oznacza, ze beda
to obiekty o bardzo niskim zapotrzebowaniu na
energie cieplng i wykorzystujace mikro instalacje
energii odnawialnych jako Zrédto energii elektry-
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cznej. Te same dyrektywy wzywaja tez do dras-
tycznego ograniczania zuzycia energii w budyn-
kach juz istniejacych. W obu przypadkach
najlepszym i sprawdzonym rozwigzaniem jest
standard pasywny.

Dla samorzaddw lokalnych inwestycje w budynki
uzytecznosci publicznej w standardzie zielonym
i pasywnym (zaréwno te nowe, jak i te istniejgce
- termomodernizowane przy uzyciu zasad stand-
ardu pasywnego) to szansa na jednoczesne upie-
czenie kilku pieczeni na jednym ogniu. Po pierwsze,
dzieki ograniczeniu zuzycia energii - ograniczane
sq wydatki z budzetu i zmniejszany comiesieczny
haracz ptacony i bezpowrotnie tracony na rzecz firm
spoza regionu. Po drugie, dzieki nowym inwes-
tycjom powstaja nowe, lokalne miejsca pracy
przynoszace dochody dla mieszkancow i samorzadu.
Po trzecie, poprawia sie jakosc¢ i atrakcyjnosc infra-
struktury publicznej, z ktorej wszyscy korzystamy.
Po czwarte, poprzez ograniczenie lub rezygnacje
Z uzycia energii ze zrodet kopalnych poprawia sie
jakos¢ powietrza i zdrowia mieszkancow regionu.
Po piate, dzieki ,zielonym rozwigzaniom” zmniejsza
sie negatywne oddziatywanie na srodowisko natu-
ralne zwigzane z budownictwem, a przez to koszty
naprawy szkod. Po szdste, dzieki europejskim i kra-
jowym zrédtom dofinansowania inwestycji ogran-
iczajacych zuzycie energii mozliwa jest budowa
i przebudowa lokalnej infrastruktury przy pomocy
mniejszych naktaddw finansowych.

Biorac pod uwage wszystkie korzysci zaréwno dla
0s6b indywidualnych jak i podmiotow samo-
rzadowych ptynace ze zréwnowazonego budow-
nictwa, powinnismy traktowac je priorytetowo.
Warto jednak zauwazy¢, ze dofinansowanie
tego rodzaju obiektéw ze Srodkéw publicznych,
tak bardzo wazne w ich promocji, nie musi
uwzglednia¢  wszystkich  kosztow  zwigzanych
z dodatkowymi rozwigzaniami w nich zastoso-
wanymi, gdyz zastosowanie standardu pasyw-
nego i zielonego zwieksza wartos¢ tych inwes-
tycji zaréwno dla inwestoréw prywatnych jak i dla
samorzadow.
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aluplast spzo.0.
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e-mail: izodom@izodom.pl
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BESTE WERTE FURS HAUS
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tel.: +48 606682013
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naturalnie lepsza izolacja
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tel.: +48 67356099
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BISON ENERGY sp.zc.0.
tel.: +48 572372372

e-mail: biuro@bisonenergy.pl
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PAUL Warmertckgewinnung GmbH

tel.: +48 609201250
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www.paul-wentylacja.pl
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