nasz dom bedzie
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Poradnik jak tanio i bez probleméw zbudowaé obiekt w standardzie pasywnym
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Bartosz Krolcezyk,
Prezes Stowarzyszenia
Wielkopolski Dom Pasywny

Aby budownictwo w standardzie
pasywnym stalo sie powszechne
w naszym kraju i regionie potrzebne
jest speienie kilku podstawowych
warunkow.

Po pierwsze, przygotowanie
odpowiedniej  liczby  architektow
w dziedzinie projektowania niskoen-
ergetycznych budynkow. Minimum
dodatkowej wiedzy wymaganej od
architektbow w przypadku nowego

standardu obejmuje:

»  znajomo$¢ zasad standardu
pasywnego,

*  umiejetnos¢obliczania char-
akterystyki  energetycznej
budynku,

e zapewnienia ochrony bu-
dynku przed utrata ciepla
i zachowujacych szczelnoéé
powietrzna,

e umiejetnos$¢ rysowania de-
tali wykonawczych,

. umiejetno$é  wspolpracy
i integracji pracy specjali-
stow roznych branz bu-
dowlanych.

Po drugie, przygotowanie

firm wykonawczych i instala-

cyjnych do budowy obiektow
pasywnych. Firmy wykonawcze
musza posiadaé umiejetnosc
zapewnienia wysokiej szczel-
noéci powietrznej budynku, cie-
plego montazu okien i zastoso-
wania rozwigzan eliminujacych
mostki termiczne. Natomiast
firmy instalatorskie musza byé

w stanie integrowac systemy

grzewczo-chlodzace i systemy

wentylacyjne.

Po trzecie, materialy, kompo-

nenty i ushugi niezbedne przy

budowie obiektow pasywnych
musza by¢ dostepne na rynku.

Okazuje sie, Ze na naszym ryn-

ku juz istnieja firmy, ktore pro-

dukuja technologie stosowane

w  budownictwie pasywnym.

W tej chwili, oczekujac na wzrost

rynku w naszym kraju, wiekszo$é
z nich z powodzeniem ekspor-
tuje swoje produkty i ustugi do
krajow Europy Zachodniej.

Po czwarte, muszg byt
dostepne  7Zrodla  finansowe-
go wsparcia budowy obiektow
pasywnych. W tej chwili bu-
dowa tego rodzaju obiektow
jest nadal drozsza od budowy
poréwnywalnych obiektow
w standardzie tradycyjnym.
W tej chwili niezbedne sa za-
chety finansowe, ktorych kon-
sekwencjg bedzie rozwdj rynku
i spadek cen. Program: ,Doplaty
do kredytbw na budowe
domoéw energooszczednych”
NFOSiGW jest bardzo dobrym
rozwiazaniem  przygotowuja-
cym rynek do upowszechnienia
standardu pasywnego.

Po piate, musi wzrosnac $wia-
domo$¢ inwestorow (indywidual-
nych i samorzadowych). Inwest-
orzy musza zaczal postrzegat
poprawe jako$ci i charakterystyki
energetycznej swoich budynkow
jako czynniki budujace ich war-
tos¢, a nie tylko koszty. Weryfik-
acja standardu energetycznego
przez zewnetrznych ekspertow
jest dla inwestoréw szansa na

weryfikacje jakosci ich domoéw
i potwierdzenia ich wartos-
ci, a nie jak do tej pory wielu
to postrzega zbednym kosz-
tem. Wazne jest tez by inwest-
orzy rozwazali warto$¢ swojej
inwestycji w  nieruchomos$é¢
w dlugim okresie czasu, a nie
tylko w perspektywie poczat-
kowych kosztow inwestycyjnych.
Dzialania i projekty podej-
mowane przez Stowarzyszenia
Wielkopolski Dom  Pasywny
maja na celu zmiane rzeczy-
wisto$ci we wszystkich wspom-
nianych  wyzej  wymiarach
w celu stworzenia jak naj-
lepszych  warunkéw  rozwoju
budownictwa pasywnego w na-
szym kraju i regionie.

Cykl dodatkéw ,Nasz dom
bedzie pasywny” byl wlasénie
takim projektem. Jego celem
byla edukacja i zmiana $wia-
domoséci  Wielkopolan.  Na
przestrzeni kilku miesiecy, we
wtorki, w oSmiu dodatkach do
Glosu Wielkopolskiego pub-
likowali$my artykuly stanowiace
poradnik dla inwestoréw zain-
teresowanych budowg domoéw
indywidualnych ale takze obiek-
tow  uzyteczno$ci  publicznej

w standardzie pasywnym. Kazdy
z dodatkow zawierat stale segmen-
ty takie jak:

+  Rady praktyczne dla
inwestoréw

+  Wiedza na temat budo-
whnictwa pasywnego

«  Przyklady budynkow
w standardzie pasywnym

«  Technologie zwigzane

z budownictwem pasywnym
«  Finansowanie i regulacje
prawne
+  Ciekawostki z Polski i ze
Swiata

Caly cykl ze wszystkimi dodat-
kami jest dostepny na stronie
internetowe;j:
www.widp.pl/poradnik.html

W dzisiejszym, ostatnim nu-
merze szczegOlnie  polecam
Panstwu artykul omawiajacy
sPraktyczne metody zacienia-
nia chronigce przed przegrza-
niem budynku” oraz artykul
,Pierwszy jednorodzinny dom
pasywny w  Wielkopolsce”
opisujacy pierwsza realizacje
pasywnego domu firmy Procyon
w Wielkopolsce.

W dzisiejszym dodatku:

Str. 2 - ,Jednorodzinny dom
pasywny w Gorze k. Tarnowa
Podgobrnego”

Str. 3 - Artykul sponsorowany
Str. 4 - “Zastosowanie zacie-
nienia jako ochrony przed
przegrzaniem budynku latem”
Str. 5 — Artykul sponsorowany
Str. 6 — ,Zintegrowane uklady
grzewczo - wentylacyjne

z funkcja chlodzenia”

Str. 7 — ,Pierwszy jednoro-
dzinny dom pasywny

w Wielkopolsce ”

Str. 8 - ,,Budynki pasywne

w klimacie cieplym”

(/\-r WiDP

Wielkopolski
Dom Pasywny

Co to jest budownictwo pasywne?

Budynki w standardzie
pasywnym kem w  so-
bie niespotykany komfort
i bardzo niskie zuzycie
energii.

Doskonale przemy$lany pro-
jekt i wysoka jako$¢ wykonania
w polaczeniu z lepsza izolacja
termiczng, wysokiej klasy ok-
nami, wentylacja z odzyskiem
cieplta wyrézniaja te budynki
od innych ustanawiajac nowa,
wyzszg klase jako$ci. Budynki
pasywne moga mie¢ dowolny
wyglad 1 moga by¢ wykonane
w niemal kazdej technologii,
Swietnie wpisujac sie w oto-
czenie tradycyjnego budownic-
twa. Choé¢ budynki w stan-
dardzie  pasywnym  musza
spelia¢ bardzo wysokie normy
co do zuzycia energii, projektan-
ci maja znaczng swobode w wy-
borze sposobu jego osiagniecia.

8 zasad budownictwa

pasywnego
Budynki pasywne nie wy-
magaja zadnych drogich,

zaawansowanych technologii

oy
5

) Projekt budynku pasywnego pracowni Pasywny m?

ale wymagaja wiedzy zaréwno
projektantow jak i wykonawcow,
ktérzy w swojej pracy konsek-
wentnie stosuja sie do nastepuja-
cych zasad:

1.0dpowiednie zaprojektowa-
nie bryly budynku oraz jego
lokalizacji wzgledem stron
$wiata, jak roéwniez roz-
mieszczenie okien tak, by
pozyskiwaé jak najwiecej
promieni stonecznych ogrze-
wajacych pomieszczenia.

2.Zapewnienie szczelnej po-
wloki budynku zabezpie-
czajacej przed uciekaniem
cieplego, wilgotnego powie-
trza.

3.Zastosowanie doskonatej
izolacji termicznej funda-
mentéw, Scian i dachu, re-
dukujacej straty ciepta.

4. Konstrukcja budynku pozba-
wiona mostkéw cieplnych,
czyli miejsc, przez ktore do-
chodzi do utraty ciepta.

5.Montowanie okien i drzwi
o niskim wspolezynniku
przenikalno$ci cieplnej.

6.Wykorzystnie pasywnych
7rodel ciepta takich jak
promieniowanie sloneczne,
ciepto urzg-dzen elektry-
cznych czy cieplo generowa-
ne przez mieszkancow.

7.Zastosowanie zacienienia ja-
ko ochrony przed przegrza-
niem budynku latem.

8.Zastosowanie wentylacji me-
chanicznej z odzyskiwaniem
ciepla (rekuperacja).

Wymienione powyzej zasady
sa ze soba S$ci$le powiazane
i dlatego, jest bardzo wazne
by byly one stosowane kon-
sekwentnie i jednoczeénie. Ty-
lko wtedy budynek przyniesie
uzytkownikom oczekiwane ko-
rzy$ci. W kazdym z dodatkow
tego poradnika w segmencie:
,Wiedza na temat budownict-
wa pasywnego” omoéwimy jedna

z powyzszych zasad.

Glownymi korzy$ciami ptyna-
cymi z budownictwa pasywne-

20 s3:

«  Wysoki komfort cieplny
uzytkowania

»  Zawsze Swieze powietrze
w calym budynku

+ Bardzo niskie rachunki
za ogrzewanie i chtodzenie
budynku

«  Dlugowieczno$c i trwalosé
budynku dzieki mniejszym
stratom zwigzanym z wil-
gocia i rozwojem grzybow

«  Wyzsza warto$¢ budynku
w momencie sprzedazy

Dzi$, budowanie w standar-
dzie pasywnym nie tylko jest
dobra inwestycja, ale tak
naprawde jest jedynym sposo-
bem budowania, ktéry ma
sens.

Dofinansowanie:
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Certyfikowany dom pasywny w Gorze k/ Tarnowa
Podgornego

Katarzyna Jarocka
Certyfikowany Europejski Doradca
Budownictwa Pasywnego w PHI
Darmstadt

Inwestor

Od kwietnia br. w miejsco-
wosci Gora k. Tarnowa Pod-
gornego trwa budowa cer-
tyfikowanego jednorodzin-
nego domu pasywnego.

Skad zrodzil si¢ pomysl na
taki dom?

Mieszkalam z sze$cioosobowa
rodzina w Poznaniu w duzym
domu o pow. 240 m?. Niestety
dom wybudowaliSmy w latach
9o-tych jako konstrukcje trzy-
warstwowa ze szczatkowa ilos-
cia izolacji z niskiej klasy ma-
terialu, tzn. wszystkiego co by-
lo dostepne wowczas na ryn-
ku: cegly pelnej ceramicznej,
kratowki, wapiennej drazonej
i z duzej iloSci zaprawy cemen-
towej jako spoiny. Okna osadzo-
ne w $rodku muru, strop zew-
netrzny z plyt kanalowych izolo-
wany welna mineralng o gr. 10cm
i przestrzenia mocno wentylo-
wang, piwnica na samym beto-
nie i garaz w bryle budynku
z przejSciem i $ciana na styku
z korytarzem domu bez izola-
¢ji. Dom byl marzeniem spel-
nionym w ciagu 6 lat. Urodzily
sie w nim wszystkie dzieci
(cztery osoby) i przyszedl kry-
zys, zdarzenie losowe, ktore
wplynelo na trudnosci z utrzy-
maniem. Koszty eksploatacyj-
ne wzrosly o 150 % w stosun-
ku do tych na poczatku.
Eksperymentowali$my z zamia-
na gazu na opatl staly, by zaosz-
czedzi¢ na kosztach ogrzewa-
nia, ale to nie bylo skuteczne.
Dom niszczal, bo istniejace
mostki termiczne zaczely utrwa-
la¢ w konstrukeji szkody budow-
lane. Zdeterminowani trudna
sytuacja podjeliSmy decyzje
o0 jego sprzedazy, choé to nie by}
dobry moment. Rynek nie od-
powiadal na takie oferty. Wresz-
cie po 2 latach zbijania ceny po-
jawit sie kupiec.

Zaczal sie wyscig z czasem.
Poniewaz pojawit sie pomysk:
NASZ DOM BEDZIE PA-
SYWNY!, zwréciliémy sie do
architekta specjalizujacego sie
w projektowaniu tego rodzaju
obiektow. Naszym marzeniem
bylo: ,koniec z wiejacymi ok-
nami, marzngcymi stopami,
drogim utrzymaniem!”

Projektowanie = wymarzo-
nego domu — zupehie inne
podejsScie niz za pierwszym
razem.

W tej chwili mamy czworke
dzieci i kazdemu z nich chcemy
da¢ osobisty kawatek podlo-
gi. JesteSmy $wiadomi, ze gdy
dzieci dorosna, przyjdzie taki
moment, ze mozemy zostac¢ jako
rodzice sami w naszym domu.
Zatem jednym z glownych wy-
tycznych dla architekta bylo
zaprojektowanie matego domu,
ale doskonale funkcjonujacego
7 nasza szostka.

W mysl jednej z podstawowych
zasad projektowania budow-
nictwa pasywnego szukaliSmy
najpierw odpowiedniej dziatki.
Byliémy pewni miejsca do miesz-
kania, ale dziatek o ulozeniu pod
dom pasywny bylo w nim nie-
wiele. Rozwazaliémy kazda
oferte réowniez pod wzgledem
ekonomicznym, gdyz z kwoty
za sprzedany stary dom musie-
liSmy sie zmies$ci¢c z budowa
izakupem terenu. Nie moglismy
nawet marzy¢ o dzialce w Pozna-
niu (gdzie mieli$my pierwszy dom).
WyemigrowaliSmy ok. 15 km
dalej na jego obrzeza, gdyz cena
za m? ziemi zmniejszyta sie tutaj
dziesieciokrotnie.

Udalo sie znalezé idealna dziatke
0 pow. 1170 m?!

Aby uzyska¢ jak najwiecej dar-
mowego ciepla, architekt zapro-
jektowal ogromne okna po stro-
nie potudniowej. Jednocze$nie
garaz zostal wyrzucony poza
ocieplong bryle budynku.
Pytanie brzmialo czy w tak malej
bryle uda sie zmiescié¢ pokoje dla
kazdego dziecka + sypialnie ro-
dzicéw + biuro rodzica + salon
+ dwie lazienki + schody + dwie

Budowa domu pasywnego, fot. Agnieszka Figielek

Plyta grzewcza, fot. Katarzyna Jai

garderoby + pomieszczenie tech-
niczne + kotlownie + kuchnie?
Okazalo sie, ze dzieki dos-
konalemu projektowi wszystko
to stalo sie mozliwe. Dzieci ma-
ja niewielkie powierzchnie, ale
dzieki wykorzystaniu przestrze-
ni do konca kalenicy mozna
bylo jeszcze zrobi¢ im antresole,
co dalo im przytulne miejsce
do spania i wypoczynku oraz
wieksza powierzchnie pokoju do
zagospodarowania. To okazalo
sie genialnym rozwigzaniem, bo

P

rocka

dalo réwniez przestrzen, ktora
mimo malej powierzchni tych
pokoi 9-11 m? nie przytlacza.
Stosujac zasade budownictwa
pasywnego zalecajaca projek-
towanie strefy dziennej na
potudnie, a czeéci z tazienkami,
pomieszczeniami gospodarczy-
mi i klatkami na podhoc, ar-
chitekt zrezygnowat z okien na
Scianie pénocnej co zmniejszyto
straty ciepla.

Mimo to okna zostaly tak usytu-
owane, by latem byla mozli-

Plyta grzewcza, fot. Katarzyna Jarocka

DDRADZTWO ENERGETYCZNE

wo$¢ nocnego przewietrzania.
To sprawdza sie doskonale - jest
duzy ciag powietrza, co daje
mozliwo$¢ jego natychmiasto-
wego przemieszczania. Potrzeba
naturalnego nocnego przeplywu
pojawia sie zwlaszcza podczas
upalnych dni.

Projekt naszego domu zakladal
wykorzystanie tzw. plyty grzew-
czej, ktéora polega na tym, ze
beton zalewa si¢ na plyte
i wykancza na gotowo jako
posadzke. To bylo innowacyjne
rozwiazanie: grzanie + funda-
ment + posadzka. Pozwolilo to
na zmniejszenie kosztow tego
etapu w stosunku do kazdego
etapu osobno w domu standar-
dowym. Poniewaz mamy w ulicy
przytacze gazu, postanowiliSmy
pozostaé przy tym medium jako
7zrodle ciepla dla ogrzewania
domu i podgrzewania -cieplej
wody. Zastosowali$my zatem ko-
ciol kondensacyjny w atrakeyj-
nej cenie. Po przeanalizowaniu
przez projektantow instalacji
okazalo sie, ze akumulacja cie-
pla w przegrodach bedzie na tyle
duza, ze na gorze nie bedzie wy-
magane ogrzewanie typu grzej-
nikowego czy plaszczyznowego.
Aby jednak sie zabezpieczy¢, do-

Aby jednak sie zabezpieczy¢, do-
prowadziliémy cieplo z nagrzew-
nicy wodnej do kanatu nawiew-
nego na goérng kondygnacje.
Takie rozwigzanie, w razie po-
trzeby, szybko dogrzeje powie-
trze.

Z wuwagi na mocno okro-
jony budzet bardzo starannie
szukaliémy oszczednych inwe-
stycyjnie rozwigzan i okazalo
sie, ze jest ich bardzo duzo.
Udato nam sie dzieki temu pod-
wazy¢ mit, ze dom pasywny jest
bardzo drogi.

Dzieki rozwigzaniom zapro-
ponowanym przez architekta do-
tyczacych funkcjonalnoéci uzyt-
kowej pomieszczen, mogli$émy
zastosowac krotkie przewody in-
stalacji wentylacyjnej, co wply-
nelo znaczaco na wysoka jej
sprawno$é¢ oraz cene montazu
i materialu.

Cala konstrukcja ma niesy-
metryczny dwuspadowy dach.
Taki ksztalt zostal umyélnie do-
brany z uwagi na umieszczenie
na stronie poludniowej dwoch
rzedow okien dla jak najwieksze-
go wykorzystania zyskow stone-
cznych. Od poludnia dach jest
krotszy, ale o tym samym kacie
spadku co od pohocy. To sie
sprawdzilo! Pomimo powierz-
chni okien zajmujacej wiecej niz
60% $ciany poludniowej (wspol-
czynnik przenikania ciepla ok-
na jest osiem razy mniejszy niz
wspolezynnik przenikania cie-
pla $ciany), zyski sloneczne sa
dwa razy wieksze zima niz straty
ciepla, co udowodnito, ze war-
to projektowa¢ duze okna na
potudnie. Niewielkie pokoje
zyskuja dzieki nim przestrzen
- obcowanie z natura bez ogra-
niczen.

Przy niewielkim domku, dach
wydaje sie by¢é monumentalny.
W caloSci nadaje mu pewnosci,
statecznosci i wyjatkowego uro-
ku.

Czy budowa obiektu pasywnego
jest fatwa? Na pewno nie. Wy-
maga uwagi i dbalosci o szcze-
goly. Wymaga dobrych checi do
wspoélpracy i otwartego umys-
lu na sluszng idee pasywnego
budowania. Do tego musimy
dazy¢, by zapewni¢ przyszlym
pokoleniom czyste $rodowisko
naturalne, bez emisji CO,, ktory
generuja obecnie standardowo
budowane domy.

Dziekuje wszystkim, ktorzy juz
przyczynili sie do powstania
domu pasywnego w Gorze.
Wiem, ze moje zmagania
z utrzymaniem domu w sezonie
grzewezym za 2000 zl/miesigc
juz sie skonczyly, a zaoszcze-
dzone pieniadze odloze na
swojg emeryture i edukacje
dzieci. Zyskuje nieoceniony
komfort cieplny i poczucie bez-
pieczenstwa finansowego!
Jestem dumna z decyzji o bu-
dowie domu pasywnego.
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Skrzynki nadprozowe do zaluzji zewnetrznych
Najlepsza jakos¢ dla domu ROKA-COMPACT® SHADOW
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Beck+Heun GmbH Erfurt

e-mail: piotr.zurawka@beck-heun.de

www.beck-heun.de

e FUNKCJONALNOSC I ELEGANCJA

e ZACIENIENIE I IZOLACJA

ROKA-TOP® SHADOW
Nowa lamela C
Nieograniczone mozliwosci
gry $wiatlem

Beck+Heun prezentuje kolejna
innowacje roku 2014.

Nowy system Roka-Top® Shadow
dostownie usuwa znane stan-
dardy w cien, zwracajac uwage
nowymi rozwiazaniami tech-
nicznymi.

Ich podstawe stanowi perfekeyj-
ne wspoélgranie skrzynki nad-
prozowej Roka-Top® Shadow
oraz nowej lameli zaluzji zew-
netrznej C 80. Dotychczas stan-
dardowa skrzynka nadprozowa
o wysoko$ci 30 centymetrow by-
la w stanie zacieni¢ okno o wyso-
koSci 2,5 metra. Jednak dzieki
tej innowacji od teraz proponu-
jemy zupelnie nowe mozliwosSci
w zakresie sterowania $wiatlem
w budynku.

Specjalny ksztalt lameli umozli-
wia bardziej efektywne wyko-
rzystanie standardowego sys-
temu skrzynek nadprozowych
0 Wys. 30 cm, zacieniajac wiek-

sza powierzchnie okna - teraz
do 3 metroéw wysoko$ci — 50 cm
wiecej niz dotychczas.
Izolowany termicznie system
Zaluzje zewnetrzne firmy
Beck+Heun pasuja do kazdej
fasady, z uwagi na duzy wy-
boér prowadnic. Prowadnice sa
dostepne do wyboru w wersji
eloksalowanej w standardowych
kolorach wg normy EURAS lub
malowane proszkowo w stan-
dardowych  kolorach  firmy
Beck+Heun.

Na zamowienie mozliwe jest
takze zastosowanie specjalnych
koloréw wg systemu RAL lub
NCS.

Obsluga /naped

Silnik obejmuje pelen zakres ste-
rowania zaluzja (podnoszenie,
opuszczanie i regulacje lameli).
Dzieki zastosowaniu silnikow
umiejscowionych na S$rodku
mozliwe jest dolaczenie dodat-
kowych zaluzji po obu stro-

nach. Zastosowane przez firme
Beck+Heun standardowe silniki
mozna ustawi¢ w gornej i dolnej
pozycji krancowej. W przypad-
ku doposazania juz istniejacego
okna w zaluzje, kiedy nie ma
mozliwoéci zasilania pradem,
stosuje sie mechanizm korbowy.
Firma Beck+Heun dostarcza
standardowo zaluzje zewnetrzne
z napedem korbowym z opaten-
towang izolacja termiczna.

Nowy spos6b napedu z izolacja
termiczng redukuje strate ener-

gii, wystepujaca w wyniku wy-
miany powietrza i ciepla.

Lamela standardowa (z pro-

filowanymi krawedziami)
o nowym ksztalcie.
Duze powierzchnie szklane

i okienne sg charakterystyczne
dla dzisiejszej architektury, co
stanowi szczegblne wyzwanie
dla systeméw ochrony przeciw-
stonecznej. Rowniez w przypad-
ku budownictwa jednorodzin-
nego wyksztalcit sie pewien

trend, zgodnie z ktérym zaluzje
i rolety zewnetrzne znajduja
sie od poczatku w projekcie bu-
dowlanym. Specjalna skrzynka
nadprozowa do zaluzji zewnetrz-
nych ROKA-TOP® SHADOW
umozliwia integracje systemow
zaluzji z bryla budynku. Kolor
pokrytych proszkowo aluminio-
wych prowadnic wedlug palety
RAL mozna dobra¢ do koloru
lameli.

Indywidualnie ustawiane zalu-
zje zewnetrzne stanowia perfe-
keyjne rozwigzanie w zakresie
optymalnego zacienienia dla
mieszkan i biur. Szerokie lamele
mozna ustawia¢ w  sposob
bezstopniowy, co sprawia, ze
$wiatlo wpada do pomieszczen,
a jednocze$nie zapewniona
jest ochrona przed niepozada-
nymi spojrzeniami z zewnatrz.

Dzieki systemowi skrzynek
do rolet zewnetrznych
ROKA-TOP® RG/S moga
Panstwo idealnie dopasowaé
zaluzje i rolety do danego obiek-
tu.

Obciazenie wiatrem

Do wszystkich rodzajow
pancerzy

Szczelne podczas inensyw-
nych opadow

Ochrona przed owadami
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Projektujac budynki pasywne
nalezy pamieta¢ o zastosowa-
niu odpowiedniego zacienienia.
Zasada ta jest czesto pomijana
przez architektéw i inwestorow,
co prowadzi do przegrzewania
sie budynkéw w okresie letnim.
W prawidlowo zaprojektowa-
nym budynku pasywnym przez
caly rok panuja komfortowe
warunki. Komfort w okresie
letnim zawdziecza sie przede
wszystkim elementom przesta-
niajacym fasady poludniowe.
Takim naturalnym zacienie-
niem bedzie na przyklad zielen
lidciasta, ktora latem zagwaran-
tuje zacienienie, natomiast zima
pozwoli promieniom slonecz-
nym przenika¢ do wnetrza.
W przypadku, gdy dziatka poz-

%

bawiona jest zieleni li§ciastej
od strony potudniowej nalezy
zaprojektowac zacienienie w po-
staci rolet, zaluzji, markiz, czy
cho¢by dodatkowych daszkow
nad oknami, albo innych ele-
mentéw  architektonicznych,
ktére zatrzymaja promienie
sloneczne. Ostatnie dwa wy-
mienione  elementy nalezy
przeanalizowa¢, by nie zatrzy-
ma¢ promieni slonecznych
dostarczajacych cieplo zima.
W takiej analizie uwzglednia sie
kat padania promieni slonecz-
nych latem (slofice jest wyzej
na niebie, i dostaje sie do bu-
dynku pod mniejszym katem)
izima (slonce jest nizej na niebie
iglebiej dostaje sie do budynku).
Zacienienie budynku mozna

e
s

Y

zapewnic¢

rowniez
zaluzje i rolety wewnetrzne.

poprzez

Ich sprawno$¢ jest nieste-
ty mniejsza, niz elementow
zewnetrznych, gdyz cieplo

dostaje sie do budynku przez
okno i jest zatrzymane juz
wewnatrz przez przeslone.
Do analizy zacienienia w pier-
wszej kolejnosci  stluzy nam
program PHPP. Po pierwsze
okresla sie w nim zacienie od
obiektow otaczajacych budynek
pasywny caly rok np. sgsia-
dujace budynki, ploty, krajo-
braz (zacienienie od gor) czy
drzewa lidciaste, jak réwniez
zacienienie od oScieznic,
balkonéw, okapdéw, czy dasz-
kéw nad oknami. Po drugie ana-
lizuje sie elementy wystepujace

-f'."_:r e
"'\_‘

. VIII

zasada budownictwa
pasywnego:

>

tylko latem, takie jak barierki
na balkonach, drzewa liéciaste
oraz tymczasowe przestony
(zaluzje, rolety, markizy). Proste
elementy o regularnych ksztal-
tach mozna wprowadzié¢ do pro-
gramu PHPP i przeanalizowaé
najkorzystniejsze rozwiazania.
W przypadku, gdy budynek jest
bardziej rozbudowany lub po-
siada bardziej skomplikowane
elementy zacieniajace, analizy
naslonecznienia nalezy wykonaé
w innym oprogramowaniu.
Na powyzszych wizualizacjach

Zastosowanie zacienienia jako ochrony przed przegrzaniem budynku latem

pokazano przyklad analizy za-
cienienia okien potudniowych
w okresie zimowym. Te grafi-
ki obrazuja wedréwke slonca
icienia co godzine dnia 23 grud-
nia, czyli, w dniu gdy storice na
naszej poOlkuli jest najnizej na
niebie, a zacienie od obiektow
otaczajacych jest najwieksze.

Ostatnim bardzo waznym ele-
mentem, $ci§le  powiaza-
nym z komfortem termicznym
w  budynkach  pasywnych
latem, jest spos6b wentyla-
¢ji w tym sezonie. Uzytkownik

moze przez caly sezon ko-
rzystaé z wentylacji mecha-
nicznej z rekuperacjg, jednakze
ma réwniez mozliwo$¢ prze-
wietrzania budynku poprzez
okna w nocy. W ten spos6b
nadmiar ciepla usuwany jest
z budynku. Warunkiem zasto-
sowania takiego rozwigzania
jest posiadanie w budynku ele-
mentéw o duzej akumulacji
cieplnej np. betonowej plyty
fundamentowej, zelbetowych
stropéw czy $cian wykonanych
z silikatow.

Agnieszka Figielek
Certyfikowany Europejski Projektant
Budownictwa Pasywnego w PHI
Darmstadt

Ambasador Budownictwa Pasywnego

biuro@pasywnymz.pl

trenerzy

Trenerzy prowadzacy szkolenia to eksperci
w dziedzinie budownictwa pasywnego, zero-
energetycznego | energetycznie dodatniego, po-
siadajgcy europejskie certyfikaty doradcow/pro-
jektantéw budownictwa pasywnego i kilkuletnie
doswiadczenie w projektowaniu i realizacji pro-

jekidw tego typu

Posiadamy wiedze | wieloletnie doswiadczenie
prowadzenia projektéw szkoleniowych | eduka-
cyjnych realizowanych na terenie calej Polski dla

réZnorodnych odbiorcow.

Agnieszka Figielek
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Agnieszka Figielek
pasywny M 2

Projektowanie budynkéw
pasywnych to misja wszyst-
kich cztonkow naszego
zespohu. Wspblnie, jako
PASYWNY M2,zajmujemysie
kompleksowym  projektowa-
niem obiektow nisko-
energetycznych. Nasza nieo-
graniczong  energie  wkla-
damy nie tylko w stworzenie
idei koncepcji budynku,
ale roéwniez w dopracowa-
nie projektéow szczegdtowych,
i ich poézniejsza realizacje.
Dzieki naszej wiedzy mozemy
jako nieliczni w Polsce zapro-
ponowaé zintegrowany projekt
budynku w standardzie pa-
sywnym, w ktéorym architek-
tura, Kkonstrukcja a takze
wszystkie instalacje beda ze soba
tak skoordynowane, by uzys-
ka¢ najwyzszy poziom energo-
oszczedno$ei  przy  jedno-
czesnym obnizeniu kosztow
budowy 1 zapewnieniu naj-
wyzszego  komfortu  uzyt-
kowania.

1 wykorzystania wantrzrych zyshiw

2 zastesowanis WENTYLACJH

L

oR

AMBASAD
RUBDWRICTWA PASYWNEGD

Mamy dos$wiadczenie w
uzyskiwaniu kredytu na
budowe  doméw  energoo-
szczednych NF15 i NFgo0
7z programu priorytetowego
“Doplat do kredytow na
budowe domoéw energo
oszczednych”organizo
wane przez Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowis
ka i Gospodarki Wod-
nej NFOSiGW.

Najprostsza definicja budyn-
ku pasywnego méwi o bardzo
dobrych parametrach izolacyj-
nych przegrod zewnetrznych
(Sciany, dach, podtoga) oraz za-
stosowaniu szeregu rozwiazan,
majacych na celu zminima-
lizowanie zuzycia  energii
w trakcie eksploatacji obiektu,
przy zachowaniu bardzo wyso-
kiego komfortu uzytkowania.

Projektujac  budynki pasyw-
ne w pierwszej kolejnos-
ci rozmawiamy o potrzebach

3 [ZOLACJA lemicana
, $cian | dachu

siron gwiata

ciapls | ENERGI BLONECZNES m i Z raki

8 ZASAD BUDOWNICTWA PASYWNEGO

4 LOKALZACIA wagljdem

i wytycznych inwestor6w i anali-
zujemy teren na ktGym ma pow-
sta¢ obiekt. Nastepnie poka-
zujemy mozliwosci lokalizacji
budynku  wzgledem  stron
$wiata wraz z przedstawieniem
pierwszych koncepcji. Wspol-
nie z przysztym uzytkownikiem
wybieramy technologie budowy.
Dobieramy odpowiednie para-
metry komponentéw i urzadzen
do budynku, tak by spelniamy
wymagania standardu pasywne-
go i byly dopasowane do mozli-
wosci finansowych inwestora.

Podczas projektowania, bardzo
szcezegblowo analizujemy czyn
nik nastonecznienia pomiesz-
czen, jak rowniez, gdy sa
takie mozliwosci, otwar-
cia budynku na przestrzenie
zielone, dla uzyskania jak naj-
wiekszych iloSci energii ze
slonica w okresie zimowym.
Podczas projektowania i wy-
konywania obliczen, uwzgled-
niamy zaréwno straty ciepla

TERMICZNYCH

(przez przegrody i wentylacje),
jak réwniez zyski energetyczne
(ciepto ze slonca, urzadzen
domowych, czy nawet nas
samych -ludzi). Poniewaz, kazdy
sposob  ograniczenia zuzycia
energii przez budynek, wiaze
sie z dodatkowymi kosztami
(wiecej izolacji, wyzsze para-
metry komponentéow i urza-
dzen), najprostszym sposobem
do jak najlepszego bilansu ener-

getycznego jest zwiekszenie
zyskow  ze  slonca, czyli
odpowiednie zaprojektowanie

bryly budynku. Bardzo wazna
cechg budynkéw pasywnych
jest  szczelno$¢  powietrzna
i brak mostkow termicznych.
By speli¢ te wymagania nie-
zbedne sg szczegdltowe projekty
detali architektonicznych, nad
ktérymi pracujemy za kazdym
razem bardzo intensywnie.
W budownictwie pasywnym nie
ma rozwigzan szablonowych,
kazda technologia wymaga roz-
wigzan indywidualnych.

3 ; E j L 4) :
( Bl — o
5§ aliminacis MOSTROW 6 sZCZELNOSE 7 zastosowsnia pasywnych

OKIEN | DRZW|

ulica Szamotulska
60-366 Poznan
biuro@pasywnyma2.pl

PASYWNYM?Z2

www.pasywnym2.pl

Gwarantujemy:

» Uzyskanie standardu pasywnego
* dobér certyfikowanych i rekomendowanych komponentéw o
najwyzszej jakosci, zgodnie z wytycznymi standardu pasywnego,
by unikng¢ nieuczciwych producentow:

« stolarka: okna, drzwi,

* materiaty izolacyjne,

» materiaty zapewniajgce szczelno$¢ powietrzng bryty:

tasmy, kleje, folie paroszczelne

0 urzadzenia: rekuperator, gruntowy wymiennik ciepta, jednostka
grzewcza
* sprawdzone firmy wykonawcze w zaleznosci od wybranej
technologii
* sprawdzone firmy wykonujgce testy szczelnosci Blower Door
Test i badania kamera termowizyjng
* szczelnos$¢ budynkéw, zgodnie z wytycznymi standardu
pasywnego
* obliczenia w programie do projektowania budynkéw pasywnych
PHPP —
» odpowiednig lokalizacje bryty wzgledem stron $wiata, przy
jednoczesnym komforcie uzytkowania
« 8-krotnie nizsze koszty eksploatacyjne za ogrzewanie
* szybszy czas zwrotu inwestycji w poréwnaniu do budynku trady-
cyjnego (mniejsze koszty ogrzewania)
* obnizenie kosztéw wykonania systemu grzewczego (mniejszej
mocy piec i grzejniki)
» wigksza wartos$¢ inwestycji w przysztosci
« wiekszy komfort uzytkowania obiektu (komfort termiczny i stata
wymiana powietrza)

B zaciananis od strany POLUDNIOWES LATEM 8 zacwnienie od strony POLUDNIOWE. ZIMA
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Zintegrowane uklady grzewczo-wentylacyjne
z funkcja chtodzenia

mgr inz. Bartosz Radomski
Projektant instalacji sanitarnych

Wspblezesny czlowiek wiekszo$e
czasu spedza w §rodowisku zam-
knietym, od ktérego oczekuje
wysokich wymagan dotyczacych
jakoSci powietrza w pomieszcze-
niach oraz utrzymania w nich
parametrow  komfortu  Kli-
matycznego, czyli stanu oto-
czenia, w ktérym zachowane sa
optymalne warunki dla organiz-
mu. Odpowiedzig na spelienie
powyzszych wytycznych moze
byé¢ utworzenie systemu grzew-
czego z mozliwoScia chtodzenia
oraz jego integracja z insta-
lacja wentylacji mechanicznej
z rownoczesng optymalizacja
zuzycia energii pierwotnej.

Obecnie wymaga sie, by
pomieszczenia, w ktérych prze-
bywaja ludzie byly odpowied-
nio wentylowane, wiekszosé
z nich ogrzewana, a coraz
czeSciej rowniez klimatyzowa-
na. Obiekty w standardzie pa-
sywnym cechuja sie niewielkim
zapotrzebowaniem na energie
potrzebna do jego ogrzania,
wynoszacg nie wiecej niz 15 kWh
na m2 rocznie. Budownictwo to
cechuje zatem minimalizacja
kosztéw ponoszonych na ten cel
w trakcie eksploatacji.

W kazdej z dziedzin uzytkowa-
nia energii — tj. dla potrzeb
ogrzewania i wentylacji, przy-
gotowania wody uzytkowej,
chtodzenia pomieszczen i oswie-
tlenia wnetrz — istnieje wiele
niewykorzystanych rezerw,
a takze mozliwoéci zracjonali-
zowania zuzycia energii oraz
osiggniecia poprawy efektyw-
nosci w zuzyciu no$nikow ener-
gii. Wykorzystanie tych rezerw
i mozliwosci przyniostoby po-
zytek w wymiarze ekologicznym
i ekonomiczno-spotecznym.

Potrzeby energetyczne bu-
dynku uzaleznione sa od jego
charakterystyki oraz od zakresu
wyposazenia w instalacje grze-

wezo-chlodzace, wentylacyjne,
przygotowania cieplej wody
uzytkowej oraz oSwietlenia.

Pokrywane sa one zazwyczaj
z no$nikéw pierwotnych nie-
odnawialnych, co prowadzi
do nadmiernego zubozenia
zasobow pierwotnych, a takze
do obcigzenia $rodowiska na-
turalnego zanieczyszczeniami.
Aplikacja w budynkach energii
pochodzacej ze Zrodet natural-
nych badZ odnawialnych wraz
z  wykorzystaniem  wysokiej
akumulacyjnoséci prowadzi do
korzyéci w wymiarze ekono-
micznym oraz spolecznym,
$ciSle nawiazujac do zasad
zréwnowazonego rozwoju.
Nowo powstajace obiekty po-
winny by¢ projektowane w taki
sposob, by zaspokoi¢ réwno-
czeSnie wiele wymienionych
wezeéniej kryteriow. W takim

przypadku, szczegblna uwage
nalezy zwréci¢ na rozwiazanie
i integracje systemu grzew-
czo-wentylacyjnego z mozli-
woscia  chlodzenia.  Propo-
nowane rozwiazania dotyczace
wewnetrznych instalacji sani-
tarnych odbiegaja od standar-
dowych rozwiazan i maja na celu
spelienie wysokich wymagan
indywidualnych, stawianych
coraz czeéciej przez uzytkowni-
kow oraz zgodnie z zasadami
Zroéwnowazonego rozwoju.

W przypadkubudownictwa pa-
sywnego utrzymanie odpowie-
dnich warunkéw $rodowiska
wewnetrznego moze byé trud-
niejsze latem, anizeli zima. Bu-
dynki niskoenergetyczne posia-
daja dobra izolacje termicznag
oraz wysoka szczelno$é, co chro-
ni je przed stratami ciepla zima.
W okresieletnim wyzwaniem jest

zapobieganie przegrzewaniu  sie
powietrza  wewnatrz  obiektu.
Dochodzi do tego w wyniku
nadmiernych zyskow ciepla po-
chodzenia wewnetrznego  (zys-
ki od urzadzen, o$wietlenia,
ludzi), a takze zewnetrznego,
ktorych glownym Zrodlem  jest
promieniowanie ~ sloneczne ab-
sorbowane przez ogromne po-
wierzchnie okien —sytuowanych
na poludniowej elewacji budyn-
ku. Cieplo pochloniete przez
przeszklenia oraz zakumulowa-
ne w obiekcie nie ma mozliwos-
c¢i  samoczynnego  wydostania
sie na zewnatrz. Aby temu wy-
zwaniu sprosta¢, nalezy prze-
prowadzi¢ analizy dazace do
znalezienia rozwigzann majacych
na celu zniwelowanie nadmier-
nych zyskow ciepla poprzez
zastosowanie odpowiedniego za-
cienienia  elewacji  poludniowej

lub zapewnienia naturalnego
badz wspomaganego odprowa-
dzenia zyskow systemami pa-
sywnymi lub aktywnymi, gdyz
podstawowa instalacja wenty-
lacji mechanicznej moze okazaé
sie niewystarczajaca.

Ciekawym rozwigzaniem
z punktu widzenia zapewnienia
komfortu klimatycznego dla bu-
dynku pasywnego jest integracja
systemu grzewczo-wentylacyj-
nego z mozliwoécia chlodzenia.
Zrbédlem ciepla oraz chlodu dla
takiej instalacji moze by¢ rewer-
syjna pompa ciepta. Podstawowa
role utrzymania komfortu cie-
plnego w budynku przejmu-
je ogrzewanie plaszczyznowe
o niskim parametrze zasilania,
np. plyta grzewcza czy stropy
aktywowane termicznie, a ele-
mentem wspomagajacym moze
by¢ dodatkowy wymiennik ciepta

umieszczony na
nawiewnej  Swiezego  powie-
trza, ktory w zalezno$ci od
wyboru uzytkownika umozli-
wia dogrzanie obiektu zima,
a takze chlodzenie latem. Takie
rozwigzanie  systemu  grzew-
czo-chlodzacego pozwala utrzy-
maé¢ parametry komfortu ciepl-
nego w ciagu calego roku oraz
zapobiega przed nadmiernym

instalacji

przegrzaniem budynku.
W przytoczonym  ukladzie
powietrze  wentylacyjne  do-

prowadzane do budynku dys-
trybuowane jest siecia kanalow
poprzez centrale wentylacyjna
z odzyskiem ciepla, na anemo-
statach  pokojowych konczac.
Podczas projektowania uktadu
nalezy zwroci¢ uwage, by zacho-
waé niskie predkoSci przeplywu
powietrza wentylacyjnego, ktore
wraz z dodatkowym tlumikiem

szumu zapewnia optymalne warun-
ki akustyczne w pomieszcezeniach,
a dobrane wysokie iloSci strumie-
nia powietrza $wiezego gwarantuja
w nich wysoka jako$¢ powietrza
wewngtrznego.

Dobdr systemu grzewczo-wenty-
lacyjnego powinien by¢ dostosowa-
ny indywidualnie dla konkretnego
budynku. Juz w fazie opracowywa-
nia koncepcji obiektu, projektant
instalagji wspOlnie z architektem
powinien przygotowaé wstepna
propozycje dzialania ukladu oraz
przeanalizowaé jego techniczne
mozliwosci. Znajac  szczegdlowe
wymagania inwestora dotyczace
roli systemu tworzy sie matryce
dopuszczalnych rozwiazan i wybiera
te najbardziej korzystne, majac na
uwadze zapewnienie parametrow
komfortu klimatycznego z jednocze-
snym dazeniem do minimalizacji
zuzycia energii pierwotnej.

Schemat koncepcyjny uktadu grzewczo-wentylacyjnego z funkcjg chtodzenia

Centrala wentylacyjna
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dla budynku jednorodzinnego
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Opracowanie: mgr inz. Bartosz Radomski
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Pierwszy jednorodzinny dom pasywny w Wielkopolsce

Aleksandra Drabik
PROCYON
aleksandra.drabik@procyon.com.pl

W Poznaniu trwa budowa
pierwszego jednorodzinnego
domu pasywnego certyfi-
kowanego przez Passivhaus
Institut z Darmstadt.

Budownictwo pasywne staje sie
coraz bardziej popularne. Na $wie-
cie wybudowano juz ok. 50 tys.
pasywnych budynkow, z czego
polowa znajduje sie w Niemczech.
W Polsce sprawa przedstawia sie
nieco skromniej. Aktualnie w Polsce
zarejestrowanych jest tylko 6 cer-
tyfikowanych jednorodzinnych bu-
dynkéow pasywnych, z czego dwa
obiekty wybudowane zostaly przez
firme Procyon.

Dom pasywny Hs, ktory aktualnie
powstaje w Poznaniu, jest kolej-
nym budynkiem firmy Procyon
poddawanym certyfikacji przez PHI
z Darmstadt. Bedzie to jednocze$nie
pierwszy certyfikowany dom pasyw-
ny w wojewodztwie wielkopolskim.
Ale to nie wszystko. Budowany przez
Procyon dom pasywny Hj5 spelnia
takze wymogi programu doplat
do doméw pasywnych (50.000 zt
brutto) wprowadzone przez Naro-
dowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne;.

Model domu pasywnego H5 wys-
tepuje az w 6 wariantach rozmiesz-
czenia oszklenia i usytuowania na
dzialce (A, B, C, Am, Bm, Cm), aby
w zaleznoéci od warunkéw panuja-
cych na danej dzialce mozliwe byto
maksymalne wykorzystanie zyskow
z energii stonecznej w bilansie ciepl-
nym budynku

Dla Inwestora z Poznania ideal-
nym rozwiazaniem okazat si¢ dom
w wariancie C. Dobér wlasciwego
modelu oszklenia, gwarantujace-
go uzyskanie wysokiego standardu
energetycznego budynku mozliwy
byt przy wykorzystaniu autorskiego
narzedzia Procyon do konfiguracji
domu pasywnego.

Pomimo faktu, iz oferta firmy zawie-
ra laeznie 10 modeli domow, kazdy
z nich wystepuje w kilku wariantach
rozmieszczenia oszklenia i usytu-
owania na dzialce, dzieki czemu
mozliwe jest dopasowanie danego
domu do niemal kazdych warunkow.
Dodatkowo ograniczenie oferty tyl-
ko do 10 modeli znacznie upraszcza
proces projektowania, skraca czas

realizacji oraz zmniejsza koszty bu-
dowy, dzieki optymalizacji procesu
produkeyjnego.

Dom Hs, ktory powstaje w Pozna-
niu, posiada ok. 160m* powierz-
chni uzytkowej. Parter budynku
zaaranzowany zostal na strefe dzien-
ng, na ktora sklada sie salon oraz
kuchnia z jadalnig oraz na strefe
nocng z 3 sypialniami i lazienka.
Na parterze znajduje sie takze
wydzielone pomieszczenie gospo-
darcze, w ktérym mieéci sie min.
rekuperator oraz pompa ciepla typu
powietrze-woda. W centralnej czesci
domu usytuowane sa schody prowa-
dzace na pietro - do strefy nocnej,
na ktora sktadaja sie dwie sypialnie,
lazienka oraz garderoba.

Elewacja budynku wykonana zo-
stala z plyt wiokno-cementowych
oraz plyt HPL. Dom realizowany
jest w wysokim standardzie ofero-

Konfigurator domu pasywnego Procyon

Dom pasywny w wariancie H5C

wanym przez Procyon — z pasywna
drewniang stolarka okienng i drzwio-
wa, rekuperatorem Paul Novus
i pompa ciepta Panasonic. W kaz-
dym pomieszczeniu  uzytkowym

rozprowadzona jest instalacja ni-
skotemperaturowego ogrzewania
podlogowego Uponor. Dach bu-

dynku wykonczony jest dachowka
ceramiczna angobowana Wiener-

berger Koramic, z systemem od-
wodnienia firmy Lindab. W ramach
oferowanych przez Procyon ushug
objetych standardem prac, prze-
prowadzona zostala takze pierw-
sza weryfikacja NFOSiGW (wery-
fikacja projektowa), umozliwia-
jaca ubieganie sie przez In-
westora o dotacje do budowy
domu, w wysokoéci 50.000 7zt
brutto.

Inwestycja realizowana w Pozna-
niu rozpoczeta si¢ 18 sierpnia
2014 roku od wykonania cieplej
plyty fundamentowej. Prace bu-
dowlane zwigzane z montazem
i wykonczeniem domu do standar-
du deweloperskiego wystartowaly
15 wrze$nia 2014 roku. Budynek zos-
tal juz poddany testom szczelno$ci
(Blower Door Test) i uzyskal wynik
n_ =0,48"" Aktualnie trwaja ostat-
nie prace wykonczeniowe przed od-
biorem koficowym budynku, ktory
zaplanowany jest na listopad.

Nie jest to jedyna inwesty-
¢ja wykonywana przez Procyon
w Wielkopolsce. Juz po nowym roku
w Poznaniu rozpocznie sie budowa
kolejnego domu pasywnego dla pry-
watnego Inwestora — modelu Hi.
Procyon to obecnie najwiekszy
w Polsce producent wysokiej
jakosci domoéw pasywnych.
Dzieki bezkompromisowej jakosci
i niespotykanej dotad perfekcji wy-
konania, wprowadza na polski rynek
nowe standardy budownictwa.
Kazdy wybudowany dom podlega
weryfikacji przez Passivhaus Insti-
tut w Darmstadt, potwierdzajacej

etter home

® PROCYON

Super-energooszczedne®

i nowoczesnie zaprojektowane domy
klasy Premium juz powstajg w Poznaniu!

Dom pasywny H5 w Poznaniu

pasywno$¢ domu, a co za tym idzie
— wysoka jako$¢ wykonania i zas-
tosowanie lepszej klasy materialow.

Dzieki temu domy oferowane przez
firme Procyon sa najbardziej ener-
gooszczedne i przyjazne Srodowisku.

SprawdZ aktualne realizacje Procyon
w Twojej okolicy na stronie

www.domy.procyon.com.pl

* Domy Procyon juz dzisiaf speiniajq wymogi UE stawiane budynkom po 2020 roku,

ol el

na ich bud
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otrzymaé nawet 50.000 2! dotacji z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiskal



08//Ciekawostki z Polski i ze Swiata

www.widp.pl

Budynki pasywne w Klimacie cieplym

inz. Joanna Jaskulska
Stowarzyszenie WiDP

Jak zachowaé przyjazny
mikroklimat wewnatrz
budynku w wupalne dni?
Strefy klimatyczne charakte-
ryzujace sie wysoka tempera-
turg przez caly rok stawiaja
zupelnie inne wymagania dla
projektowanych budynkéw niz
klimat umiarkowany, w ktérym
znajduje sie m. in. Polska.
Tutaj, wyzwaniem jest takie
zaprojektowanie budynku by
chronit przed palacym stonicem
albo wysokimi temperaturami
w ciggu dnia i zapewnial wy-
magang iloSci $wiatla dzienne-
go oraz ciagly doplyw $wiezego
powietrza przy niewielkich kosz-
tach  eksploatacyjnych. Bu-
downictwo pasywne $wietnie
spelia te wymagania. Tak jak
w klimacie chtodnym zalezy
nam na jak najmniejszej utracie
ciepla z obiektu, tak w klimacie
cieplym wazne jest, aby gorace
powietrze nie przedostawalo
sie tak tatwo do $rodka budyn-
ku. Podobnie jak w klimacie
umiarkowanym, zapewnienie
komfortowych warunkow
panujacych wewnatrz obiektu,
uzyskujemy za pomoca niskie-
go wspolezynnika przenikania
ciepla U $cian, dachu i okien
oraz szczelno$ci powietrznej
calej konstrukeji. Nadal, nie bez
znaczenia pozostaje orientacja
budynku. Duze przeszklone
przestrzenie od poludniowej*
strony wymagaja odpowied-
niego zacienienia w postaci
rolet, markiz czy zaluzji. Do-
datkowo, po stronie pdiocnej

.

D) (((

1. Zalety budynku pasywnego w klimacie cieplym

bardzo wazne jest zapewnienie
cienia, aby znajdujace sie
w jego zasiegu chlodne powi-
etrze moglo przeplywaé przez
budynek kierujac sie do cie-
plejszej poludniowej strony
obiektu. Dzieki temu nastepuje
naturalna wymiana powietrza
z jednoczesnym pasywnym
chlodzeniem. Cien uzyskujemy
projektujac odpowiednie na-
chylenie dachu oraz zacienia-
jace elementy architektoniczne
(np. daszki, okapy, balkony)
jak rowniez sadzac drzewa.

Bufor chlodu

Ciekawym rozwiazaniem (po-
kazanym na schemacie nr 2)
sg obiekty budowane na planie
litery U ze zbiornikiem wod-
nym na dziedzincu. Skrzy-

dlo budynku wystawione na
strone generuje

poludniowa

cien dla przestrzeni, w ktorej
znajduje sie woda stanowigca
bufor chlodu wedrujacego pod-
czas upalow przez caly dom.

Kominy sloneczne

Naturalna wentylacja moze by¢
roéwniez wspomagana tzw. komi-
nami slonecznymi, przylega-
jacymi do poludniowej strony
budynku i wyprowadzonymi
ponad poziom dachu. Malo-
wane na czarno w znacznym
stopniu pochlaniaja promienie
sloneczne ogrzewajac powietrze
znajdujace sie w ich wnetrzu.
Wysoka temperatura jest odpo-
wiedzialna za powstanie pod-
ci$nienia, a w konsekwencji wy-
cigganie rozgrzanego powierza
z budynku. Takie rozwiazanie
znane bylo juz w starozytnos$ci
i nie wymaga dostarczenia do-
datkowej energii. W polaczeniu

2. Schemat naturalnej wentylacji z akumulacja chlodu

w zbiorniku wodnym

z gruntowymi wymiennikami
ciepla (rys.4) tworzy system
gwarantujacy ciagla dostawe
chlodnego i §wiezego powietrza
do wnetrza budynku. Obecnie
za pomoca automatyki mozliwa
jest ciaglta regulacja wielkoSci
otworéw przez ktoére przeply-
wa powietrze, a co za tym idzie,
kontrola wymiany powietrza.

Dach - kameleon

Wazna role odgrywa réwniez
dobor kolorystyki dachéw oraz
fasady. Materialy o jasnej bar-
wie w znaczacym stopniu odbi-
jaja promieniowanie stoneczne,
w przeciwienstwie do ciemnych
komponentow, ktére pochlania-
ja cieplo nagrzewajac wnetrze.
Ta zalezno$¢ zainteresowala
naukowcow, ktorzy obecnie
pracuja nad udoskonaleniem
dachu o nazwie kameleon, zmie-
niajacym kolor w zalezno$ci
od temperatury. Inteligentny
polimer zelowy wypelniaja-
cy przestrzen pomiedzy jasna
warstwa tworzywa znajdujaca
sie u gbéry i ciemna warstwa
u dohlu, przy wzroscie tem-
peratury rozdziela sie na zel
i polimer, ktéry tworzy war-
stwe przestaniajacg ciemne dno.
Kolejnym zabiegiem pomagaja-
cym znaczaco ograniczy¢ nagrze-
wania sie budynku jest zastoso-
wanie zielonego dachu, ktory
dodatkowo w naturalny sposob
gromadzi wode oraz wigze kurz.

* Wszystkie zjawiska opisano
w odniesieniu do promienio-
wania slonecznego na polkuli
poinocne;j.

3. Schemat naturalnej wymiany powietrza z chlodze-
niem pasywnym

4. Komin sloneczny wspélpracujacy z gruntowym
wymiennikiem ciepla
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KONKURS

Odpowiedz poprawnie na pytanie, wygraj koszulke i zostan Pasywista

lub Pasywistka

Pytanie konkursowe brzmi: Jaki element instalacji wentylacyjnej pozwala na ograniczenie
halasu generowanego przez instalacje?

Odpowiedzi na pytanie konkursowe nalezy udziala¢ na stronie widp.pl/konkurs.html do 27 listopada
2014r. Zwyciezca konkursu wyloniony zostanie droga losowania sposrod oséb, ktore dosla poprawna

odpowiedzZ na pytanie.

Informacja o zwyciezcy zostanie podana w zakladce aktualno$ci na stronie: www.widp.pl

Zwyciezca konkursu z siddmego dodatku zostal Tomek Jezyk. Serdecznie gratulujemy!
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wszystkie odcinki dodatku
dostepne na stronie:
www.widp.pl/poradnik.html




