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Poradnik jak tanio i bez probleméw zbudowaé obiekt w standardzie pasywnym
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Bartosz Krolczyk,

Prezes Stowarzyszenia
Wielkopolski Dom Pasywny

Ostatnio na konferencji: ,Bu-
downictwo Pasywne. Budown-
ictwo zielone.” zorganizowanej
przez Stowarzyszenie Wielkopol-
ski Dom Pasywny, rozmawialis-
my o tym, ze wdrazanie super
oszczednych — standardow — bu-

dowania, wykorzystywanie natu-
ralnych, lokalnych materialow
budowlanych, czy uzupelnianie
budynkéw o mikro-Zrodta ener-
gii odnawialnej sa przejawem
pewnej kultury, a nie snobiz-
mu. Podobnie jak normy kul-
tury nie pozwalaja na wyrzuce-
nie papierka lub peta na ulicy,
poniewaz: ,nie chcemy po so-
bie zostawia¢ $mieci”, ,bo kto$
bedzie musial to posprzatac”,
»bo jak wszyscy tak beda ro-
bi¢ — to utoniemy w brudzie”;
podobnie powinni$émy mysleé
ozuzywanej przeznas codziennie
energii. Energii, ktorej konsek-
wencja sa zmiany klimatyczne,
za ktore ,kto§ bedzie musial
kiedy$ zaplaci¢”. Takie mysle-
nie jest trudne. Papierek na uli-
cy jest namacalny, widzimy go

i wstydzimy sie za niego. Dwu-
tlenek wegla wytwarzany przy
spalaniu no$nikoéw energii do
produkeji ciepla czy pradu jest
bezbarwny i bezwonny. Jednak
konsekwencje akumulacji gazow
cieplarnianych w atmosferze
sg znacznie wieksze i znacznie
grozniejsze niz najwieksze na-
wet goéry S$mieci na ulicach.
Co ciekawe najnowszy raport
Miedzyrzadowego Panelu ds.
Zmian Klimatu stwierdza, ze
koszty zmiany naszych przyz-
wyczajeh wcale nie musza
by¢ duze. Po prostu musimy
zastapi¢ jedno Zrodlo energii,
o ktérym wiemy, ze nam szko-
dzi i ktore i tak sie konczy, na
inne — takie, ktére jest prak-
tycznie obojetne dla srodowiska
i ktorego jest mnostwo wokdt

nas. Pelna transformacja ener-
getyczna w naszym kraju nasta-
pi moze za 30, moze za 40 lat.
Jednak nastapi na pewno. Nie
da sie zaprzeczy¢ podstawowym
prawom ekonomii i zawrdcié
rozwoju technologii. Jesli przy-
wodey beda dazy¢ do tego, by
polska energetyka byla oparta
na weglu jeszcze przez dziesieci-
olecia, to wkrotce doprowadzi
to do calkowitego uzaleznienia
energetycznego naszego kraju
i do przeksztalcenia go w skan-
sen technologiczny. Tak nie mu-
si byé. Mozemy zacza¢ od na-
szych domoéw i miejsc pracy.
W nich tkwi ogromny potencjat
na oszczedno$ci energii zwlasz-
cza energii shuzacej do ogrze-
wania. Projekty tzw. glebokiej
termomodernizacji sa w stanie

przeksztalci¢ istniejace budynki
zuzywajace 150kWh/m? energii
cieplnej na rok, w budynki pra-
wie pasywne, zuzywajgce ponizej
25kWh/m?. Rozwdj materialow
izolacyjnych i technik termo-
modernizacji powoduje, ze tego
typu transformacje sa coraz tan-
sze i coraz bardziej oplacalne.
W dzisiejszym numerze szcze-
goblnie polecam Panistwu artykut
mowiacy o radach praktycznych
dotyczacych projektow glebokiej
termorenowacji budynkow
i dostosowania ich do zdobywa-
jacego w Europie popularno$é
standardu EnerPhit.

(/\-r WiDP

Wielkopolski

W dzisiejszym dodatku:

Str. 2 - ,Renowacja z uzyciem
komponentéw budownictwa
pasywnego”

Str. 3 - Artykut sponsorowany
Str. 4 - ,VII zasada: Wyko-
rzystanie energii stonecznej

i zyskow wewnetrznych”

Str. 5 — ,,PASSIVIA - pierwsze
osiedle domoéw pasywnych

w Polsce”

Str. 6 — ,Naturalnie ciepty dom”
Str. 7 — ,EnerPhit - gleboka
termomodernizacja”

Str. 8 - ,,Ogrzewanie
plaszczyznowe”

Dom Pasywny

Co to jest budownictwo pasywne?

Budynki w standardzie
pasywnym hea w  so-
bie niespotykany komfort
i bardzo niskie zuzycie
energii.

Doskonale przemyslany pro-
jekt i wysoka jako$¢ wykonania
w polgczeniu z lepsza izolacja
termiczng, wysokiej klasy ok-
nami, wentylacja z odzyskiem
ciepla wyr6zniaja te budynki
od innych ustanawiajgc nowa,
wyzsza klase jakoéci. Budynki
pasywne moga mie¢ dowolny
wyglad i moga by¢ wykonane
w niemal kazdej technologii,
$wietnie wpisujac sie w oto-
czenie tradycyjnego budownic-
twa. Choé¢ budynki w stan-
dardzie  pasywnym = musza
spelia¢ bardzo wysokie normy
co do zuzycia energii, projektan-
ci maja znaczng swobode w wy-
borze sposobu jego osiagniecia.
8 zasad budownictwa
pasywnego

Budynki pasywne nie wymaga-
ja zadnych drogich, zaawanso-
wanych technologii ale wymaga-
ja wiedzy zaréwno projektantow
jak i wykonawcow, ktorzy w swo-
jej pracy konsekwentnie stosuja
sie do nastepujacych zasad:

p Projekt budynku pasywnego pracowni archizawada realizowany w Powidzu

1. Odpowiednie zaprojektowa-
nie bryly budynku oraz jego
lokalizacji wzgledem stron $wia-
ta, jak rowniez rozmieszczenie
okien tak, by pozyskiwaé jak
najwiecej promieni stonecznych
ogrzewajacych pomieszczenia.
2. Zapewnienie szczelnej powlo-
ki budynku zabezpieczajacej
przed uciekaniem cieptego, wil-
gotnego powietrza.

3. Zastosowanie doskonalej izo-
lacji termicznej fundamentéw,
$cian i dachu, redukujacej straty
ciepta.

4. Konstrukeja budynku pozba-
wiona mostkéw cieplnych, czyli
miejsc, przez ktore dochodzi do
utraty ciepla.

5. Montowanie okien i drzwi
o niskim wspoéleczynniku prze-
nikalno$ci cieplne;j.

6. Wykorzystanie pasywnych Zro-
del ciepla takich jak promienio-
wanie sloneczne, cieplo urza-
dzen elektrycznych czy cieplo
generowane przez mieszkancow.
7. Zastosowanie zacienienia jako
ochrony przed przegrzaniem
budynku latem.

8. Zastosowanie wentylacji me-
chanicznej z odzyskiwaniem cie-
pta (rekuperacjg).

Wymienione powyzej zasady sa
ze soba $ciSle powiazane i dlate-
go, jest bardzo wazne by byly
one stosowane konsekwentnie
i jednocze$nie. Tylko wtedy bu-
dynek przyniesie uzytkownikom
oczekiwane korzysci. W kazdym
z dodatkdéw tego poradnika
w segmencie: ,Wiedza na te-
mat budownictwa pasywnego”
omoéwimy jedng z powyzszych
zasad.

Glownymi korzySciami plyna-
cymi z budownictwa pasywnego
sa:

» Wysoki komfort cieplny uzyt-
kowania

o Zawsze $wieze powietrze
w calym budynku

e Bardzo  niskie  rachunki
za ogrzewanie i chlodzenie bu-
dynku

» Dlugowieczno$¢ i trwatosé bu-
dynku dzieki mniejszym stra-
tom zwigzanym z wilgocia i ro-
zwojem grzybow
 Wyzsza warto$é
w momencie sprzedazy
Dzi$, budowanie w standardzie
pasywnym nie tylko jest dobra
inwestycja, ale tak naprawde
jest jedynym sposobem bu-
dowania, ktory ma sens.

budynku

Dofinansowanie:

]
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Renowacja z uzyciem komponentow budownictwa
pasywnego

arch. Dorota Zawada

arch. Marcin Zawada
Certyfikowany Europejski Projek-
tant Budownictwa Pasywnego
www.archi-zawada.pl/ zawadamar-
cin@yahoo.de

Duzy potencjal dla zredukowa-
nia emisji dwutlenku wegla do
atmosfery stanowi termomo-
dernizacja istniejacych budyn-
kéow. Centra wspblczesnych
miast w wiekszosci nie posia-
daja wolnych terenéw pod za-
budowe o wysokim standardzie
energetycznym. Dla obnizenia
globalnego  zapotrzebowania
na energie niezbedna jest wiec
poprawa efektywnosci ener-
getycznej istniejacych obiektow.
Podane w artykule przyklady
znalazly praktyczne zastosowa-
nie w wykonywanych przez nas
termomodernizacjach obiek-
tow uzytecznosci publicznej, jak
i doméw jednorodzinnych.

Termomodernizacja TAK.
Ale jak?!

Komponenty budownictwa
pasywnego charakteryzuja sie
wysoka jako$cia oraz dobrg izo-
lacyjnos$cia termiczng gwarantu-
jaca dhugoletni, wysoki komfort
uzytkowania. Decydujac sie na
remont budynku warto zwrdcié¢
uwage na te komponenty,
ktorych stosunek ceny do jakos-
ci wypada duzo korzystniej niz
powszechnie stosowanych mate-
riatéw z ,,nizszej potki”. Pojedyn-
cze komponenty to jednak nie
wszystko. Wazny jest catoscio-
wy koncept energetyczny oraz
interdyscyplinarna wspotpraca
0s6b zaangazowanych w pro-
ces projektowy — inwestora,
architekta, konstruktora, pro-
jektanta instalacji oraz fizyka

Fot. Archi-Zawada

Fot. Archi-Zawada. Ko$ciol w standardzie EnerPHit+i. Projekt: Rongen Architekten

budowlanego. Fachowy projekt
i staranne wykonanie gwarantu-
ja pozadany efekt.

Dwie drogi do celu

W zalezno$ci od ksztattu budyn-
ku i warunkéw zagospodarowa-
nia terenu mozna uzyskaé, przy
fachowej termomodernizacji
z zastosowaniem kompone-
ntéow budownictwa pasywne-
go, zapotrzebowanie na energie
grzewcza — wynoszace nawet
15 kWh/m? rok lub obliczenio-
wa moc grzewcza 10 W/m?,
a wiec wynik jak przy nowo wy-
budowanym obiekcie. Moderni-
zacja do standardu budynku
pasywnego moze jednak okazaé
sie nieoplacalna lub niemozli-
wa z przyczyn technicznych.
Z tego wzgledu druga metoda
jest zastosowanie komponentow
budownictwa pasywnego
i ograniczenie zuzycia energii do
25 kWh/m? rok, co w poréwna-
niuzezuzyciem energii przed ter-
momodernizacjg stanowi wynik
niejednokrotnie 10 razy nizszy.
Moéwimy wtedy o standardzie
sEnerPHit” wedlug kryteriow

certyfikacji Instytutu Budowni-
ctwa Pasywnego. Certyfikat ten
mozna osiggna¢ réwniez, jesli
przegrody budowlane nie prze-
kraczaja granicznych wartoSci
wspoélezynnikéw  przenikania
U wyznaczonych przez Insty-
tut Budownictwa Pasywnego.
Jest to druga metoda certyfika-
cji, gdzie calkowite zapotrze-
bowanie na energie grzewcza
nie jest brane po uwage i moze
by¢ wyzsze niz 25 kWh/m? rok.
Wiecej informacji na temat
certyfikacji znalezé mozna na
stronie Polskiego Instytutu Bu-
downictwa Pasywnego w Gdan-
sku. Skupmy sie na praktycznej
stronie termomodernizacji.

W przypadku, jeSli inwestor
nie dysponuje wystarczajacymi
§rodkami na solidna termo-
modernizacje, nalezy wykonac
remont etapami. Podejmujac
renowacje do standardu pasyw-
nego ,krok po kroku” osiagnie-
my optymalny rezultat.

Pierwszy krok - Analiza
Budynki, ktérych fasady nie sa
objete ochrona konserwatora

Fot. Archi-Zawada

zabytkow i wymagaja grun-
townej renowacji mozna termo-
modernizowa¢ z zastosowaniem
ocieplenia zewnetrznego. Mozli-
we jest tu osiaggniecie standar-
du pasywnego oraz standardu
EnerPHit. Budynki historyczne,
znajdujace sie niejednokrotnie
w Scislej zabudowie miejskiej,
bedace pod ochrona konser-
watora zabytkéw lub po prostu
obiekty, wktorych brakjest miej-
sca na ocieplenie zewnetrzne
mozna efektywnie termomo-
dernizowa¢ z zastosowa-
niem ocieplenia wewnetrznego.
W tym przypadku mozliwe jest
osiggniecie standardu Ener-
PHit +i, termomodernizacji
z zastosowaniem komponentow
budownictwa pasywnego i ocie-
pleniem wewnetrznym.

Udanym przykladem termo-
modernizacji EnerPHit +i jest
pionierski projekt badawczy re-
nowacji ko$ciota ewangelickiego
w Heinsbergu, nad ktérym pra-
cowali$my wraz z Prof. Ludwig’iem
Rongenem w Wassenbergu.
Projekt powstawal przy wspar-
ciu naukowym Instytutu Budyn-

Fot. Archi-Zawada

TR EADIS e

Przegroda budewlana z
wewnetrznym ocieplenkem

Rys. 01 - Archi- Zawada-Detal $ciana

Liana zewnelzna
38cm

Istriesaes okno 2 witrazem

Rys. 02 - Archi-Zawada - Detal okno

netrzne;j.

Przy planowaniu termomodernizacji wazne jest zacho-
anie nastepujacych kryteriow:

~ Dob6r odpowiedniego rodzaju ocieplenia. Wazny jest tu aspekt
nansowy — inwestycja w lepsze i zarazem drozsze ocieplenie
0 nizszym wspolezynniku lambda, a tym samym o mniejszej grubos-
ci moze by¢ bardziej oplacalna, gdyz ,tracimy” mniej powierz-
chni dziatki lub powierzchni uzytkowej budynku.

~ Analiza istniejacych mostkéw cieplnych i ich eliminacja np.
spornikowa plyta balkonowa zastapiona poprzez konstrukcje sa-
mono$na, termicznie oddzielona od przegrody zewnetrznej.

~ Opracowanie nowego konceptu architektonicznego fasady zew-

~ Dobor odpowiedniego wyposazenia technicznego budynku, zas-
osowanie energii odnawialnych.

~ Szczelno$¢ powietrzna potwierdzona testem szczelno$ci Blower
Door.Zasada transparentnosci przegrody dla pary wodnej od $rod-

ainazewnatrz

ato/zima.

~ Nie stosujemy ,paroizolacji”, ale membrany ,inteligentne” tzw.
imamembrany o zmiennych wlasciwosciach w cyklu rocznym

~ Ochrona przed woda opadowa wnikajaca w przegrode.

kéw Pasywnych w Darmstadt
i zostal certyfikowany w roku
2012 do standardu EnerPHit+i.
Fotografie przedstawiaja detale
konstrukeyjne tego projektu.
Od czasu zakonczenia renowa-
cji  czestotliwoé¢ uzytkowania
kosciota znacznie sie zwigkszyla.
Regularnie odbywaja sie¢ w nim

koncerty, spotkania  wspol-
notowe, przedstawienia i proby
choru. Uzytkownicy chwala

przede wszystkim dobre wycisze-
nie wnetrza, komfort cieplny
ijakoé¢ powietrza.

Priorytety odznaczajace bu-
downictwo pasywne.

Standardowo zaleca si¢ ok.
8-15 cm ocieplenia wewnetrzne-

go U<0,35W/m?K. W opisywa-
nym wyzej projekcie, z uwagi
na jego pionierski charakter,
zastosowano 20 cm warstwe
celulozy, osiagajac wynik izola-
cyjnoéci przegrody na poziomie
U=0,2 W/m?K. Symulacje
$ciany zewnetrznej potwier-
dzily, iz problem nie stanowi
~punkt rosy” w przegrodzie, ale
woda opadowa przenikajgca
z zewnatrz do $ciany. Dlatego
wazne jest stosowanie odpo-
wiedniego ocieplenia (np. celu-
lozy), a takze, jak juz wczeéniej

wspomniano, niestosowanie
sparoizolacji” lecz membran ,,in-
teligentnych”, gwarantujgcych

transparentno$é¢ przegrody dla
wilgoci w obu kierunkach.
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Dom pasywny to najlepsza inwestycja
w trudnych czasach

Z goéry znany -calkowity
koszt i czas budowy. Wy-
budowany dom identyczny
z tym, ktory wybraliSmy
w katalogu. Wysoka
jako$¢ i dobre materialy.
A takze dokladnie znane,
niskie oplaty za ogrzewanie.
Mrzonka? Nie, prosze
Panstwa. XXI wiek.

Polski konsument zmienil sie.
Nasza tozsamo$¢ spoleczna
okresla dzi§ przede wszystkim
potrzeba wyzszego komfortu zy-
cia. Mamy tez wieksze wymaga-
nia w stosunku do oferowanych
produktéow i uslug. Rownie
wazne, jak atrakcyjna cena,
sa takie wartoéci, jak oszczed-
no$¢ czasu, spokdj i poczucie
bezpieczefistwa. A wyznaczni-
kiem jakosci okazuje sie tylko
i wylacznie produkt dopracowa-
ny w kazdym detalu.

Technologia znana od lat

Odpowiedzia na  potrzeby
dzisiejszego konsumenta jest
seryjna produkcja doméw pa-
sywnych metoda prefabrykacji.
Obecne rozwigzania pozwalaja
na budowe doméw w lzejszej
technologii, z  wykorzysta-
niem drewna jako gléwnego
budulca. Taka technologia bu-
dowy oznacza duzo wieksza
precyzje 1 dokladno$é, nie
umniejszajagc przy tym trwa-
losci czy wytrzymatosci budyn-
ku. Dodatkowo budowa domu
do standardu deweloperskiego
trwa nie dluzej niz trzy miesiace.

Zaprojektowanie  budynku
spelniajacego wymogi stawiane
domom pasywnym jest nie-
zmiernie trudne i wymaga posiada-
nia specjalistycznej wiedzy z
zakresu projektowania domow
pasywnych. Sam projekt to
nie wszystko. Jego wlasciwe
wykonanie jest kluczowe dla
otrzymania pasywnego budyn-
ku. Wszystkie etapy budowy
domu: od produkcji kazdego
elementu w fabryce po mon-
taz na placu budowy sa $cisle
okreslone, przemyslane i z gory
zaplanowane. Nie ma tutaj
miejsca na przypadkowo$é,
bledy czy niedociagniecia. Kazdy
detal polaczenia jest dokladnie
opracowany, a montaz domu
nastepuje zgodnie z precyzyjnie
okreslonymi wytycznymi. Tylko w
ten spos6b mozemy zagwaran-
towa¢ wysoka jako$¢ budyn-
ku oraz eliminacje wszelkich
nieszczelnosci.

Procyon jest firma specjali-
zujaca sie w seryjnej produkeji
certyfikowanych doméw pa-
sywnych. Domy te spehiaja
zar6Wno wymogi programu

Narodowego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej w zakresie doplat
do budowy domu pasywnego
lub  energooszczednego  jak
i wymogi Dyrektywy Unii Euro-
pejskiej 2010/31/UE, zgodnie
z ktora wszystkie budynki wybu
dowane po 2020 roku beda mu-
sialy charakteryzowaé sie nie-
mal zerowym zuzyciem energii.
Domy Procyon produkowane
sa w nowoczesnej fabryce
w Stargardzie Szczecinskim,
metoda prefabrykacji. Oferta
firmy zawiera 10 modeli domow
H1-Hio, ktéore dodatkowo
wystepuja w kilku wariantach
rozmieszczenia oszklenia, dzieki
czemu kazdy model mozna do-
pasowaé¢ do warunkéw panuja-
cych na dzialce Inwestora, bez
konieczno$ci opracowania pro-
jektu indywidualnego.

Bartlomiej Szejny, prezes:
»Dzieki  ograniczeniu ilo$ci
oferowanych modeli domow,
mozemy skupi¢ sie na ich
maksymalnym dopracowaniu.
Dotyczy to kazdego etapu prac:
od projektowego, poprzez pro-
ces produkcyjny oraz budowe
i montaz. Nie ma tutaj miejsca
na przypadkowo$é — wszystko
jest z gory okreSlone i bardzo
precyzyjnie opisane. Opracowa-
liSmy ponad 100 detali polaczen
poszczegblnych elementow,
aby mie¢ pewno$¢, ze nasz
dom speki najbardziej restryk-
cyjne normy. Dodatkowo dzieki
powtarzalnosci poszczegdl-
nych elementéow  mogliSmy
zoptymalizowaé koszty zakupu
materialbw i produkeji. Dla
Kklienta jest to pewnos¢, ze otrzy-
muje dom idealny w kazdym
calu.”

Dom pasywny H3A

Dom pasywny H3B

Dom pasywny H3D

Mimo seryjnej produkcji
doméw, wedlug wlasnych pro-
jektow, kazdy dom Procyon
mozna dowolnie konfigurowaé
pod katem doboru materiatéw

wykonczeniowych, ich kolory-
styki, a takze aranzacji wnetrza.
Kazdy Klient, ktory zdecydu-
je sie na budowe domu z firma
Procyon moze liczy¢ na wsparcie

i doradztwo swojego Opiekuna
Handlowego w zakresie adap-
tacji projektu do wlasnych ocze-
kiwan i realizacji catego procesu
budowy domu.

Minely czasy, kiedy mozolnie,
przez wiele miesiecy budowa-
liSmy dom, spedzajac cate dnie
na placu budowy. Postep tech-
nologiczny oraz rozwdj spoteczny
wymuszaja stosowanie nowych
rozwigzan, ktére pozwalaja za-
oszczedzi¢ czas oraz pienigdze.
Nie powinno zatem dziwié, ze
firmy takie, jak Procyon, spe-
cjalizujace sie  w budowie
domoéw  pasywnych, oferuja
ushugi kompleksowe — od fun-
damentu, az po wykonczenie
domu.

Bartlomiej Szejny, prezes:
»Nasza oferta nie zawiera ukry-
tych kosztow, ani elementow,
za ktore klient musi dodatkowo
zaplacié. Sa to cechy, ktore zde-
cydowanie odrdzniaja nas od
ofert konkurencji. Nasza przewage
chcemy opiera¢ na budowie
domu naprawde wysokiej jako-
$ci, a takze rzetelnej informacji”.

Koncepcja budowy domu
»Z katalogu” moze stanowié
ciekawg alternatywe dla trady-
cyjnej budowy domu. Od samego
poczatku znamy koszt zwigzany
z budowa i mamy gwarancje, ze
cena domu nie ulegnie zmianie
na zadnym etapie budowy. Do-
wolnie aranzujemy przestrzen
i sami decydujemy, z jakich ma-
terialtbw ma by¢ wykonczony
nasz dom i jak ma wygladac.
Najwazniejsza  jest  jednak
pewnosé, ze dom, kiory zosta-
nie dla nas wybudowany,
bedzie dokladnie taki sam
jak ten, ktéry wybraliSmy
i konfigurowalismy.

Jaki powinien byé dom
na miare XXI wieku?

PRZYJAZNY DLA MIESZKANCA

SZYBKI CZAS BUDOWY

GWARANCJA JAKOSCI

ATRAKCYJNY KOSZT BUDOWY

PRZYJAZNY DLA SRODOWISKA

I@I

WYSOKA JAKOSC MATERIALOW

MOZLIWOSC KONFIGURACJI

TANI W EKSPLOATACJI

GWARANCJA SERWISU
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By zapewni¢ jak najwiekszy
komfort cieplny w budyn-
kach pasywnych, kazdorazowo
wykonuje sie tzw. bilans cieplny
budynku. Oznacza to, ze w bu-
dynku pasywnym nalezy obliczy¢
zaréwno straty ciepla, jak i zyski
ze slofica oraz tzw. wewnetrzne
zyski ciepla. Roéznica miedzy
stratami ciepla, a zyskami to
ilo§é energii cieplnej, jaka do
budynku nalezy dostarczy¢,
by zapewni¢ komfort cieplny.
W budynkach pasywnych tailosé
energii cieplnej nie moze prze-
kracza¢ 15 kWh/m?a.

Energia ze slonica

Rekomendowana lokalizacja bu-
dynkow pasywnych wzgledem
stron $wiata, to taka ktéra ma
najwiecej przeszklen od strony
poludniowej, przez co zapewnia
budynkom pasywnym dodat-
kowa energie cieplna ze slonca.
By moéc w pelni wykorzystac¢ to
dodatkowe cieplo, budynek pa-
sywny musi spelnia¢ pozostale
zasady, czyli by¢ bardzo dob-
rze zaizolowany, pozbawiony
mostkow termicznych, szczel-
ny i posiada¢ na odpowiednim
poziomie komponenty takie jak
okna, czy wentylacje mecha-
niczna z rekuperacja. Poprzez

dobranie odpowiednich para-
metréw okien, zyski stoneczne
moga byé¢ wieksze lub mniejsze.
Za efekt zwiekszenia zyskow ze
stofica odpowiedzialne sa szyby
(pakiety szybowe). W budynku
pasywnym pakiety szybowe od
strony poludniowej powinny
pozyskiwa¢ jak najwiecej cie-
pla, czyli przenikalno$é szyb
musi by¢ na odpowiednim pozi-
omie. Parametrem opisujacym
ilo§¢ energii, jaka dostaje sie
do budynku przez szybe, jest
wspolezynnik ,g”. Im jest on
wyzszy, tym przez szybe dosta-
je sie do budynku wiecej ciepta.
Standardowo w pakietach trzy-
szybowych wspolezynnik ,g”
rébwna sie¢ 50%, ale sa rowniez
rozwigzania, gdzie ,g” wynosi
65%. Nie mozna jednak zapo-
mina¢ o wspotezynniku U,
ktory z kolei opisuje ile ciepta
zostanie zatrzymane w budyn-
ku. Te dwa parametry sa ze
soba bezposérednio powiazane,
przewaznie im wyzszy parametr
»&” tym mniej korzystny, czyli
rébwniez wyzszy, parametr U,
Odwrotng sytuacje mozna zaob-
serwowaé od strony poinocnej,
gdzie zyski ze stonica sg bardzo
niskie. W takim wypadku para-
metr ,g"” nie ma juz tak duzego
znaczenia. Dobierajac okna po
stronie poéinocnej ogranicza sie
straty, czyli projektuje sie pa-
kiety szybowe z jak najnizszym
parametrem Ug<0,5 W/m2K.
W budynkach  pasywnych
oblicza sie wiec bilans ciepl-
ny z uwzglednieniem obydwu-
parametrow i poszukiwaniem
najkorzystniejszej konfiguracji.

VII zasada budownictwa
pasywnego: Wykorzystanie energii
stonca i zyskow wewnetrznych

Projektowanie budynku pasywnego
WEWNETRZNE ZYSKI CIEPLA

obiekt: budynek pasywny szeregowy, segment skrajny
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Tabelka przedstawiajaca obliczanie wewnetrznych zyskow ciepla w PHPP

‘Wewnetrzne zyski ciepla

Obliczajac bilans cieplny dla bu-
dynku pasywnego, uwzglednia-
ne sa rowniez wewnetrzne zyski
ciepta WZC, naktore skladaja sie:

o Zyski ciepta od urzadzen
obstugi budynku

Zyski ciepta generowane przez
ludzi moga mieé rozne wartoSci.
Czlowiek wytwarzainnailo$é cie-
pta odpoczywajac, inng wykonu-

o Zyski ciepla od ludzi jac prace fizyczna. Dlatego tez
o Zyski ciepta od urzadzen tak wazne jest uwzglednienie
domowych jaki profil uzytkowania przypi-

« Zyski ciepla od o$wietlenia

Tabelka z odpowiednikiem mocy grzewczej dla os6b wykonujacych rézne czynnosci.
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sany jest dla danego obiektu.

Dla budynkéw tradycyjnych,
gdzie zapotrzebowanie na cie-
plo do ogrzania budynku jest
wysokie, wewnetrzne  zyski
ciepla nie graja tak duzej roli
w obliczeniach. W budynkach
pasywnych, gdzie bilans cieplny
jest liczony bardzo szczegbtowo,
a zapotrzebowanie na energie
do ogrzewania jest bardzo nis-
kie, dodatkowe wewnetrzne zys-
ki ciepta maja wiec znaczenie.
Bilans cieplny dla budynku
pasywnego analizowany jest
robwniez latem, by sprawdzi¢ czy
nie dochodzi do przegrzewania
sie pomieszczen. Zyski ze ston-
ca i wewnetrzne zyski ciepta sa
w tym przypadku niekorzystne.

Ciekawostki

W budynkach  pasywnych,
potozonych w ,cieplych” stre-
fach klimatycznych (np. okolice
Morza Srédziemnego), ogra-
nicza sie z kolei powierzchnie
okien na fasadach potudnio-

wych. W tych regionach bu-
dynki pasywne sa chlodzone,

czyli zmniejsza sie zyski ze ston-
ca i wewnetrzne zyski ciepta.

CZYNNOSC W/mz
odpoczynek I J_ I 46
ogladanie F %,
telewizji k'(, ’ 58
stuchanie -
radio k _— 58
praca
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-
praca
fizyczna 116
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5
ciezka
raca 185
zyeczna
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PASSIVIA - pierwsze osiedle domow pasywnych
w Polsce

Mariusz Rojewski
biuro@passivia.pl
www.passivia.pl

tel. 665 48 66 99

‘W Poznaniu powstaje pierw-
sze w Polsce osiedle domow
pasywnych. ,,PASSIVIA” jest
budowana w obrebie osied-
la samorzadowego Fabiano-
wo-Kotowo, tuz przy granicy
z Luboniem. Nazwa ,,PAS-
SIVIA” w prosty spos6b od-
woluje sie¢ do budownictwa
pasywnego.

Kilka sléw o inwestycji
Projekt Osiedla PASSIVIA zaklada
budowe szeSciu doméw jednoro-
dzinnych w zabudowie bliZzniacze;.
W kazdym domu bedg dwa miesz-
kaniabezczynszowe —jedno na dole
i drugie na gorze. Lacznie w ofer-
cie znajduje sie wiec dwanascie
mieszkan, kazde o powierzchni
ok. 65m? Wszystkie mieszkania
(r6bwniez na pietrze) oferowane sa
wraz z przynaleznym ogrodkiem
o powierzchni okolo 100 m3;
mieszkania na pietrze dodatkowo
z przestronnym balkonem.

Pasywnosé =
standard
Gléwnym zalozeniem dewelope-
ra byta budowa doméw (miesz-
kan) w standardzie pasywnym.
Powodbéw wyboru tego standar-
du bylo kilka:

1.Dom pasywny to niskie ko-
szty eksploatacji. Koszt ogrze-
wania mieszkania na Osied-
lu PASSIVIA nie przekroczy
500 zlotych rocznie - to o$mio-
krotnie mniej niz w standar-
dowym mieszkaniu. Przewaga
domu pasywnego w stosunku
do budynku konwencjonalnego
jest podobna do przewagi auta,
ktore zamiast 12 litrow benzyny
zuzywatoby tylko 1,5 litra na 100
km. Roczny koszt ogrzewania
standardowego domu to okolo
12 m3 gazu ziemnego na 1 m?
powierzchni. Analogicznie koszt
ogrzewania domu pasywnego
to 1,5 m3 gazu ziemnego.

2. Wysoka jako$¢ wyko-
nania doméw pasywnych.
Gwarancja jako$ci wykonania
mieszkan na Osiedlu PASSIVIA
potwierdzona zostanie certyfi-
katem Instytutu Domoéw Pa-
sywnych (PHI  Darmstadt).
Oznacza to, ze kazde z miesz-
kan bedzie najpierw musialo
przejs$¢ szczegdlowa procedure
zakonczong testem szczelnosci.

nowoczesny

Osiedle PASSIVIA

Budynki standardowe po ich
wykonaniu nie sa sprawdzane
pod katem szczelnosci.

3. Zdecydowanie lepszy
komfort cieplny. Dzieki zasto-
sowaniu okien o lepszych para-
metrach przenikalnoéci cieplnej
w budynkach pasywnych nie
wystepuje zjawisko promienio-
wania chlodu od okien, szcze-
gblnie dokuczliwe zima. Jed-
noczeénie szczelno$¢ budynku
i zastosowana wentylacja me-
chaniczna sprawiaja, ze tempe-
ratura w pomieszczeniach jest
rownomierna i nie wystepuja
przeciagi, bedace gldbwnym po-
wodem przezigbien. W budyn-
kach standardowych stosuje sie
okna o gorszych parametrach,
szczelno$¢ nie jest sprawdzana,
a stosowana w nich zazwyczaj
wentylacja grawitacyjna stabo
spelia swoje zadania.

4. W budynkach pasywnych
oddychamy caly czas $wiezym,
czystym powietrzem. Wenty-
lacja mechaniczna nawiewno-wy-
wiewna wymusza wymiane po-
wietrza - w mieszkaniach osie-
dla PASSIVIA jest ono calko-
wicie wymieniane na $wieze co
godzine. Kazdego ranka, mimo
zamknietych okien, mieszkan-
cy PASSIVII beda budzié sie
wyspani i gotowi na nowy dzien.
Dzieki stosowaniu filtrow w cen-
trali wentylacyjnej, powietrze
wewnatrz budynku jest czystsze
niz na zewnatrz.

5. Wieksza warto$§¢ w mo-
mencie sprzedazy. Zgodnie z
dyrektywa unijng 2010/31/UE
wszystkie budynki wybudowane
po 31 grudnia 2020 roku beda
musialy charakteryzowaé sie
niemal zerowym zuzyciem ener-
gii. Mieszkania na Osiedlu
PASSIVIA juz teraz spehia-
ja powyzsze wymogi, wiec ich
wlasciciele jeszcze przed wej-
Sciem w Zycie przepisOw unij-
nych beda posiadali mieszkanie
o zdecydowanie wyzszej war-
tosci rynkowej. Dodatkowo wy-
mogi dotyczace efektywnosci
energetycznej budynkow juz wy-
budowanych beda rowniez rosly.
Oznacza to, ze po kilkunastu
czy kilkudziesieciu latach,
mieszkania na osiedlu PASSIVIA
utrzymaja wysoka wartosé, na-
tomiast inne mieszkania — tra-
dycyjne, beda wymagaly grun-
townej i drogiej termomoderni-
zacji, by sprosta¢ obowigzujg-
cym w przyszto$ci przepisom.

6. Mozliwosé uzyskania do-

—

finansowania. Istnieje mozli-
wo$¢ uzyskania dofinansowania
na zakup mieszkania pasywne-
go w wysokosci 16.000 zlotych
w ramach programu Narodowe-
go Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodne;j.

7. Prestiz. Budowane w Pozna-
niu osiedle PASSIVIA bedzie
pierwszym osiedlem domow
pasywnych w Polsce. Mieszkancy
osiedla beda mieszkaé w naj-
lepszym  obecnie  osiggalnym
standardzie na rynku.

8. Cena. Najwazniejszg korzys-
cig dla klientébw zainteresowa-
nych zakupem mieszkania na
osiedlu PASSIVIA jest niewat-
pliwie jego cena. Koszt miesz-
kania o powierzchni 63m?
w stanie deweloperskim wraz
z ogrodkiem o powierzchni

Osiedle PASSIVIA - wizualizacje

B

it A

119m? oraz miejscem parkingo-
wym na terenie osiedla to
306.000 z} brutto. Jest to cena
zblizona do ofert deweloperéw
budujacych w tej lokalizacji sys-
temem tradycyjnym.

Osiedle PASSIVIA posiada
jeszcze wiele innych zalet:

Doskonala lokalizacja. Osied-
le PASSIVIA zostalo zaprojek-
towane z mysla o tych, ktorzy
chca zamieszka¢é w Poznaniu
i na codzienny dojazd do pra-
cy chca po$wieci¢ nie wiecej niz
15 minut, ale po pracy cenig sobie
spokdj niezaklocony wielkomiej-
skim hatasem. Osiedle PASSIVIA
powstaje w Poznaniu na ul. Koto-
wo. Ta lokalizacja pozwala na
dogodny i szybki dojazd do cen-
trum Poznania (10 minut).

W bliskim sasiedztwie znajduja sie
tez przedszkola i szkoly. Z osied-
la swobodnie mozna réwniez do-
jecha¢ do centrum handlowego
Auchan w Komornikach (4 minu-
ty) lub centrum handlowego Pajo
w Luboniu (4 minuty). Dojazd
z osiedla do drogi szybkiego ru-
chu S5 (ul. Glogowska) zajmuje
okolo 2 minuty, a do wjazdu na
autostrade A2 — okolo 4 minuty.
Przystanek autobusowy linii 610,
616, 702, ktore zapewniaja do-
jazd do Petli Gorczyn, znajduje
sie natomiast niecale 200 m od
osiedla.

Wygoda i elastycznos¢ aran-
zacji. Nabywcy mieszkan beda
mieli duzo swobody w aranzac-
ji wnetrza. Beda mogli zdecy-
dowac sie na wlasny sposob roz-
mieszczenia $cian dzialowych
bez dodatkowych kosztéow. Dla
budynkéw, ktorych budowa sie
jeszcze nie rozpoczela, istnieje
mozliwo$¢ polaczenia dwdch
mieszkain w dom jednorodzinny
o powierzchni 130m?2.
Ochrona prawna. Osoby,
ktore zdecyduja sie na zakup
mieszkan na osiedlu PASSIVIA,
skorzystaja z dodatkowej ochro-
ny prawnej. Bedzie ono bowiem
budowane zgodnie z regulacja-
mi tzw. ustawy deweloperskiej,
ktéra gwarantuje, ze wplaty
nabywcoéw mieszkan beda prze-
chowywane na rachunku po-
wierniczym i wyplacane czescio-
wo po akeceptacji kolejnych
etapow budowy przez przedsta-
wiciela banku.

Opis technologii i standard
wykonania mieszkan
Wszystkie budynki na Osiedlu
PASSIVIA posadowione beda
na zelbetowej plycie fundamen-
towej grubosci 25 cm. Izolacje
termiczng fundamentu stano-
wi 24-centymetrowa warstwa
polistyrenu  ekstrudowanego
(XPS). Zastosowanie plyty fun-
damentowej zapewnia cigglosé
izolacji, a tym samym zapobie-
ga powstawaniu mostkow ciep-
Inych. Dzieki przedstawionemu
rozwigzaniu wspoélczynnik
przenikania ciepta U dla funda-
mentu wynosi 0,10 W/m**K.
Sciany budynkéw wykonane
beda z bloczkow silikatowych
gr. 18 cm, izolacja termiczna
Scian zewnetrznych o grubo$-
ci 31 cm — plyty EPS grafitowe
o wspoélezynniku przewodzenia
ciepta A =0,032.

Dach — konstrukcja drewniana
z prefabrykowanych dzwigarow
kratowych. Izolacja z welny
drzewnej gr. 40 cm o wsp.
A=0,038 W/m*K.

Poza izolacjg termiczna przed
stratami ciepla chroni takze
szczelna i prawidlowo zamon-
towana (tzn. osadzona w war-
stwie ocieplenia) stolarka okien-
na. W budynkach zostang za-
montowane trzyszybowe okna
o wspélezynniku przenikania
ciepta U =0,77 W/m>*K. Takze
drzwi musza spelnia¢ wymaga-

BUDYNEK C2/PARTER
MIESZKANIE - 62,94 m’
Ogridek — 100 m’
Powicrzehnia dzialki — 340 m*

Pokdj dzienny 2 kuchnig — 25 48 o
Sypialnia - 11.44 m*

Sypialnia — 9,12 m*

Komunikacja — 10,00 m’
Pomieszezenic technicene — 2,35 m’
Lazienka — 4,55 m®

Miejsce parkingowe w cenie mieszkania!

Budynek C2 - parter

.m:ﬁlm\‘l
i

BUDYNEK C2/PIETRO
MIESZKANIE - 63,21 m*
Ogradek — 119 m”
Powierzchnia dziatki — 340 m*

Pokaj dzienny z kuchnig — 24,89 m’
Sypialnia - 13,39 m'

Sypialnia— 10,14 m*

Komunikacja ~ 4,16 m’

Lazienka — 4,55 m*

Pomieszezenie techniczne — 2,35 m’

Hall - 3,73 m’

Migjsce parkingowe w cenie mieszkania!

Budynek C2 - pietro

nia przewidziane dla budow-
nictwa pasywnego (U,=0,78 W/
m2*K).

W  budynkach zostanie zas-
tosowana wentylacja mecha-
niczna nawiewno-wywiewna
z odzyskiem ciepla, wyposazo-
na w rekuperator o sprawnosci
93%. Do przygotowania cieplej
wody uzytkowej i dogrzewa-
nia pomieszczenn w najbardziej
mrozne dni bedzie shuzyl piec
gazowy kondensacyjny z zam-
knieta komora spalania. Cieplo
rozprowadzane bedzie po bu-
dynku niskotemperaturowym
ogrzewaniem podlogowym.
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Naturalnie cieply dom

Drew Dom

tel: +48 60584 3172

Grzegorz Grygucé

tel/fax: +48 67 216 02 42

e-mail: g.gryguc@wp.pl
adres: Tarnowo 30/2; 64-930 Szydiowo

www.drewdom.ngb.pl

Posiadamy wiedze i doswiad-
czenie w budowie domoéw
pasywnych i energooszczed-
nych.

Gwarantujemy uzyskanie do-
plat do budowy doméw ener-
gooszczednych NF40 lub
NF15 z programu Narodo-
wego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki
Wodnej (NFOSiGW), a takze
uzyskanie certyfikatu stan-
dardu pasywnego z Instytu-
tu  Budynkéw Pasywnych
w Darmstadt.

Firma Drew Dom Grzegorz Grygué
zajmuje  sie  kompleksowym
wykonawstwem  budynkéw  ni-
skoenergetycznych, zaréwno pa-
sywnych, jak i energooszczednych.
W  swojej ofercie posiadamy
zarbwno gotowe projekty budyn-
kow spehniajace kryteria programu
doptat do budowy doméw energo-
oszezednych w standardzie NF4o,
jak réwniez projekty indywidualne
wraz z kompleksowym wykonawst-
wem spelniajace kryteria progra-
mu doptat do budowy domoéw
w standardzie NF15 lub kryteria
standardu  pasywnego wedlug
Instytutu ~ Budynkéw  Pasyw-
nych w Darmstadt.

Projekt

Projektujac  domy indywidualne
uwzgledniamy potrzeby klienta
zwigzane z jego stylem zycia, przyz-
wyczajeniami i gustami estetyczny-
mi. W naszych projektach dbamy
0 komfort mieszkania, ale i o funk-

cjonalno$¢ i ergonomie obiektu.
Wspdlnie z inwestorem, juz na
poczatkowym etapie, pracujemy
nad znalezieniem rozwigzan, ktore
przyniosa powyzsze korzysci, ale
beda rowniez najbardziej przyjazne
dla jego portfela.

Wykonanie

Budynki prefabrykujemy w hali
produkeyjnej, nastepnie trans-
portujemy na plac budowy, gdzie
nastepuje montaz. Dzieki takiemu
rozwiazaniu, znacznie skracamy
czas budowy domu i kontrolujemy
jako$¢ jego wykonania. Budynek
przez nas budowany sklada sie
z gotowych prefabrykowanych ele-
mentow, precyzyjnie do siebie do-
pasowanych. W naszych domach
zapewniamy praktycznie mili-
metrowa doktadno$¢ wykonania.

Gléwnym materialem wykorzy-
stywanym w budowie naszych
doméw jest drewno. Naturalny
iw pehni ekologiczny material, pelni
funkcje zaréwno Kkonstrukeyjna,
jakiizolacyjna. Posadowienie, Scia-
ny i dach wykonujemy z drewna
w konstrukgji szkieletowej, wyko-
rzystujac najwyzszej jakosci belki
dwuteowe. Konstrukcja wypel-
niona jest welna drzewna stano-
wiaca doskonalg izolacje termiczna.

Stosowane w naszych budynkach
materialy uzupekiajace sa rowniez
drewnopochodne, jak na przyklad
plyty OSB, ktore zapewniajace
szezelno$é budynkow albo jak plyty

.--f

otwarte dyfuzyjnie, zapewniajace
wiatro-izolacje. Taka konstruk-
cja powoduje, iz dom ,oddycha”.
Oznacza to, iz nadmiar wilgo-
ci z pomieszczen mieszkalnych
w postaci pary wodnej ma mozli-
wos¢ przenikniecia przez pra-
widlowo wykonane $ciany zew-
netrzne i dach. Wilgoé ta nie
gromadzi si¢ w materialach bu-
dowlanych, co czesto ma miejsce
w przypadku zastosowania zam-
knietych dyfuzyjnie izolacji lub
foli PE, powodujac rozwdj plesni.
Prawidlowy uklad warstw oraz
odpowiedniej jako$ci materialy
uzyte do budowy takiego domu
powoduja, iz wydostajaca sie
z pomieszczen para wodna nie
niszczy materialow izolacyjnych.

Technologia wykorzystywana przez
nas, pozwala unikna¢ mostkow ter-
micznych, czyli miejsc, przez ktére
budynki tracg znaczne iloci ciepta.
Wszystkie polaczenia (detale ar-
chitektoniczne) uzywane w syste-
mie budowy, ktory stosujemy, sa
opracowane i zbadane pod katem
eliminacji mostkéw termicznych.

Dzieki wykorzystaniu drewna jako
materialu  konstrukcyjnego jes-
teSmy w stanie wykona¢ dowolne
formy architektoniczne, np. $ciany
pod réznymi katami, czy w ksztal-
cie luku.

‘Weryfikacja jakoSci

Dbamy o szczegdly, gdyz tylko naj-
wyzsza jakos¢ wykonania budynku
ostatecznie bedzie przekladaé¢ sie
na wysoki komfort uzytkowania
i niskie rachunki za energie. Aby
to potwierdzi¢, gwarantujemy na-
szym klientom pozytywne przejs-
cie testu szczelnoSci (tzw. blower
door test), ktory jest warunkiem
koniecznym do uzyskania doplaty
do doméw energooszczednych
w standardach NF40 i NFi5
W programie prowadzonym przez
NFOSIGW, jak rowniez warun-
kiem uzyskania Certyfikatu In-
stytutu  Budynkéw  Pasywnych
w Darmstadt.

Eliminacja mostkéw termicznych,
szczelno$¢  powietrzna i wyso-
kiej jakosci materialy powoduja,
ze domy przez Nas budowane sa
niezwykle trwale i przez dlugie
lata zapewniajg klientom zaréwno
komfort, jak i obnizone rachunki za
ogrzewanie.

Wéro6d obiektow w standardzie pa-
sywnym wykonanych przez nasza
firme s np.:

»CzyToGruszka” - Lkawiarnia
z salg warsztatowa, mieszczaca
sie w Szczepankowie (Poznan),
czy budynek ,,Zagiel” — budynek
o polokraglych Scianach mieszcza-
cy sie pod Poznaniem.

Budynek “Zagiel”
o potokraglych scianach

Budynek “Zagiel” o pétokraglych scianach

“CzyToGruszka” - kawiarnia z salg warsztatowa

CO OFRUJEMY?

» oferujemy budowe doméw
z projektow gotowych spel-
niajacych kryteria NF40

« oferujemy budowe doméw
wedlug indywidualnego pro-
jektu  spelniajacego  kry-
teria NF15 i Instytutu Budyn-
kow Pasywnych w Darmstadt,
wykonanego przez dos$wiad-
czonych i certyfikowanych pro-
jektantow

GWARANTUJEMY?
Posiadamy wiedze i do$wiad-
czenie w budowie doméw pa-
sywnych i energooszczednych.
Gwarantujemy uzyskanie do-
plat do budowy doméw ener-
gooszczednych NF40 lub NF15
z programu Narodowego Fun-
duszu  Ochrony Srodowiska
i Gospodarki  Wodnej
(NFOSiGW), a takze uzyska-
nie certyfikatu standardu
pasywnego z Instytutu Budyn-
kow Pasywnych w Darmstadt.

ZALETYNASZYCHDOMOW:
o krotki czas realizacji inwes-
tycji (2-3 miesiace)

» komfort zamieszkania
izdrowie mieszkancow

« trwalo$¢ i jako$¢ wykonania
 niskie rachunki za ogrze-
wanie i chlodzenie

» ekologiczne  materiaty
zapewniaja zdrowe i naturalne

$rodowisko zycia
 nieograniczone mozliwosci
budowy niestandardowych pro-
jektow

- minimalizacja kosztow bu-
dowy, juz na etapie projektu

» mozliwoé¢é uzyskania certy-
fikatu dla budynkow pasyw-
nych z Instytutu w Darmstadt

» mozliwo$¢ uzyskania doplaty
do budynkéw NF15 NF40
ZNFOSiGW

o gwarancja serwisu

« gwarangja jakoSci
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EnerPhit - gleboka termomodernizacja
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o

Bartosz Krélczyk
Stowarzyszenie WiDP

W poréwnaniu do istniejacej
infrastruktury, nowobudowane
budynki w Polsce stanowia
mniej niz jeden procent obiek-
tow, w ktorych mieszkamy
i pracujemy. Stad znaczna
wiekszo$¢ budynkow, w ktorych
przebywamy i bedziemy przeby-
wac przez nastepne dekady, to
budynki stare — wybudowane
jaki$§ czas temu. Majac dodat-
kowo na uwadze, ze budynki
odpowiadaja za 40% lacznego
zuzycia energii w Unii Europej-
skiej, a ponad 50% z tej energii
wykorzystywane jest na ogrze-
wanie i chlodzenie, to chcac
rzeczywiScie poprawié¢ efektyw-
no$c¢ energetyczng naszego kra-
ju czy regionu, musimy skupic¢
sie na doglebnej termomoder-
nizacji istniejacych obiektow.

Stare budynki zwykle zuzy-
waja wiecej energii niz nowe
budynki budowane w tradycyj-
nym (nie energooszczednym)
standardzie, stad daja one
tez wieksze mozliwosci uzys-
kania oszczedno$ci w  przy-
padku projektéw termomoder-
nizacyjnych.

Rozwigzania, ktére sprawdzaja
sie przy budowie nowych obiek-
tow sprawdzaja sie¢ réwniez
dla obiektow istniejacych. Do-
datkowo, przeprowadzenie
doglebnej termomodernizacji
z zastosowaniem komponentow,
materialéw i zasad budownictwa
pasywnego przynosi istniejacym
obiektom wszystkie korzysci
plynace ze standardu pasywne-
go tak jak w budynkach nowych.

Osiagniecie standardu pasyw-
nego w istniejacych budynkach
nie jest latwe. Dlatego w 2010
roku Instytut Budownictwa

Fot. Tomasz Pyszczek
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Pasywnego w Darmstadt opra-
cowal standard EnerPhit, ktory
jest  specjalnie  dedykowany
dla budynkéw przechodzacych
gleboka termomodernizacje. Bu-
dynki, ktére sa modernizowane
przy uzyciu komponentow,
materialéow 1 zasad budown-
ictwa pasywnego nadal moga
dzieki temu osiagnaé wysoki
standard jakoSci i wymagane
oszczednosci energetyczne.
Dla termomodernizacji budyn-
kéw, w ktorych na co najmniej
25% powierzchni $cian stosuje
sie wewnetrzng izolacje, opra-
cowany zostat specjalny wariant
standardu zwany EnerPhit+i.

W odréznieniu od nowych
obiektéw budowanych w stan-
dardzie pasywnym, budynki
starsze czesto posiadaja cechy
utrudniajace uczynienie ich
budynkami w pelym stan-
dardzie pasywnym. Wbudowane
mostki termiczne, niekorzystne
usytuowanie wzgledem stron
$wiata, zbyt rozbudowana
i skomplikowana bryta sa as-
pektami, ktore bardzo czesto sa
praktycznie nie do poprawienia.
Standard EnerPhit, uwzgled-
niajac powyzsze mankamenty,
stosuje zasady budownictwa
pasywnego, by zagwarantowaé
komfort, dlugowiecznoéé i dras-
tyczng  poprawe  efektywn-
oéci  energetycznej budynku.

Proces przeprowadzania glebo-
kiej termomodernizacji w ist-
niejacych obiektach musi czesto
uwzgledni¢ dodatkowe wyzwa-
nia takie jak:

» Ochrona zewnetrznej history-
cznej fasady budynku przy ter-
moizolacji od zewnatrz budynku
» Wymagania przestrzenne dla
termoizolacji przeprowadzonej
od wewnatrz budynku (war-
stwa izolacji zmniejszy powierz-
chnie i objeto$¢ pomieszczen)
» Wymagania przestrzenne dla
instalacji wentylacji mecha-
nicznej (system zwykle wyma-

Budynek wielorodzinny we Franfurcie a. M. przed i po termomodernizacji Zrédlo: www.passiv.de

ga osobnego pomieszczenia,
a grube, ocieplone przewody
wentylacyjne wymagaja zapla-

nowania przej$¢ 1 estetycz-
nego poprowadzenia  wew-
natrz budynku)

e Ryzyko skroplenia wody

w $cianach (zwlaszcza w budyn-
kach ocieplanych od wewnatrz)

Budynki, by spemli¢ kryteria
standard EnerPhit muszg mieé
zapotrzebowanie na energie cie-
plna nizsze niz 25kWh/m?/rok
(dla poréwnania: nowe budyn-
ki w standardzie pasywnym
maja zapotrzebowanie ponizej
15 kWh/m?/rok) albo musza
spelniac zestaw kryteriow zwia-
zanych z zastosowaniem od-
powiednich komponentéw i ma-
terialtbw. Po stronie inwesto-
ra nalezy dostarczenie dowo-
dow, ze kryteria wymienione
w standardzie sa spelnione.
Standard oparty na zestawie
kryteriow zobowiazuje do zas-
tosowania:

» zewnetrznej warstwy izolacji
0 wspolezynniku przenikania U
mniejszym niz 0,15 W/(m2K),
a w przypadku izolacji wew-
netrznej - izolacji o wspdlezyn-
niku przenikania U mniejszym
niz 0,3 W/(m2K)

* wspélezynniku przenikania U,
dla zainstalowanych okien
powinien byé mniejszy niz
0,85 W/(m2K)

» wspolezynniku przenikania U,
dla zainstalowanych drzwi
powinien by¢é mniejszy niz
0,8 W/(m2K)

+ sprawno$¢ rekuperacji Ny .
musi przekroczy¢ warto$¢ 75 %

W szczegblnych  sytuacjach
standard daje mozliwo$¢ odej-
$cia od stosowania wszystkich
z wymienionych wyzej kryte-

ribw. Do takich szczegélnych
przypadkow zaliczaé sie moga
np.: ograniczenia nalozone
przez konserwatora zabytkow
albo ograniczenn wynikajacych
7 przepisow.

Wystepowanie takich szcze-
gblnych  przypadkow  musi
by¢ jednak przez inwesto-

ra udowodnione. W sytuacji,
gdy wspolezynnik przenikania
przegrody U jest wiekszy niz
0.35 W/(m2K), musi zos-
ta¢ uzyta najwieksza moz-
liwa grubo$é izolacji termicznej
o wspolezynniku przewodze-
nia A ponizej 0.025 W/(mK)
(dla  poréwnania  najlepszy
wspotezynnik przewodzenia
styropianu  wynosi  0.031).

Mimo, ze uzyskanie standardu
EnerPhit nie jest ani latwe, ani
tanie, daje ono szereg korzysci
powodujacych, ze przedsiewzie-
cia takie nadal sie oplaca-
ja. Po pierwsze, uzyskujemy

wszystkie  korzyéci  plynace
ze standardu pasywnego czyli:
« wysoki komfort cieplny
uzytkowania

« zawsze §wieze powietrze
w calym budynku

« bardzo niskie rachunki
za ogrzewanie 1 chlodzenie
budynku

« dlugowiecznos¢ i trwaloé¢ bu-
dynku dzieki zmniejszonemu
ryzyku strat zwiazanych z wil-

gocia 1 rozwojem  grzybow
+ wyzsza warto$¢ budyn-
ku w momencie sprzedazy

Po drugie, dazenie do uzys-
kanie certyfikatu oznacza au-
tomatycznie poprawe jakosci
wykonania projektu. Wymog
uzyskania certyfikatu i zalicze-
nia testu szczelno$ci powietrznej
budynku motywuje wykonaw-
cow do wiekszej dokladnos-

ci w wykonanych pracach.
Po trzecie, wykonanie glebo-
kiej termomodernizacji od razu
iwedhug najlepszych dostepnych
standardow, pozwoli na uni-
kniecia konieczno$ci przeprowa-
dzania ponownej termomo-
dernizacji za jaki$ czas. Wymogi

dotyczace charakterystyki ener-
getycznej budynku zaostrza-
ja sie z roku na rok, tak wiec
wykonanie termomodernizacji
raz, ale dobrze, zapobiega nie-
potrzebnemu, ponownemu
ponoszeniu kosztow.

Fot. Bartosz Krolczyk
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Ogrzewanie plaszczyznowe

inz. Joanna Jaskulska
Stowarzyszenie WiDP

Z roku na rok ogrzewanie
plaszczyznowe  spotyka  sie
z coraz wiekszym zaintereso-
waniem. Powoddéw tego jest
wiele. Czesto podczas analiz
ekonomicznych okazuje sie, ze
najefektywniejszym rozwigza-
niem zaopatrzenia budynku
w cieplo sa kotly kondensacyjne,
pompy ciepla czy tez kolektory
sloneczne. Sa to niskotempera-
turowe zrodla ciepla (zazwyczaj
nie przekraczajace 50 °C na zasi-
laniu instalacji), co oznacza, ze
do ogrzania danej przestrzeni
wymagana jest wieksza powierzch-
nia grzejna niz w przypad-
ku wysokotemperaturowych
(0k.80°C) kotlow na paliwa
stale.  Jednoczesnie, ogrze-
wanie podlogowe zapewnia,
najblizszy idealnemu, rozktad
temperatur w pomieszczeniu
(wystepuje niewielki spadek
temperatury wraz ze wzrostem
wysoko$ci w pomieszczeniu).
Dodatkowo, komfort cieplny
odczuwany jest przy nizszej tem-
peraturze powietrza, w poréwna-
niu z ogrzewaniem tradycyjnym
wykorzystujacym grzejniki, a to
zmniejsza koszty eksploatacji.
Ograniczeniem dla tego sys-
temu jest temperatura podlogi,
ktéora w rzeczywistoéci powin-
na wynosi¢ maksymalnie 27°C
w  pomieszczeniach — miesz-
kalnych oraz 33 °C w lazience.
Jest to wazne dla zapewnie-
nia odpowiedniego krazenia
krwi w organizmie czlowieka.
W ogrzewaniu plaszczyznowym
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E 1. Sciana
2. Tynk

3. Wykoficzeniowa warstwa podtogi

: L, Wylewka betonowa

5. Izolacja brzegowa

6. Rura wielowarstwowa

7. Uchwyt do rury

B. lzolacja przeciwilgociowa

9. lzolacja termiczna

10. Strop
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P Schemat ogrzewania podlogowego

1 Trawa

2. Wylewka betonowa/piasek
3. Rura wielowarstwowa

4. Podsypka wyrdwnawcza
5. Grunt

cieplo  jest  przekazywane
do pomieszczenia przede wszyst-
kim za pomoca promieniowa-
nia, czyli przenoszenia energii
poprzez fale elektromagne-
tyczne i podlega tym samym
prawom odbicia i pochlaniania
co $wiatlo widzialne. Intensyw-
no$¢  promieniowania  jest
niezmienna w odniesieniu do
lokalizacji  instalacji grzew-
czej (sufit, Sciana, podloga).
Znaczenie ma natomiast, rodzaj
materialu promieniujacej po-
wierzchni oraz jej temperatura.
Zjawisko  konwekcji, wyko-
rzystywane jest zdecydowanie
W mniejszym stopniu poréwnu-
jac z systemem, w sktad ktorego
wchodza grzejniki montowane
na $cianach. To powoduje przy-
jazne warunki dla alergikow,
poniewaz cyrkulacja czaste-
czek kurzu jest ograniczona.
Jak sie okazuje juz w starozyt-
nym Rzymie budynki mieszkalne
oraz termy publiczne ogrze-
wane byly za pomoca goracego
powietrza oraz dymu z pieca,
ktory zanim zostal usuniety na
zewnatrz wedrowal kanalami
umieszczonymi  wlaénie pod
posadzka oraz wolnymi
przestrzeniami pozostawionymi
w $cianach. Na wzdr starozyt-
nego systemu ogrzewania pow-
staly $cienne grzejniki hypo-
kaustyczne. Sa to pionowe
kanaly powietrzne, u podstawy
ktorych umieszczona jest rura
grzewcza, wokol ktorej przy-
lutowano elementy w posta-
ci siatki lub zZeber (powoduja
one zwigkszenie powierzchni wy-
miany ciepla pomiedzy czynni-
kiem grzewczym a ogrzewanym

powietrzem w kanalach). Na-
grzewajace sie Sciany dlugo
oddaja cieplo pomieszczeniu
zapewniajac komfort cieplny.
Typowym rozwiazaniem ogrze-
wania powierzchniowego sa
instalacje wodne z rurkami zna-
jdujacymi sie w warstwie jastry-
chu lub goérnej warstwie izolacji
(dla ogrzewania podlogowego)
oraz w tynku (dla ogrzewania
$ciennego). Zamieszczony sche-
mat obrazuje sposo6b wykona-
nia tego systemu. W lazienkach
bardzo popularne jest mon-
towanie ogrzewan elektrycznych
skladajgcych sie z przewodow
grzejnych umieszczonych na
siatce montazowej i zalanych
zaprawa piaskowo — betonowg.
Ogrzewanie  powierzchniowe

stosowane jest roéwniez przy
ogrzewaniu drég wewnetrznych
i podjazdéw podczas opadow
$niegu. Jest to godna zastano-
wienia alternatywa dla od$nieza-
nia drég czy rozsypywania nie-
bagatelnych iloéci piasku i soli
drogowej.

Ciekawostka jest wykorzystanie
ogrzewania plaszczyznowego do
podgrzewania murawy boisk.
Utrzymanie odpowiedniej tem-
peratury to niezbedny element
do rozgrywania meczy przez caly
rok. Brak ryzyka, wynikajacego
z  nieprzewidywalnych  wa-
runkéw atmosferycznych, po-
zwala na organizacje rozgrywek
bez kosztow generowanych od-
wolywaniem meczy.

Akademia
@Y Pasywna
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Harmonogram, program szko]eﬁ oraz dokumenty rekrutacyjne znajda Panstwo na stronie:
www.akademiapasywna.pl

Zapraszar;ly Panstwa na darmowe szkolenia dotyczace budownictwa pasywnego i energooszczed-
nego przeznaczone dla architektéw oraz wiascicieli firm branzy budowalanej organizowane przez
Wyzsza Szkole Bankowa i Akademie Pasywna.

Kontakt:

Stowarzyszenie Wielkopolski
Dom Pasywny

ul. Szamotulska 40/1

60-366 Poznan

Tel: +48 881 323 383
E-mail: biuro@widp.pl
www.facebook.com/
WielkopolskiDomPasywny

@WiDP

Wielkopolski
Dom Pasywny

KONKURS

Odpowiedz poprawnie na pytanie, wygraj koszulke i zostan Pasywista

lub Pasywistka

Pytanie konkursowe brzmi: Jaki jest wymoég zuzycia energii cieplnej dla termomodernizacji

w standardzie EnerPhit?

Odpowiedzi na pytanie konkursowe nalezy udziala¢ na stronie widp.pl/konkurs.html do 30 pazdzierni-
ka 2014r. Zwyciezca konkursu wyloniony zostanie droga losowania spoérod osob, ktore dosla poprawna

odpowiedz na pytanie.

Zwyciezca konkursu z pigtego dodatku zostala Stawek Konieczny. Serdecznie gratulujemy!
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