pelen program warsztatow

cel_zero

Rozpoczecie szkolenia: 8:00

8:00 Wstep - termomodernizacja budynku — aspekty: ekonomiczne, Srodowiskowe, zwigzane z komfortem
i zdrowiem mieszkarcéw (10 min.) Prowadzgcy: mgr. Bartosz Krélczyk

A. 8:10 Poprawa projektu i izolacji (1godz. 30 min) Prowadzacy: mgr inz. arch. Agnieszka Figielek

1. Zastosowanie izolacji termicznej fundamentdw, scian i dachu, podtogi na gruncie, strop nad
piwnicq. Wykorzystanie izolacji zewnetrznej i wewnetrzne;.

[Wspodtczynniki lambda, obliczanie wspétczynnika U, przepuszczalnosc dla wilgoci, wptyw na
powierzchnie uzytkows izolacji wewnetrznej, termoizolacja przegréd budowlanych]

2. Zapewnienie szczelnosci powietrznej budynku.

[Znaczenie szczelnosci powietrznej, mierzenie szczelnosci, szczelno$¢ a efektywnosé energetyczna,
jak sie zapewnia szczelnosé powietrzng, szczelnosc a ,,zdrowie” budynku, przewiewanie przegrdd]

3. Redukcja mostkow termicznych w nowych i istniejgcych budynkach.

[Wptyw mostkéw na efektywnosé energetyczng budynku, wykrywanie mostkéw przy pomocy
kamery termowizyjnej, miejsca wystepowania mostkow i sposoby ich redukcji w istniejgcych
budynkach]

4. |Instalacja oraz wymiana energooszczednych okien i drzwi oraz ich poprawny montaz.

[Elementy odrdzniajgce okna energooszczedne od tradycyjnych, wspétczynnik U konkretnego okna,
wptyw okien na bilans energetyczny budynku, rézne sposoby poprawnego montazu okien i drzwi —
zapewnienie szczelnosci, eliminacja mostkéw, zacienianie latem]

5. Lokalizacja na dziafce, ksztatt bryty, rozmieszczenie funkcji pomieszczen i umiejscowienia okien.
[Wptyw ksztattu bryty i umiejscowienia okien na bilans energetyczny, strefowanie budynku,
sposoby rozmieszczania funkcji uzytkowych pomieszczen]

6. Woykorzystanie storica i zyskow wewnetrznych w bilansie energetycznym dobdr instalacji grzewczej
[Wptyw zyskéw cieplnych ze storica i zyskdw wewnetrznych na bilans energetyczny budynku]

7. Ochrona przed przegrzaniem.

[Kiedy wystepuje problem z przegrzewaniem, sposoby na przegrzewanie sie budynkéw]

Przerwa 5 min

B. 9:45 Poréwnanie technologii zwigzanych z poprawg izolacyjnosci (termicznej i powietrznej) budynku
(15 min.) Prowadzacy: mgr inz. Agnieszka Figielek

C. 10:00 Estetyka budynkéw pasywnych (30 min.) Prowadzgcy: mgr inz. Agnieszka Figielek

Przerwa 5 min
D. 10:35 Dobdr instalacji wentylacyjnej, grzewczo-chtodzacej i wykorzystanie mikro zrédet energii
odnawialnych (1godz. 30 min.) Prowadzacy: mgr inz. Bartosz Radomski
1. Umiejetnosc rozczytania oceny energetycznej i wymagan [energia pierwotna, energia koficowa,
energia uzytkowa]
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2. Bilans energetyczny budynku, dobdr, instalacja i wymiana instalacji grzewczo-chfodzgcej.
[Nowoczesne, efektywne systemy grzewczo-chtodzace: rézne rodzaje pompy-ciepta, kotty
kondensacyjne, kominki z zamknietg komora spalania, kotty na biomase; obliczanie sprawnosci i
kosztow inwestycji i eksploatacji réznych zrédet ciepta, izolacja przewododw instalacyjnych]

3. Zastosowanie mikro zrédet energii odnawialnej.

[Mozliwe do zastosowania mikro zrédta energii odnawialnej, PV, mikro turbiny wiatrowe, pompy-
ciepta, solary, GWC(]

4. Zastosowanie wentylacji mechanicznej z rekuperacjq.

[Znaczenie wentylacji mechanicznej z rekuperacjg dla charakterystyki i ,,zdrowia” budynku, wptyw
na zdrowie uzytkownikéw, obliczanie sprawnosci rekuperatora.]

Przerwa 15 min
E. 12:20 Technologie zwigzane z wentylacja mechaniczng i rekuperacjg oraz technologie grzewczo-
chtodzace oraz OZE (15 min.) mgr inz. Bartosz Radomski
F. 12:35 Ekonomika, finansowanie i regulacje prawne (1 godz. 15 min) Prowadzacy: mgr. Bartosz Krélczyk
1. Inwestycja w standard niskoenergetyczny i kompleksowqg termomodernizacje. Analiza ekonomiczna.
[Analiza ekonomiczna nowego projektu i projektu kompleksowej termomodernizacji, analiza
dtugookresowa (koszty i korzysci), uwzglednienie wartosci rezydualnej, wartosc jakosci, komfortu,
zdrowia]
2. Programy dofinansowania projektéw. Dostepne programy i Zrédta dofinansowania.
[Wymagania dla uczestnikdw programu, warunki dofinansowania, proces ubiegania sie o
dofinansowanie]
3. Procedury i dokumentacja potrzebna do uzyskania dofinansowania na projekty nowych budynkéw
niskoenergetycznych i kompleksowq termomodernizacje istniejgcych budynkow
[Wymagania dla uczestnikdw programu, warunki dofinansowania, proces ubiegania sie o
dofinansowanie]

Przerwa 10 min
G. 14:00 Wptyw nowych standardéw i kompleksowych termomodernizacji na Srodowisko naturalne,
komfort i zdrowie (1 godz. 15 min) Prowadzgcy: mgr. Bartosz Krélczyk

1. Standard niskoenergetyczny, kompleksowa termomodernizacja budynkow, a komfort i stan
zdrowia mieszkancow.

[Wptyw termomodernizacji na jako$¢ powietrza wewnetrznego i komfort klimatyczny cztowieka.
Czynniki wptywajgce na komfort klimatyczny i sposoby ich poprawy]

2. ZagrozZenia wynikajgce z nieprawidtowo przeprowadzonego projektu.
[Niedostateczna wentylacja, wilgo¢ w przegrodzie]

3. Korzysci dla srodowiska naturalnego ptyngce z termomodernizacji budynkow.
[Ograniczenie niskiej emisji, ograniczenie emisji gazdw cieplarnianych, oszczednosé¢ wody —
wyliczenia , korzysci nieponiesionych kosztéw srodowiskowych”]

H. 15:15 Przyktady projektéw niskoenergetycznych i kompleksowej termomodernizacji budynkdéw (45 min)
Prowadzacy: mgr. Bartosz Krélczyk

Zakonczenie szkolenia 16:00
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